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Ñ÷èòàÿ, ÷òî ïåäàãîãè÷åñêàÿ ðåôëåêñèÿ
ÿâëÿåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, âàæíåéøèì ýëå-
ìåíòîì ïåäàãîãè÷åñêîé êóëüòóðû ìàñòåðà1 [2,
ñ. 17], ñ äðóãîé ñòîðîíû � êîìïîíåíòîì ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè [5, ñ.
264], íà÷íåì åå ðàññìîòðåíèå ñ îáùåãî ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î ðåôëåêñèè.

Èçâåñòíî, ÷òî òåðìèí «ðåôëåêñèÿ» âïåðâûå
â èññëåäîâàíèÿõ îòå÷åñòâåííûõ ïñèõîëîãîâ è
ôèëîñîôîâ íà÷àë èñïîëüçîâàòüñÿ â 30-40-å ãîäû
ïðîøëîãî âåêà. Ó÷åíûå ïîíèìàëè ðåôëåêñèþ êàê
ïîçíàíèå è àíàëèç ÷åëîâåêîì ÿâëåíèé ñîáñòâåí-
íîãî ñîçíàíèÿ è ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè.

Îñîáóþ ðîëü ðåôëåêñèÿ èãðàåò â èçó÷åíèè
ìåõàíèçìîâ ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ (Þ.Í.
Êóëþòêèí, Ã.Ñ. Ñóõîáñêàÿ è äð.), â àíàëèçå ïðî-
öåññîâ ñàìîïîíèìàíèÿ è ïîíèìàíèÿ äðóãîãî,
ñàìîîöåíêè è îöåíêè äðóãîãî.

Ðåôëåêñèÿ (îò ëàò. reflexio – îáðàùåíèå íàçàä) �
ïðîöåññ ñàìîïîçíàíèÿ ñóáúåêòîì âíóòðåííèõ ïñè-
õè÷åñêèõ àêòîâ è ñîñòîÿíèé [6, ñ. 340-341] � ýòî èçó-
÷åíèå ñîáñòâåííîãî ñîçíàíèÿ è ðàçìûøëåíèå î íåì.

Âàæíî ïðè èçó÷åíèè ïåäàãîãè÷åñêîé ðåô-
ëåêñèè êàê âàæíåéøåãî êîìïîíåíòà ïåäàãîãè-
÷åñêîé êóëüòóðû ìàñòåðà çàôèêñèðîâàòü íå
ñòîëüêî åãî êóëüòóðîëîãè÷åñêèé ñìûñë, ñêîëü-
êî � íðàâñòâåííûé, ïîâåäåí÷åñêèé [2]. Íå èìå-
åò ïðàâà, íà íàø âçãëÿä, ìàñòåð, íå ñîñðåäîòî-
÷èòüñÿ âîâðåìÿ íà ñîäåðæàíèè ñâîèõ ìûñëåé,
îáó÷àòü òàéíàì ðàáî÷åé ïðîôåññèè, íå îñîç-
íàâàÿ ñâîèõ ðàññóæäåíèé ïî ïîâîäó ó÷åáíî-
âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà â ó÷åáíûõ ìàñòåðñ-
êèõ, êîòîðûé îí ñàì îðãàíèçóåò. Íåëüçÿ ÷òî-òî
ñóùåñòâåííîå â ïåäàãîãè÷åñêîì ïëàíå îðãàíè-
çîâàòü áåç ðàçâèòîé ïåäàãîãè÷åñêîé ðåôëåêñèè.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ðåôëåêñèÿ, ïî ìíåíèþ À.Ê.
Ìàðêîâîé, � ýòî îáðàùåííîñòü ñîçíàíèÿ ïåäà-
ãîãà íà ñàìîãî ñåáÿ, ó÷åò ïðåäñòàâëåíèé ó÷à-
ùèõñÿ î åãî äåÿòåëüíîñòè è ïðåäñòàâëåíèé îáó-
÷àåìîãî î òîì, êàê, íàïðèìåð, ìàñòåð ïîíèìà-
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Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ìàñòåðîâ ïðîèçâîäñòâåííîãî îáó÷å-
íèÿ. Ñ ïîçèöèè ëè÷íîñòíî-äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà ðàñêðûâàþòñÿ âîçìîæíîñòè öåëåíàïðàâëåííîãî
ðàçâèòèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé ðåôëåêñèè-âåäóùåãî êîìïîíåíòà ïåäàãîãè÷åñêîé êóëüòóðû. Àâòîð îáðàùàåòñÿ
ê âîïðîñàì ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè ïåäàãîãà è ñîçäàíèÿ óñëîâèé äëÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ïåäàãîãè÷åñêîé
êóëüòóðû ìàñòåðà ïðîèçâîäñòâåííîãî îáó÷åíèÿ.

åò äåÿòåëüíîñòü áóäóùåãî ðàáî÷åãî. Ýòî ñïîñîá-
íîñòü ó÷èòåëÿ ìûñëåííî ïðåäñòàâèòü ñëîæèâøó-
þñÿ ó ó÷åíèêà êàðòèíó ñèòóàöèè è íà ýòîé îñ-
íîâå óòî÷íèòü ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå. Ðåôëåêñèÿ
îçíà÷àåò îñîçíàíèå ïåäàãîãîì ñåáÿ ñ òî÷êè çðå-
íèÿ îáó÷àåìûõ â ìåíÿþùèõñÿ ñèòóàöèÿõ, ñàìî-
ñòîÿòåëüíîå åãî îáðàùåíèå ê ñàìîàíàëèçó [4].

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ðåôëåêñèÿ � ýòî ñâîåãî
ðîäà ïðîôåññèîíàëüíîå óìåíèå ìàñòåðà ñîñðå-
äîòî÷èòüñÿ, íàéòè âðåìÿ óåäèíåíèÿ äëÿ ðàç-
ìûøëåíèÿ ïî ïîâîäó ñâîèõ ìûñëåé. Îíî ðîæ-
äàåò ïðèâû÷êó ðàáîòàòü ÷åòêî, îáäóìàííî, íå
äåëàÿ ëèøíèõ, à ãëàâíîå, íå ñîâñåì îñîçíàí-
íûõ øàãîâ. Ýòî ïðèó÷àåò ìàñòåðà ê ïîðÿäêó,
«òåõíîëîãè÷íîñòè» ñâîèõ ìûñëåé, êîíòðîëþ
çà íèìè è èõ ïîñëåäñòâèÿìè, ïîýòîìó äåëî íå
ñòîëüêî â ìîäíîì, êóëüòóðíîì, ïåäàãîãè÷åñ-
êîì ðèòóàëå, ñêîëüêî â ñèñòåìàòè÷åñêîì ïðè-
îáùåíèè ìàñòåðà ê ñàìîîò÷åòó, à çíà÷èò, îòâåò-
ñòâåííîñòè çà ïîðó÷åííîå äåëî.

Ïåäàãîãè÷åñêè êóëüòóðíûé ìàñòåð çà ñ÷åò
âûñîêîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé ðåô-
ëåêñèè, êàê ïðàâèëî, ïîñòèãàåò âåðøèíû ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà â îáùåíèè ñ áóäóùè-
ìè ðàáî÷èìè. Áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ïåäàãîã ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ ñèñòåìàòè÷åñêè ôèê-
ñèðóåò îòíîøåíèå ê íåìó îáó÷àåìûõ, çíàåò, êàê
äðóãèå (êîëëåãè, îáó÷àåìûå, àäìèíèñòðàöèÿ)
çíàþò è ïîíèìàþò «ðåôëåêòèðóþùåãî», âîç-
ìîæíà ðåàëèçàöèÿ íîâûõ ïðèíöèïîâ è ìîäå-
ëåé âîñïèòàíèÿ [8]. Ðåàëèçàöèÿ ïðèíöèïîâ ãó-
ìàíèçàöèè, òîëåðàíòíîñòè, ñàìîðåàëèçàöèè,
êîëëåêòèâèçìà è ò. ï. [8, ñ. 15-18] íåâîçìîæ-
íà áåç ñèñòåìàòè÷åñêîé ðàáîòû ìåòîäè÷åñêîé
ñëóæáû ó÷ðåæäåíèÿ íà÷àëüíîãî ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ (ÍÏÎ) íàä ïîâûøåíè-
åì ðåôëåêñèâíîñòè õàðàêòåðà ó÷åáíî-âîñïèòà-
òåëüíîãî ïðîöåññà ïðè îðãàíèçàöèè ñåìèíàðîâ
è ïðàêòèêóìîâ ïî ìåñòó ðàáîòû ìàñòåðîâ ïðî-
èçâîäñòâåííîãî îáó÷åíèÿ.

1 Çäåñü è äàëåå ðå÷ü èäåò î ìàñòåðå ïðîèçâîäñòâåííîãî îáó÷åíèÿ ó÷ðåæäåíèÿ íà÷àëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.
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Ñëîæíîñòü îðãàíèçàöèè ðåôëåêñèâíîãî
îáó÷åíèÿ ïåäàãîãîâ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó-
÷åíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, â ñòðóê-
òóðå ìûñëèòåëüíîé ñôåðû ìàñòåðà, ñ äðóãîé
� â äâîéñòâåííîé ñòðóêòóðå ÷åëîâå÷åñêîãî ñî-
çíàíèÿ (Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí). Ìîæíî óòâåðæäàòü,
÷òî õîòÿ ðàçâèòèþ ïåäàãîãè÷åñêîé ðåôëåêñèè
âçðîñëûõ â ïîñëåäíèå ãîäû ïîñâÿùåíî ìíîãî
èññëåäîâàíèé (Þ.Í. Êóìîòêèí, Ã.Ñ. Ñóõîáñêàÿ,
Å.Â. Áîíäàðåâñêàÿ è Ñ.Â. Êóëüíåâè÷, Î.Ñ. Àíè-
ñèìîâ, Þ.Â. Ãðîìûêî, Â.Â. Êóçíåöîâ, À.ß.
Íàèí è äð.), âñå-òàêè îñòàþòñÿ íå âûÿñíåííû-
ìè ìåòîäîëîãè÷åñêèå âîïðîñû: â ÷åì èñòèí-
íûé ñìûñë ïåäàãîãè÷åñêîé ðåôëåêñèè? Êàêîâ
åå èñòèííûé ñîñòàâ, ñòðóêòóðà? [5] Òåì íå ìå-
íåå, íåîáõîäèìî âîñïîëüçîâàòüñÿ íàéäåííûìè
ïñèõîëîãè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè ðåôëåêñèè:
(Í.Ã. Àëåêñååâ, È.Í. Ñåìåíîâ, Ñ.Þ. Ñòåïàíîâ,
À.À. Òþêîâ)

� îñòàíîâêà;
� ôèêñàöèÿ;
� îòñòðàíåíèå;
� îáúåêòèâàöèÿ;
� îáîðà÷èâàíèå.
Ýòèì ìûñëèòåëüíûì ïðîöåññàì íàäî îáÿçà-

òåëüíî îáó÷àòü ìàñòåðîâ. È â ìåòîäèêå, è â ìå-
òîäîëîãèè îáó÷åíèÿ çàëîæåíû áîëüøèå ðåñóð-
ñû. Åñëè, íà íàø âçãëÿä, áóäóò íàéäåíû ïðèíöè-
ïû îáó÷åíèÿ äâèæåíèþ â ðåôëåêñèâíîì ïëàíå
(ïî A.M. Íîâèêîâó), òî íàâåðíîå ìîæíî áóäåò
ãîâîðèòü î âîçìîæíîñòè ñóùåñòâåííîãî ïîâû-
øåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé êóëüòóðû âñåõ ïðîôåññè-
îíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ, è íå òîëü-
êî ìàñòåðîâ [5]. Âûäåëåíèå êîìïëåêñà ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ óìåíèé äëÿ ïåäàãîãîâ-ïðàêòèêîâ
[5, ñ. 270]: óìåíèé îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü ñâî-
èõ óìñòâåííûõ è ïðàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé; óìåíèé
êîíòðîëèðîâàòü ëîãèêó ðàçâåðòûâàíèÿ ñâîåé
ìûñëè; óìåíèé îïðåäåëÿòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
è èåðàðõèþ ýòàïîâ äåÿòåëüíîñòè; óìåíèé âèäåòü
â èçâåñòíîì � íåèçâåñòíîå, â î÷åâèäíîì � íåî-
÷åâèäíîå, â ïðèâû÷íîì - íåïðèâû÷íîå è ò. ï. �
ýòî áîëüøàÿ ìåòîäè÷åñêàÿ ïîäñêàçêà äëÿ îðãà-
íèçàòîðîâ ñèñòåìû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè.

Ìàñòåð íå ìîæåò óñïåøíî ðàçâèâàòüñÿ,
åñëè íå îñìûñëèâàåò, íå ïåðåæèâàåò ïðîèñõî-
äÿùåå ñ íèì [1]. Ðåôëåêñèÿ � îäèí èç âíóòðåí-
íèõ ãîëîñîâ, ñîçâó÷èåì êîòîðûõ ðîæäàåòñÿ ñî-
âåñòü � óäåë êàæäîãî [1, ñ. 4-5].

Íàèáîëåå çíà÷èìûì äëÿ ìàñòåðà ÿâëÿåòñÿ,
íà íàø âçãëÿä, èñïîëüçîâàíèå ïåäàãîãè÷åñêîé
ðåôëåêñèè êàê ñðåäñòâà ïðåîäîëåíèÿ âîçíèêà-
þùèõ â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè-

÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãè÷åñêèõ çàòðóäíå-
íèé ðàçëè÷íîé ïðèðîäû, à òàêæå ïåðåñòðîé-
êà ñîáñòâåííîãî îïûòà çà ñ÷åò îñìûñëåíèÿ,
áîëåå òîíêîå ïîíèìàíèå ìàñòåðîì ñåáÿ, ñâîèõ
ïîëîæèòåëüíûõ è îòðèöàòåëüíûõ êà÷åñòâ.

Ïîñêîëüêó ëè÷íîñòü ìàñòåðà � ýòî îáÿçà-
òåëüíî ñîçíàòåëüíî äåéñòâóþùåå ëèöî, òî åãî
ïåäàãîãè÷åñêàÿ ðåôëåêñèÿ äîëæíà ïðåäñòàâëÿòü
ñîáîé «îñîçíàíèå ñåáÿ êàê ñóùåñòâà ïîçíàþ-
ùåãî ìèð è èçìåíÿþùåãî åãî, êàê ñóáúåêòà,
äåéñòâóþùåãî ëèöà â ïðîöåññå åãî äåÿòåëü-
íîñòè � ïðàêòè÷åñêîé è òåîðåòè÷åñêîé, ñóáúåê-
òà äåÿòåëüíîñòè ñîçíàíèÿ â òîì ÷èñëå», ïîýòî-
ìó âàæíî âêëþ÷èòü â ñòðóêòóðó êîìïîíåíòîâ
ïåäàãîãè÷åñêîé êóëüòóðû ïåäàãîãè÷åñêóþ ðåô-
ëåêñèþ êàê îáðàùåííîñòü ñîçíàíèÿ ïåäàãîãà
íà ñàìîãî ñåáÿ, ó÷åò ïðåäñòàâëåíèé î åãî äåÿ-
òåëüíîñòè è åãî ïðåäñòàâëåíèé î òîì, êàê ïåäà-
ãîã ïîíèìàåò äåÿòåëüíîñòü ó÷åíèêà.

Äëÿ òîãî ÷òîáû âûÿâèòü ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêèå óñëîâèÿ è ôàêòîðû ðàçâèòèÿ ïåäàãîãè-
÷åñêîé ðåôëåêñèè, âàæíî ïðîíèêíóòü â åå ñóù-
íîñòü, âûÿñíèòü ãëóáèííûå ñâÿçè è îòíîøåíèÿ.

Ðåôëåêñèÿ � ýòî, ïî ìíåíèþ ïñèõîëîãîâ,
ïðèíöèï ÷åëîâå÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, íàïðàâëÿ-
þùèé åãî íà îñìûñëåíèå è îñîçíàíèå ñîáñòâåí-
íûõ ôîðì è ïðåäïîñûëîê; ïðåäìåòíîå ðàññìîò-
ðåíèå ñàìîãî çíàíèÿ, êðèòè÷åñêèé àíàëèç åãî
ñîäåðæàíèÿ è ìåòîäîâ ïîçíàíèÿ, äåÿòåëüíîñòü
ñàìîïîçíàíèÿ, ðàñêðûâàþùàÿ âíóòðåííåå
ñòðîåíèå è ñïåöèôèêó äóõîâíîãî ìèðà ÷åëî-
âåêà. Åñëè ïåðåâåñòè ýòî îïðåäåëåíèå â ðóñ-
ëî ïðîôåññèîíàëüíîé ïåäàãîãèêè è, â ÷àñò-
íîñòè, â êîíòåêñò çàäà÷ íàøåé ñòàòüè, òî ìîæ-
íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî öåëåíàïðàâëåííîå ðàç-
âèòèå ïåäàãîãè÷åñêîé ðåôëåêñèè ìàñòåðà îç-
íà÷àåò ïðåæäå âñåãî ôîðìèðîâàíèå ó íåãî îñî-
áîé êóëüòóðû âíóòðåííåé ðàáîòû, ñïîñîáîâ è
ìåòîäîâ, ïðèåìîâ ñîîòíåñåíèÿ ñåáÿ, âîçìîæ-
íîñòåé ñâîåãî «ß» ñ òåì, ÷åãî òðåáóåò èçáðàí-
íàÿ ïðîôåññèÿ. Íåîáõîäèìî äàòü âîçìîæíîñòü
ìàñòåðó íàéòè ñâîå ïðîôåññèîíàëüíîå ëèöî,
ðàçîáðàòüñÿ â ñâîèõ ïëþñàõ è ìèíóñàõ, îñóùå-
ñòâèòü ñàìîîöåíêó. Äðóãèìè ñëîâàìè, íåîá-
õîäèìî íàó÷èòü åãî êà÷åñòâåííî ïðîèçâîäèòü
îöåíèâàíèå ñåáÿ êàê ïåäàãîãà, íàó÷èòüñÿ «ðàç-
áèðàòü ñåáÿ ïî êëåòî÷êàì», ïîíèìàòü íåîáõî-
äèìîñòü ýòîãî íîðìàëüíîãî ÿâëåíèÿ, ïîìî÷ü
ñîîòíåñòè ñåáÿ, áûâøåãî êâàëèôèöèðîâàííîãî
ðàáî÷åãî, ñïåöèàëèñòà, ñ íîâûì äëÿ ñåáÿ ïåäà-
ãîãè÷åñêèì ðåìåñëîì.

Ïðè ýòîì íåëüçÿ ñîðâàòüñÿ â æåñòêèé
ïëàí óïðàâëåíèÿ, òî åñòü çàíÿòüñÿ ìàíèïóëè-
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ðîâàíèåì âíóòðåííèì ìèðîì ìàñòåðà. Ðå÷ü èäåò
òîëüêî î ñîçäàíèè óñëîâèé äëÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íîãî ïîèñêà ñåáÿ. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïåäàãîãè-
êà äîëæíà áûòü èñòèííî ãóìàííîé è îðèåíòè-
ðîâàííîé íà ðàñêðûòèå âíóòðåííèõ ïîòåíöèà-
ëîâ ïåäàãîãà ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîëîãîâ ðåôëåêñèÿ ïî-
íèìàåòñÿ êàê ïðîöåññ îòðàæåíèÿ îäíèì ÷åëî-
âåêîì âíóòðåííåãî ìèðà äðóãîãî ÷åëîâåêà. Ðåô-
ëåêñèÿ � îñîçíàíèå äåéñòâóþùèì èíäèâèäîì
òîãî, êàê îí âîñïðèíèìàåòñÿ ïàðòíåðàìè ïî
îáùåíèþ. Ýòî íå ïðîñòî çíàíèå è ïîíèìàíèå
äðóãîãî, íî çíàíèå òîãî, êàê äðóãîé ïîíèìà-
åò ðåôëåêòèðóþùåãî èíäèâèäà. Â ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïåäàãîãèêå ýòî îçíà÷àåò, ÷òî íóæíî
íàéòè òàêèå óñëîâèÿ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ìà-
ñòåðà, êîòîðûå ñòèìóëèðîâàëè áû âçãëÿä åãî íà
ñåáÿ ñî ñòîðîíû, îáðàùåíèå ê ñîáñòâåííîìó
îïûòó, ðàçìûøëåíèÿ î ñåáå (óñòíî èëè ïèñüìåí-
íî), ó÷àñòèå â äèñêóññèÿõ ïî ïîâîäó ïåäàãîãè-
÷åñêîãî òðóäà.

Ðåôëåêñèÿ � ñâîåîáðàçíûé, óäâîåííûé ïðî-
öåññ çåðêàëüíîãî îòðàæåíèÿ èíäèâèäàìè äðóã
äðóãà, âçàèìîîòðàæåíèå, ñîäåðæàíèåì êîòîðî-
ãî ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòèâíîå âîñïðîèçâåäåíèå
âíóòðåííåãî ìèðà ïàðòíåðà ïî âçàèìîäåé-
ñòâèþ, ïðè÷åì â ýòîì âíóòðåííåì ìèðå â ñâîþ
î÷åðåäü îòðàæàåòñÿ âíóòðåííèé ìèð ïåðâîãî
èíäèâèäà (Þ.Í. Êóëþòêèí, Ã.Ñ. Ñóõîáñêàÿ).

Äëÿ íàñ ýòî îïðåäåëåíèå îçíà÷àåò, ÷òî ïðè
óïðàâëåíèè ïðîôåññèîíàëüíûì è ëè÷íîñòíûì
ðîñòîì ìàñòåðîâ ïðîèçâîäñòâåííîãî îáó÷åíèÿ
ðóêîâîäèòåëÿì ïðîôåññèîíàëüíûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ñèñòåìû ïîâûøåíèÿ êâà-
ëèôèêàöèè, ìåòîäè÷åñêèõ ñëóæá íåîáõîäèìî
îáðàùàòü îñîáîå âíèìàíèå íà êà÷åñòâî âíóò-
ðåííåé ðàáîòû è ðàçâèòîñòü âíóòðåííåãî ìèðà
ìàñòåðîâ è ñïîñîáíîñòü âèäåòü íå òîëüêî âíå-
øíþþ ñòîðîíó ïåäàãîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Èìåþùèå ìåñòî íåæåëàíèå è íåóìåíèå ìàñ-
òåðîâ òðóäèòüñÿ íàä ñîáîé â ïëàíå ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ñåáÿ êàê ïåäàãîãà ÿâëÿþòñÿ, íà íàø âçãëÿä,
îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè÷èí íèçêîãî óðîâíÿ ïå-
äàãîãè÷åñêîé êóëüòóðû áîëüøèíñòâà ìàñòåðîâ
ïðîèçâîäñòâåííîãî îáó÷åíèÿ. Ðåôëåêñèÿ ìîæåò
áûòü ðàçâèòà òîëüêî ñàìèì ÷åëîâåêîì ïðè åãî
àêòèâíîì ðàçìûøëåíèè, ñîìíåíèÿõ, íàáëþäåíè-
ÿõ íàä ñîáîé è îêðóæàþùèìè.

Ðåôëåêñèâíîå îòíîøåíèå ëè÷íîñòè ê ñàìîé
ñåáå (àâòîðåôëåêñèÿ) íå ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññîì, çàì-
êíóòûì â êàêîì-òî èíäèâèäóàëüíîì ïðîñòðàí-
ñòâà ñàìîñîçíàíèÿ. Íàïðîòèâ, êàê îòìå÷àþò ïñè-
õîëîãè, ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà îòíåñòèñü ê ñåáå

ðåôëåêñèâíî åñòü ðåçóëüòàò èíòåðèîðèçàöèè ëè÷-
íîñòüþ ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé ìåæäó ëþäüìè.
Íåîáõîäèìî ñîçäàâàòü òàêèå óñëîâèÿ, êîãäà ìà-
ñòåðó áóäåò îáåñïå÷åíî âçàèìîäåéñòâèå ñ äðó-
ãèìè ëþäüìè, êîãäà ìàñòåð âûíóæäåí áóäåò ñòà-
ðàòüñÿ ïîíÿòü ìûñëè è äåéñòâèÿ îáó÷àåìûõ, êîë-
ëåã, ðîäèòåëåé, è òîãäà îí ñìîæåò îöåíèòü ñåáÿ
÷åðåç äðóãèõ. Òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå ìàñòåð ñìî-
æåò ðåôëåêñèâíî îòíåñòèñü ê ñàìîìó ñåáå. Äëÿ
ýòîãî íóæíî óìåëî îðãàíèçîâàòü òàêæå âçàèìî-
äåéñòâèå ìàñòåðîâ. Ïðè÷åì âàæíî íå òîëüêî íà-
ó÷èòü êàæäîãî ìàñòåðà ïîíèìàòü âíóòðåííèé ìèð
äðóãîãî, íî è ïîìî÷ü åìó ïîñòèãíóòü òàéíó òîãî,
êàê ëþáîé äðóãîé ïîíèìàåò åãî.

Â ñèëó òîãî, ÷òî ïðèðîäà èíäèâèäóàëü-
íîé ðåôëåêñèè ñòðîèòñÿ íà ïðîöåññàõ âçàèìî-
îòðàæåíèÿ, âàæíî âûäåëèòü äâà ñëåäóþùèõ
âûâîäà ó÷åíûõ: ïåðâûé ñâÿçàí ñ ïîëîæåíèåì î
íîðìàëüíîé äâîéñòâåííîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî «ß»
(«ß» êàê ñóáúåêò, îñîçíàþùèé è ðåãóëèðóþùèé
ñâîè äåéñòâèÿ; «ß» êàê îáúåêò, îñóùåñòâëÿþ-
ùèé ñâîè äåéñòâèÿ). Ýòà íîðìàëüíàÿ äâîé-
ñòâåííîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî ñàìîñîçíàíèÿ, ïî
ìíåíèþ ïñèõîëîãîâ, îñíîâàíà íà îïðåäåëåííûõ
íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ, íîðìàëü-
íîì ôóíêöèîíèðîâàíèè ëîáíûõ äîëåé êîðû
ãîëîâíîãî ìîçãà.

Äëÿ îáîãàùåíèÿ îïûòà ðåôëåêñèè âàæíî
ìàñòåðó äàòü âîçìîæíîñòü îáùàòüñÿ, òàê êàê â
ýòîì ïðîöåññå ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ îäíîâðåìåííî
è ãîâîðÿùèì è ñëóøàþùèì. Îáùåíèå ïîçâî-
ëÿåò ìàñòåðó, ïðîèçíîñÿ òå èëè èíûå ñëîâà, òåì
ñàìûì îáúåêòèâèðîâàòü èõ âî âíåøíåé ðå÷è è
ïîëó÷àòü âîçìîæíîñòü çàìûêàòü îáðàòíûå ñâÿ-
çè íà ñàìîì ñåáå, îöåíèâàòü ñàìîãî ñåáÿ êàê
ãîâîðÿùåãî.

Öåëåíàïðàâëåííîå ðàçâèòèå ïåäàãîãè÷åñ-
êîé ðåôëåêñèè ìàñòåðà âîçìîæíî ïîñðåäñòâîì
ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé ïî ìûñëåííîìó ïðåä-
ñòàâëåíèþ èì ñëîæèâøèõñÿ ó îáó÷àåìûõ êàð-
òèí ðàçëè÷íûõ ó÷åáíûõ ñèòóàöèé â ìàñòåðñêèõ.
Çà ñ÷åò ìûñëèòåëüíûõ óñèëèé âûõîäà â ðåôëåê-
ñèþ ìàñòåð ñìîæåò ïîñòåïåííî óòî÷íèòü ïðåä-
ñòàâëåíèå î ñåáå. Ìàñòåð â ýòîì ñëó÷àå äîëæåí
êàê áû äåðæàòü âî âíóòðåííåì ïëàíå äâà óðîâ-
íÿ: îí äîëæåí ïðîèçâîäèòü ñàìîíàáëþäåíèå ñ
ïîìîùüþ îáðàùåííîãî ñîçíàíèÿ, âî-ïåðâûõ,
íà ñàìîãî ñåáÿ, âî-âòîðûõ, íà îáó÷àåìûõ, ó÷è-
òûâàòü èõ ïðåäñòàâëåíèÿ î åãî äåÿòåëüíîñòè è
î òîì, êàê îí ïîíèìàåò èõ äåÿòåëüíîñòü. Òà-
êèì îáðàçîì, ðàçâèâàòü ïåäàãîãè÷åñêóþ ðåô-
ëåêñèþ ìîæíî òîëüêî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñ ïî-
ìîùüþ îáó÷àåìûõ, ñ äðóãîé - ïîñðåäñòâîì ñâî-

Êóçíåöîâ Â.Â. Ðåôëåêñèâíî-ïðîåêòèðîâî÷íûé êîìïîíåíò ïåäàãîãè÷åñêîé êóëüòóðû...
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åãî âîîáðàæåíèÿ, çà ñ÷åò ñïîñîáíîñòè ìàñòåðà
ìûñëåííî ïðåäñòàâèòü ñåáå ñëîæèâøóþñÿ ó îáó-
÷àåìûõ êàðòèíó ñèòóàöèè (ïðîñ÷èòàòü èõ îòíî-
øåíèå, âçãëÿäû, æåëàíèå âîñïðèíèìàòü èíôîð-
ìàöèþ è ò. ï.). Â ëþáîì ñëó÷àå öåëåíàïðàâ-
ëåííîå ðàçâèòèå ïåäàãîãè÷åñêîé ðåôëåêñèè
òðåáóåò îò ìàñòåðà òàêîé ïðàêòè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè, êîãäà îí ñìîæåò íàéòè âðåìÿ è âîç-
ìîæíîñòü îñîçíàâàòü ñåáÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ îáó-
÷àåìûõ â ìåíÿþùèõñÿ ñèòóàöèÿõ. Ïðè÷åì âàæ-
íî ñîçäàòü óñëîâèÿ, êîòîðûå ïîçâîëèëè áû ìà-
ñòåðó ðàçâèâàòü ó ñåáÿ çäîðîâóþ, êîíñòðóê-
òèâíóþ ðåôëåêñèþ, ïðèâîäÿùóþ ê óëó÷øå-
íèþ äåÿòåëüíîñòè, à íå ê åå ðàçðóøåíèþ [4].

Êàê óæå îòìå÷àëîñü, â òå÷åíèå 1985-1995 ãã.
â Ðîññèè àêòèâíî ðàçâèâàëàñü òåîðèÿ è ïðàê-
òèêà ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ
ïîñðåäñòâîì ðåôëåêñèâíûõ ïî ïðèðîäå îðãàíè-
çàöèîííî-äåÿòåëüíîñòíûõ èãð. Ïîä ðóêîâîäñòâîì
ôèëîñîôà Ã.Ï. Ùåäðîâèöêîãî ñëîæèëîñü «ìåòî-
äîëîãè÷åñêîå äâèæåíèå», êîòîðîå áûëî íàïðàâ-
ëåíî íà ðàçâèòèå ðåôëåêñèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ÷å-
ëîâåêà ïîñðåäñòâîì ìûñëåäåÿòåëüíîñòè. Â îñíî-
âó ðàçâèòèÿ ðåôëåêñèè áûë ïîëîæåí ñèñòåìíî-äå-
ÿòåëüíîñòíûé ïîäõîä, ïðè êîòîðîì ÷åëîâåê êàê
áû ðàñòâîðÿëñÿ â àíàëèçèðóåìûõ ïðîöåññàõ.

Â òàêèõ îðãàíèçàöèîííî-äåÿòåëüíîñòíûõ èã-
ðàõ ÷åëîâåê ïîïàäàåò êàê áû â ñèòóàöèþ ìíîãî-
äíåâíîãî ñîìíåíèÿ è êîëåáàíèÿ â ñâîèõ ñîá-
ñòâåííûõ âîçìîæíîñòÿõ è ìûñëèòåëüíûõ ñïîñîá-
íîñòÿõ. Òàêàÿ îáñòàíîâêà ìîæåò, íà íàø âçãëÿä,
ñïîñîáñòâîâàòü êàê ïîâûøåíèþ ó èãðîêà óâå-
ðåííîñòè â ñåáå, òàê è íàâîäèòü íà ìûñëü î ñâî-
åé íåñîñòîÿòåëüíîñòè â ìûñëèòåëüíîì ïëàíå.

Îäíàêî ñ ïîÿâëåíèåì ñíà÷àëà â áûâøåì
ÑÑÑÐ, çàòåì â Ðîññèè èãðîòåõíè÷åñêèõ øêîë2

ñòàëè ãîâîðèòü î ìûñëåäåÿòåëüíîñòè è îáÿçà-
òåëüíûõ ìûñëèòåëüíûõ òðåíàæåðàõ � «ðåôëåê-
ñèé»

3
 � îáñóæäåíèé ñîáñòâåííûõ ìíåíèé ïî ïî-

âîäó ÷åãî-ëèáî (÷àùå âñåãî ïðîåêòèðóåìîãî)
êàê áû «ñî ñòîðîíû», ñâîåãî ðîäà ðàçìûøëå-
íèå ïî ïîâîäó ñâîèõ ìíåíèé.

Ðåãóëÿðíîå ìûøëåíèå ïî ïîâîäó ñâîåãî
ìûøëåíèÿ, îòñòðàíåííûé âçãëÿä íà ñîáñòâåí-
íóþ ìûñëü ñòàëè ÿâëåíèåì êóëüòóðíûì â ìûñ-
ëèòåëüíîì ïëàíå. Ïîÿâèâøèåñÿ èãðîòåõíè÷åñ-
êèå øêîëû (Ìîñêâà, Òâåðü, Åêàòåðèíáóðã è ò.
ï.) óâëåêëèñü, íà íàø âçãëÿä, ðåôëåêñèâíûì
àíàëèçîì ñîáñòâåííîãî ñîçíàíèÿ è äåÿòåëüíîñ-
òè, ïîèñêîì àëüòåðíàòèâíûõ ñïîñîáîâ âûõîäà
èç çàòðóäíåíèé â êàêîé-ëèáî äåÿòåëüíîñòè

(ïîçíàâàòåëüíîé, ìûñëèòåëüíîé). Âàæíî
áûëî ìåòîäè÷åñêè è ìåòîäîëîãè÷åñêè îáîñíî-
âàòü ñöåíàðèè ïðîâåäåíèÿ îðãàíèçàöèîííî-äå-
ÿòåëüíîñòíûõ èãð, ïîäêëþ÷èòü ê èõ ïðîâåäå-
íèþ ìåäèêîâ, ìåäèöèíñêèõ ïñèõîëîãîâ, êîòî-
ðûå ñìîãëè áû ïðîêîíòðîëèðîâàòü îáúåì è óñ-
ëîâèÿ ìûñëèòåëüíîé ðàáîòû è ââåñòè ìåäèöèí-
ñêèå íîðìû, õîòÿ áû íà ïðîâåäåíèå ðåôëåêñèâ-
íûõ ïàóç.

Ïñèõîëîãè óòâåðæäàþò, ÷òî ñóùåñòâóþò
ðàçíûå óðîâíè ðåôëåêñèâíîãî îòíîøåíèÿ ëè÷-
íîñòè ê ñàìîé ñåáå. Òàê, êîãäà ÷åëîâåê âçàèìî-
äåéñòâóåò ñ ðåàëüíûì îáúåêòîì, òî â öåíòðå åãî
ñîçíàíèÿ íàõîäÿòñÿ ñàì ýòîò îáúåêò è ðåàëüíûå
äåéñòâèÿ ñ íèì, ïðîöåññû æå âîçíèêíîâåíèÿ öå-
ëåé è çàìûñëîâ, êîíòðîëÿ è îöåíêè â äàííûé
ìîìåíò ÷åëîâåêîì íå îñîçíàþòñÿ, õîòÿ îíè
ðåàëüíî è ôóíêöèîíèðóþò. Îäíàêî ïðè îïðåäå-
ëåííûõ óñëîâèÿõ ñóáúåêò ìîæåò ñäåëàòü îáúåê-
òîì àíàëèçà òàêæå è ñâîè ïðîåêòèðóþùèå è
êîíòðîëüíûå äåéñòâèÿ, îñîçíàòü èõ, à äëÿ ýòî-
ãî íóæíà íîâàÿ ðåôëåêñèÿ áîëåå âûñîêîãî
óðîâíÿ � ðåôëåêñèÿ âòîðîãî ïîðÿäêà [3]. È ÷åì,
âèäèìî, áîëüøå òàêèõ èäåàëüíûõ îáúåêòîâ àíà-
ëèçà ìîæåò îõâàòèòü ÷åëîâåê, òåì áîëåå áîãàòûì
«ñêëàäîì ðåôëåêñèé» îí âëàäååò.

Äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïåäàãîãèêè îñîáîå
çíà÷åíèå èìååò âûâîä ïñèõîëîãîâ î òîì, ÷òî
îñîçíàíèå ëè÷íîñòíîãî «ß», ïðîèñõîäÿùåå íà
îñíîâå ðåôëåêñèâíîãî îòîáðàæåíèÿ âíóòðåííåãî
ìèðà äðóãèõ ëþäåé è ñàìîãî ñåáÿ, âåäåò ê ôóíäà-
ìåíòàëüíîìó èçìåíåíèþ ïîçèöèè ÷åëîâåêà ïî
îòíîøåíèþ ê ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè. Â íàøåì
ñëó÷àå ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïîñðåäñòâîì ðàçâèòèÿ
ïåäàãîãè÷åñêîé ðåôëåêñèè ìîæíî äîáèòüñÿ èçìå-
íåíèÿ îòíîøåíèÿ ê ñåáå è ñîáñòâåííîìó îïûòó, ò.
å. ñóùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.

Ìàñòåðó, êîòîðûé ðàñêðûâàåò òàéíû îâëà-
äåíèÿ òîé èëè èíîé ïðîôåññèåé, ÷ðåçâû÷àéíî
âàæíî íå òîëüêî ïðîñ÷èòûâàòü è ïðåäâîñõèùàòü
ðåçóëüòàòû ïðîèçâîäèìûõ èì äåéñòâèé, íî â ñëó-
÷àå ðàçâèòèÿ ðåôëåêñèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ðàç-
ëè÷íîãî óðîâíÿ îðãàíèçîâûâàòü ýòè äåéñòâèÿ,
ôîðìóëèðîâàòü è îáîñíîâûâàòü öåëè, àíàëè-
çèðîâàòü èõ ñ òî÷êè çðåíèÿ çíà÷èìîñòè è âîç-
ìîæíîñòè äîñòèæåíèÿ. Ðåôëåêñèÿ ïîçâîëÿåò
ìàñòåðó íå ïðîñòî äåéñòâîâàòü íà îñíîâå âûðà-
áîòàííûõ ó íåãî ïðîãðàìì, íî è ñîçäàâàòü íî-
âûå ñïîñîáû îñóùåñòâëåíèÿ ñâîèõ äåéñòâèé,
èìïðîâèçèðîâàòü ïî õîäó âûïîëíåíèÿ ïåäàãî-
ãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Äðóãèìè ñëîâàìè, ïåäà-

2 Ñì. æóðíàë «Âîïðîñû ìåòîäîëîãèè», «Êåíòàâð» (1993-1996 ãã.).
3 Íà ðåôëåêñèþ â ëþáîé îðãàíèçàöèîííî-äåÿòåëüíîñòíîé èãðå âûäåëÿëè îáÿçàòåëüíîå âðåìÿ (äî 2-3 ÷àñîâ).
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ãîã áëàãîäàðÿ ðàçâèòîé ðåôëåêñèè íå ïðîñòî
êîíòðîëèðóåò ñâîè äåéñòâèÿ, íî è íà÷èíàåò âû-
ðàáàòûâàòü ðàçíîîáðàçíûå êðèòåðèè è ýòàëîíû.

Êëþ÷îì ê óïðàâëåíèþ ñîáñòâåííîé äåÿòåëü-
íîñòüþ ñëåäóåò ñ÷èòàòü èíòåðèîðèçàöèþ ñîöè-
àëüíûõ îòíîøåíèé, â êîòîðûå ìàñòåð âñòóïàåò
â ïðîöåññå îáùåíèÿ ñ äðóãèìè. Åñëè ïîíèìàòü
ïîä èíòåðèîðèçàöèåé ïðîöåññ ïåðåõîäà îò âíåø-
íåãî ê âíóòðåííåìó, òî â óïðàâëåíèè ïðîöåññîì
ðàçâèòèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé ðåôëåêñèè ýòî íå ãëàâ-
íîå. Ãëàâíîå, ïî ìíåíèþ ïñèõîëîãîâ, � ýêñòåðè-
îðèçàöèÿ óæå óñâîåííûõ âíóòðåííèõ ôóíêöèé âî
âíåøíåé äåÿòåëüíîñòè, âî âçàèìîäåéñòâèè ñ äðó-
ãèìè ëþäüìè. Áîëåå òîãî, ìàñòåðó â ýòîì ñëó÷àå
íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü îáúåêòèâèçàöèþ òîãî,
÷òî èìååòñÿ â åãî âíóòðåííåì ñîçíàíèè è ìûø-
ëåíèè, ïîñðåäñòâîì, íàïðèìåð, ïðåäîñòàâëå-
íèÿ åìó âîçìîæíîñòè âûíîñèòü ñâîè ìûñëè íà
ñóä äðóãèõ. Òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå, ïî ìíåíèþ ó÷å-
íûõ, îí ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü îöåíèòü ñåáÿ è
ïîëó÷èòü îöåíêó ñî ñòîðîíû äðóãèõ.

Âçàèìîïåðåõîä îò âíåøíåãî ê âíóòðåííåìó
è íàîáîðîò, ñîãëàñíî Ë.Ñ. Âûãîòñêîìó, íå âñå-
ãäà îêàçûâàåòñÿ ïðîñòûì äåëîì. Ðàçâèòèå âûñ-
øèõ âíóòðåííèõ ôóíêöèé ìîæåò ïðîèñõîäèòü
òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ÷åëîâåê ìîæåò ëåãêî
ñïðàâèòüñÿ ñ ñàìèì ñîáîé. Äåëî â òîì, ÷òî, íà-
ïðèìåð, ìàñòåð, íàõîäÿñü â ó÷åáíîé ãðóïïå ñðå-
äè ñâîèõ êîëëåã, ïðîáóåò â õîäå äèñêóññèè âû-
ðàæàòü ñåáÿ ñ ïîìîùüþ åñòåñòâåííîãî ÿçûêà,
ÿçûêà òåõíè÷åñêèõ ñõåì è çíàêîâ è ò. ï., è ïðè
ýòîì îí íå âñåãäà îêàçûâàåòñÿ ñïîñîáíûì âû-
ðàçèòü ñâîè ìûñëè è ÷óâñòâà, â ýòîì ñëó÷àå îí,
äàæå ïðè íàëè÷èè ó íåãî ìûñëåé, ïðîñòî ïðî-
ìîë÷èò. Îáúÿñíåíèåì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîñòü
ñàìîãî ïðîöåññà âûðàæåíèÿ ñâîèõ ìûñëåé è
÷óâñòâ â äèàëîãå ñ äðóãèìè ëþäüìè.

Ë.Ñ. Âûãîòñêèé, îïèñûâàÿ ýòîò ïðîöåññ,
îòìå÷àåò, ÷òî ÷åëîâåê óñâàèâàåò ïîíÿòèÿ ñíà-
÷àëà â ïðîöåññå ðàçâåðíóòîãî âíåøíåãî äèàëî-
ãà ñ äðóãèìè ëþäüìè, êîòîðûé ïîñòåïåííî ñòà-
íîâèòñÿ äèàëîãîì âíóòðåííèì, ò. å. äèñêóñ-
ñèåé ÷åëîâåêà ñ ñàìèì ñîáîé. Îäíàêî âî âíóò-
ðåííåì îáùåíèè ðå÷åâûå âûñêàçûâàíèÿ ñîêðà-
ùàþòñÿ, ñâåðòûâàþòñÿ, ïðåâðàùàþòñÿ â ñâîå-
îáðàçíûå «ñãóñòêè ìûñëè», ïîíÿòíûå ëèøü ñà-
ìîìó èíäèâèäó. Òðóäíîñòè â îòûñêàíèè ñëî-
âà áóäóò ïî÷òè ó êàæäîãî ÷åëîâåêà. È â ýòîì
îòíîøåíèè îðãàíèçîâàííîå îáó÷åíèå ïðîñòî
íåîáõîäèìî. Èìåííî â õîäå, íàïðèìåð, ïåäà-
ãîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè íåîáõîäèìî ñîçäàâàòü
òàêèå óñëîâèÿ, êîãäà êàæäûé ìàñòåð èìååò âîç-
ìîæíîñòü âûíåñòè ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ âî âíå.

Èìåííî â ýòîì ñëó÷àå ìàñòåð ïîëó÷èò âîçìîæ-
íîñòü óâèäåòü ñâîè îøèáêè, à çàòåì èñïðàâèòü
èõ ñ ïîìîùüþ ïðåïîäàâàòåëÿ ñèñòåìû ïîâûøå-
íèÿ êâàëèôèêàöèè èëè ñâîèõ êîëëåã.

Â íàøåì ñëó÷àå èíäèâèäóàëüíûå ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ ìàñòåðà ñëîæíû ïî ñâîåé ïðèðîäå, ïîðîé
õðóïêè èëè, íàîáîðîò, ïðèîáðåëè ñèëó óáåæäå-
íèé, è â ýòîì ñëó÷àå ïîìî÷ü ïåäàãîãó ïåðåäå-
ëàòü òî, ÷òî âî âíóòðåííåì ìèðå ëè÷íîñòè áûëî
íåàäåêâàòíûì, ìîæåò òîëüêî ñîáñòâåííûé
îïûò, ïðîáëåìû, êîëëèçèè, òðóäíîñòè, ñ êî-
òîðûìè îí âñòðå÷àåòñÿ â ïðîöåññå ïåäàãîãè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè íà çàíÿòèÿõ â ó÷åáíûõ ìàñ-
òåðñêèõ, â õîäå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îáó÷àåìûìè
â ó÷åáíîé ãðóïïå è ò. ï. Â ýòîé ñâÿçè èìåííî
ñîáñòâåííûé îïûò è åãî ïîñòîÿííûé àíàëèç
ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ðàçâèòèÿ ïå-
äàãîãè÷åñêîé ðåôëåêñèè, à çíà÷èò, è ïåäàãîãè-
÷åñêîé êóëüòóðû â öåëîì. Ïîýòîìó ñâåðõâàæ-
íî ñîçäàòü ìàñòåðó óñëîâèÿ ïî ìåñòó ðàáîòû äëÿ
àíàëèçà ñîáñòâåííîãî îïûòà, ñòèìóëèðîâàòü
ýòîò ïðîöåññ, ñïîñîáñòâîâàòü âûðàáîòêå ñòðåì-
ëåíèÿ ñàìîñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîþ ïðàêòè÷åñ-
êóþ äåÿòåëüíîñòü.

Ðåôëåêñèÿ êàê áû ïðèðàâíèâàåòñÿ ê äåÿ-
òåëüíîñòè, íî òîëüêî îñîçíàííîé, ïîýòîìó åñëè
ó ÷åëîâåêà îòñóòñòâóåò ðåôëåêñèÿ, òî ýòî ìîæåò
îçíà÷àòü, ÷òî îí íàõîäèòñÿ âíå äåÿòåëüíîñòè è
çíà÷èò íå âëèÿåò íà ðàçâèòèå ñîáñòâåííîé êóëü-
òóðû.

Áëàãîäàðÿ ðåôëåêñèè êàê êîìïîíåíòó ïå-
äàãîãè÷åñêîé êóëüòóðû ìàñòåð âûõîäèò èç ïîë-
íîé ïîãëîùåííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòüþ äëÿ âûðàáîòêè ñîîòâåòñòâóþùåãî îòíî-
øåíèÿ ê íåé, äëÿ çàíÿòèÿ ïîçèöèè íàä íåé, ÷òî-
áû «ñî ñòîðîíû», «ñâåðõó» îñîçíàòü ñâîþ äåÿ-
òåëüíîñòü. Òàêèì îáðàçîì, ðåôëåêñèÿ ïîçâîëÿ-
åò âûéòè èç ïîâñåäíåâíîé «òåêó÷êè», «ñóåòû» è
ïðåâðàòèòü èõ â êóëüòóðíóþ äåÿòåëüíîñòü. Áëà-
ãîäàðÿ åå íàëè÷èþ ïåäàãîã ïîëó÷àåò âîçìîæ-
íîñòü êðèòè÷åñêè àíàëèçèðîâàòü ñîáñòâåííûé
îïûò, ïîñòîÿííî êîíñòðóêòèâíî åãî óñîâåðøåí-
ñòâîâàòü.

Ïîñêîëüêó ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü
ðåôëåêñèâíà ïî ñâîåé ïðèðîäå, òî ìàñòåð òîëü-
êî áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ ðåôëåêñèè ìîæåò «ïðî-
ñ÷èòàòü» äåéñòâèÿ îáó÷àåìûõ. À åñëè îí ýòîãî
íå äåëàåò, òî ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïåäàãîãè÷åñêèå
äåéñòâèÿ, êîòîðûå îí îñóùåñòâëÿåò, â áîëüøîé
ñòåïåíè ñòèõèéíû, ñëàáî èëè ñîâñåì íå îñîçíà-
íû, íå êîíòðîëèðóþòñÿ.

Èíòåðåñ ó ìàñòåðîâ ïðîèçâîäñòâåííîãî
îáó÷åíèÿ ê ïåäàãîãè÷åñêîé òåîðèè ìîæåò âîç-

Êóçíåöîâ Â.Â. Ðåôëåêñèâíî-ïðîåêòèðîâî÷íûé êîìïîíåíò ïåäàãîãè÷åñêîé êóëüòóðû...
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íèêíóòü òîëüêî íà îñíîâå äîáðîñîâåñòíîãî
îòíîøåíèÿ ê ïåäàãîãè÷åñêîìó ðåìåñëó. Òîëü-
êî íà îñíîâå âäóì÷èâîãî àíàëèçà ñîáñòâåííî-
ãî, îïûòà ó ïåäàãîãà è ìîæåò ïîÿâèòüñÿ èí-
òåðåñ ê åãî òåîðåòè÷åñêîìó îñìûñëåíèþ,
ñòðåìëåíèå îáúÿñíèòü ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå
ñâÿçè ìåæäó ïðîôåññèîíàëüíûìè óìåíèÿìè
îáó÷àåìûõ è ðàçâèòîñòüþ ïåäàãîãè÷åñêîé êóëü-
òóðû.

Íà ðåôëåêñèâíîì óðîâíå, ïî ìíåíèþ Í.Â.
Êóçüìèíîé, ïðîÿâëÿþòñÿ òðè óðîâíÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè: ÷óâñòâî îáúåêòà (êàêîé îòêëèê
îáúåêòû ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè íàõîäÿò ó
ó÷àùèõñÿ), ÷óâñòâî ìåðû èëè òàêòà ê èçìåíå-
íèÿì, ïðîèñõîäÿùèì â ëè÷íîñòè è äåÿòåëüíîñ-
òè ó÷àùèõñÿ ïîä âëèÿíèåì ðàçëè÷íûõ ñðåäñòâ
ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ è ïðè÷èí, âûçâàâ-
øèõ ýòè èçìåíåíèÿ, ÷óâñòâî ïðè÷àñòíîñòè ê äî-
ñòîèíñòâàì è íåäîñòàòêàì ñîáñòâåííîé ëè÷íî-
ñòè è ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, ïðîÿâëÿþùèìñÿ âî
âçàèìîäåéñòâèè ñ ó÷àùèìèñÿ. Íà ïðîåêòèâíîì
óðîâíå, ïî ìíåíèþ Í.Â. Êóçüìèíîé, ïðîÿâëÿ-
þòñÿ ïÿòü ÂÈÄÎB ÷óâñòâèòåëüíîñòè: ãíîñòè÷åñ-
êàÿ (ê òðåáîâàíèÿì ïåäàãîãè÷åñêîé ñèñòåìû),
êîììóíèêàòèâíàÿ (ê ñïîñîáàì âçàèìîäåé-
ñòâèÿ), îðãàíèçàòîðñêàÿ (ê ñïîñîáàì âêëþ÷å-
íèÿ â ðàçëè÷íûå âèäû äåÿòåëüíîñòè), êîíñò-

ðóêòèâíàÿ (ê ñïîñîáàì îòáîðà è êîìïîçèöè-
îííîãî ïîñòðîåíèÿ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé èí-
ôîðìàöèè), ïðîåêòèðîâî÷íàÿ (ê èçìåíåíèÿì,
êîòîðûå äîëæíû ïðîèçîéòè).

Ðàçâèòèå ïåäàãîãè÷åñêîé ðåôëåêñèè îçíà-
÷àåò, ÷òî ìàñòåð ïðèîáðåë íåîáõîäèìóþ äëÿ
ëþáîãî ïåäàãîãà ñïîñîáíîñòü ïîñòîÿííî «âè-
äåòü ñåáÿ» ãëàçàìè âçàèìîäåéñòâóþùèõ ñ íèì
â ïðîöåññå ïåäàãîãè÷åñêîãî îáùåíèÿ: îáó÷àå-
ìûõ, êîëëåã, àäìèíèñòðàöèè, ðîäèòåëåé. Âèäå-
íèå ñåáÿ ñî ñòîðîíû (êàê â ýêðàíå òåëåâèçîðà)
è ïîíèìàíèå òîãî, êàê òåáÿ âîñïðèíèìàþò äðó-
ãèå ëþäè, � ýòî ïðèîáðåòåíèå, êîòîðîå Ê. Ñòà-
íèñëàâñêèé íàçûâàë ñïîñîáíîñòüþ âûðàñòèòü
«÷åëîâå÷êà íà êóëèñàõ».

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ðåôëåêñèÿ � ýòî îñîáîå ïñè-
õîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, êîòîðîå ïîçâîëÿåò
ìàñòåðó ïðèîáðåñòè ñâîåîáðàçíûå «ïåäàãîãè-
÷åñêèå î÷êè», îáëàäàþùèå îïòè÷åñêîé ñïîñîá-
íîñòüþ óñèëèâàòü ïðåäñòàâëåíèå ïåäàãîãà î
ñåáå òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ñ íèì îáùàþòñÿ
äðóãèå: ó÷åíèêè, êîëëåãè, àäìèíèñòðàöèÿ, ðî-
äèòåëè. Íà íàø âçãëÿä, èìåííî â ìåõàíèçìå
ïåäàãîãè÷åñêîé ðåôëåêñèè èìååò ìåñòî âîç-
ìîæíîñòü ïðîôåññèîíàëüíîãî ïðåäâèäåíèÿ,
ëåæàùåãî â îñíîâå ëè÷íîñòíîãî è ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ðîñòà ìàñòåðà.
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