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Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû ñîîòâåòñòâèÿ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè çàêîíàì ïðîôåññèî-
íàëüíîãî òðóäà. Îáñóæäåíû ñïåöèôè÷åñêèå óñëîâèÿ äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, ñèñòåìàòè÷åñêè çàíèìàþ-
ùåãîñÿ ñïîðòèâíûìè óïðàæíåíèÿìè, ôàêòîðû ôîðìèðîâàíèÿ ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà, ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ â ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå ñïîðòñìåíîâ, àñïåêòû îïòèìèçàöèè õàðàêòåðè-
ñòèêè ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèè. Ñòàâèòñÿ ïðîáëåìà ìîäåðíèçàöèè òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèõ óñëî-
âèé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ.

Òðóä ñïîðòñìåíà èìååò ïðîôåññèîíàëüíóþ
íàïðàâëåííîñòü. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñóùíîñòü
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè îñîáåííî ÿðêî âûðà-
æåíà â «ñïîðòå âûñøèõ äîñòèæåíèé» [1, 3, 7].

Â ðàçðÿä îñíîâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ïðîôåññè-
îíàëèçìà ñïîðòñìåíîâ îòíîñÿòñÿ: 1) çíà÷èòåëü-
íàÿ ñïåöèôèêà äåéñòâèé; 2) íåîáõîäèìîñòü îñó-
ùåñòâëåíèÿ äåéñòâèÿ â óñëîâèÿõ ïðåäåëüíûõ íà-
ãðóçîê; 3) íàëè÷èå îïëàòû òðóäà; 4) ïðàêòè÷åñ-
êîå çíà÷åíèå èíäèâèäóàëüíîãî îïûòà, êîìïåòåí-
òíîñòè; 5) ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê óðîâíþ ñïå-
öèàëüíûõ çíàíèé, óìåíèé è êà÷åñòâ ëè÷íîñòè,
èìåþùèõ ïðîôåññèîíàëüíîå çíà÷åíèå; 6) íåîáõî-
äèìîñòü ñèñòåìàòè÷åñêè âûïîëíÿòü ôèçè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ, çàíèìàòüñÿ ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíè-
åì; 7) îñîáûé ðåæèì æèçíè, îñîáàÿ ñèñòåìà
ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèè [4, 6, 7, 9, 11 è äð.].

Òðóä � ýòî öåëåñîîáðàçíàÿ äåÿòåëüíîñòü
÷åëîâåêà, íàïðàâëåííàÿ íà âèäîèçìåíåíèå è
ïðèñïîñîáëåíèå ïðåäìåòîâ ïðèðîäû äëÿ óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé [10]. Ïðîôåññèÿ
� ýòî ðîä òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, òðåáóþùèé
îïðåäåëåííîé ïîäãîòîâêè è ÿâëÿþùèéñÿ îáû÷-
íî èñòî÷íèêîì ñóùåñòâîâàíèÿ [10].

Òðóä ñïîðòñìåíà áåç ñîìíåíèé îòíîñèòñÿ ê
ðàçíîâèäíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
÷åëîâåêà. Ñïåöèôèêà ñïîðòèâíîé ðàáîòû ñâÿçà-
íà ñ îïðåäåëåííûì ïðîöåññîì àäàïòàöèè. ×åëî-
âåê, ñèñòåìàòè÷åñêè çàíèìàþùèéñÿ ñïîðòèâíû-
ìè óïðàæíåíèÿìè, îáÿçàí ñîîòâåòñòâîâàòü ïî
ôèçè÷åñêèì è ïñèõîëîãè÷åñêèì êðèòåðèÿì òðå-
áîâàíèÿì óñëîâèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Öåëü ñïîðòà � äîñòèæåíèå íàèâûñøèõ ðå-
çóëüòàòîâ [11] � îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü ïî-
ñâÿùàòü áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè òðåíèðîâêàì
è ñîðåâíîâàíèÿì. Çàäà÷è ñïîðòèâíîé ïðàêòè-
êè óæå â þíîøåñêîì âîçðàñòå ñòàíîâèòñÿ ãëàâ-
íûìè. Óñëîâèÿ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè âû-
íóæäàþò ÷åëîâåêà ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê ñïåöè-
ôè÷åñêîìó ðåæèìó æèçíè [5]. Õîðîøî èçâåñò-
íî çíà÷åíèå äèñöèïëèíèðîâàííîñòè, âîëåâûõ
êà÷åñòâ, ðåæèìà ïèòàíèÿ è ò. ï. Ýòè îñîáåííîñ-

òè, ÿâëÿÿñü ñîöèàëüíîé ñðåäîé ðàçâèòèÿ ÷åëî-
âåêà, îñîáûì îáðàçîì âëèÿþò íà ôîðìèðîâà-
íèå ëè÷íîñòè ñïîðòñìåíà.

Ó÷èòûâàÿ ñêàçàííîå, ñïîðò îïðåäåëÿåòñÿ íå
òîëüêî êàê âèä ïðîôåññèîíàëüíîãî òðóäà, íî è
êàê âèä äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ äîñòóïíà íå êàæ-
äîìó ÷åëîâåêó. Íåñëó÷àéíî ìíîãèå àâòîðû óêà-
çûâàþò íà òî, ÷òî ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü �
ýòî äåëî «èçáðàííûõ» ëþäåé, ïðèîðèòåò íåìíî-
ãèõ [3, 5, 7, 11 è äð.].

Â óñëîâèÿõ ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé ìî-
òèâàöèÿ ê ðåçóëüòàòó, ãëàâíûì îáðàçîì, îïèðà-
åòñÿ íà àñïåêòû ìàòåðèàëüíîé çàèíòåðåñîâàííî-
ñòè. Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå ìàòåðèàëüíîãî
îáåñïå÷åíèÿ òðóäà ñïîðòñìåíîâ, ïðîôåññèîíàëü-
íî çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòèâíûìè óïðàæíåíèÿìè,
õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì îïëàòû. Êðî-
ìå òîãî, âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûé àòëåò âñå-
ãäà íàõîäèòñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ ñïîðòèâíîé
îáùåñòâåííîñòè, ãäå ñïîðòèâíûå îðãàíèçàöèè
ñòðåìÿòñÿ ïðèâëå÷ü ïðîôåññèîíàëà â ñâîé êëóá.
Ýòîò ôàêò ïîäòâåðæäàåò ñóùåñòâîâàíèå è ðàç-
âèòèå îñîáîé ñòðóêòóðû ðûíêà òðóäà. Ñåãîäíÿ
â îòå÷åñòâåííîì ñïîðòå, óæå â þíîøåñêîì âîç-
ðàñòå, áîëüøèíñòâî ñïîðòñìåíîâ æåëàþò ïåðå-
âåñòè ñîáñòâåííóþ ñïîðòèâíóþ ïðàêòèêó â ðàç-
ðÿä ïðîôåññèîíàëüíîé çàíÿòîñòè. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü íàëè÷èå ñïåöèôè÷åñêîé ðàáîòû ìåíåäæå-
ðîâ ñïîðòèâíûõ êëóáîâ, îòâå÷àþùèõ çà êàäðî-
âóþ ïîëèòèêó, ðåàëèçàöèþ ïðîöåññîâ ïîäáîðà
ñïîðòèâíûõ êàäðîâ è ïîäãîòîâêó âûñîêîêâàëè-
ôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ.

Âàæíîé õàðàêòåðèñòèêîé ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñïîðòà ñëåäóåò ñ÷èòàòü çíà÷åíèå îïûòà.
Îïûò îïðåäåëÿåò ñòàáèëüíîñòü äîñòèæåíèé, íà-
äåæíîñòü âûñòóïëåíèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ [6, 9].
Îïûòíîñòü � îñíîâíîé ïîêàçàòåëü ñïîðòèâíîé
êâàëèôèêàöèè [7].

Åñòåñòâåííî, ÷òî îïûò â ëþáîì òðóäå ÿâëÿ-
åòñÿ âûñøåé ôîðìîé ïðèçíàíèÿ äîñòîèíñòâ ñïå-
öèàëèñòà. Ïðîôåññèîíàë íå ìûñëèì áåç õàðàêòå-
ðèñòèêè åãî óñïåõîâ. Â ñïîðòå íàèáîëåå öåííûì
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ñ÷èòàåòñÿ ïðàêòè÷åñêèé îïûò. Åãî ïðèîáðåòåíèå,
ïðåæäå âñåãî, îïèðàåòñÿ íà ðÿä ïðîñòðàíñòâåííî-
âðåìåííûõ ïàðàìåòðîâ äåÿòåëüíîñòè. Ôîðìèðî-
âàíèå òàêîãî îïûòà � äîñòàòî÷íî ïðîäîëæèòåëü-
íûé ïåðèîä, êîòîðûé îòëè÷àåòñÿ øèðîòîé ïîçíà-
íèÿ óñëîâèé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
Èçâåñòíî, ÷òî âñåãäà íà ïåðâîå ìåñòî ñòàâèòñÿ
õàðàêòåðèñòèêà îïûòíîñòè ïðîôåññèîíàëà â îá-
ëàñòè åãî âîçìîæíîñòåé ïîêàçàòü âûñîêèå
ñïîðòèâíûå ðåçóëüòàòû â ðàçíîîáðàçíûõ ñèòóà-
öèÿõ ñîðåâíîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå ýêñòðåìàëüíûõ
[4]. Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîâûøåíèå ýôôåê-
òèâíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ îïûòíîñòè ñïîðòñìåíà
íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò ðàöèîíàëü-
íîñòè ñèñòåìû îáó÷åíèÿ, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ
ñôåðó ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû è ñîðåâíîâàòåëü-
íóþ ïðàêòèêó [5]. Èññëåäîâàíèÿ ýòîé ïðîáëåìû
ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ ïîäòâåðæäàþò ôàêò íå-
îáõîäèìîñòè ñîõðàíåíèÿ åäèíñòâà ó÷àñòèÿ â ñî-
ðåâíîâàòåëüíîé áîðüáå è èñïîëüçîâàíèÿ ñàìîñòî-
ÿòåëüíûõ äåéñòâèé (â òîì ÷èñëå ïðèíÿòûå ðåøå-
íèé) ñàìîãî ñïîðòñìåíà. Ïðè ýòîì ôîðìèðóåìûå
çíàíèÿ è óìåíèÿ, ðàçâèâàþùèåñÿ êà÷åñòâà ëè÷-
íîñòè îïðåäåëÿþò îáðàçîâàííîñòü ñïîðòñìåíà è
åãî ïðàêòè÷åñêóþ îïûòíîñòü.

Äîëãèå ãîäû ñ÷èòàëîñü, ÷òî ñèñòåìà ïîä-
ãîòîâêè ñïîðòñìåíà âûñîêîãî êëàññà â ïåðâóþ
î÷åðåäü ïðèçâàíà ðåøàòü çàäà÷è ôîðìèðîâàíèÿ
áàçîâûõ, îáùèõ è ñïåöèàëüíûõ çíàíèé è óìå-
íèé. Ïðàêòè÷åñêèé îïûò, âûðàæàþùèéñÿ â
óìåíèè èñïîëüçîâàòü îáðàçîâàííîñòü â ñîðåâ-
íîâàòåëüíîé îáñòàíîâêå (ñ ïîìîùüþ ëè÷íîñò-
íî-äåÿòåëüíîñòíûõ êà÷åñòâ), ïðèõîäèò ê ñïåöè-
àëèñòó óæå â õîäå íåïîñðåäñòâåííîé ðàáîòû â
óñëîâèÿõ ñîðåâíîâàòåëüíîé áîðüáû.

 Ðåøåíèå çàäà÷è ôîðìèðîâàíèÿ ïðàêòè÷åñêî-
ãî îïûòà â õîäå çàíÿòèé ñïîðòîì òðåáóåò ìîäåð-
íèçàöèè óêàçàííîãî ïîäõîäà. Êàæäûé ñïîðòñìåí
ñòàëêèâàåòñÿ ñ ïðîáëåìîé îáúåäèíåíèÿ ïðîöåñ-
ñîâ îáó÷åíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíîé
è òðåíèðîâî÷íîé îïûòíîñòè. Ãðàíü ìåæäó îáó-
÷åíèåì è ñîâåðøåíñòâîâàíèåì â ñïîðòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè âåñüìà óñëîâíà. Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî
îáó÷åíèå ñïîðòñìåíà ïðîâîäèòñÿ íà íà÷àëüíîì
ýòàïå çàíÿòèé ñïîðòîì, â ãðóïïàõ «íà÷àëüíîé
ïîäãîòîâêè» [5]. Ýòî äâà-òðè ïåðâûõ ãîäà
ñïîðòèâíîé ïðàêòèêè, êîãäà àòëåò ïðàêòè÷åñêè
íå ó÷àñòâóåò â ñîðåâíîâàíèÿõ è ïðèîáðåòàåò îñ-
íîâíûå òåõíè÷åñêèå è òàêòè÷åñêèå çíàíèÿ, ðàçâè-
âàåò âîñòðåáîâàííûå ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà. Ïåðå-
õîä â ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íóþ ãðóïïó ÿâëÿåòñÿ îñ-
íîâàíèåì äëÿ ïåðåõîäà îò îáó÷åíèÿ ê ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèè.

Î÷åâèäíî, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíûé ñïîðò íå
ïðèåìëåò òàêîãî îòíîøåíèÿ. Ðå÷ü èäåò î ñîçäà-
íèè îñîáîé ñèñòåìû ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ ñïîðòñìåíîâ, ñòðóêòóðèðîâàíèè ó÷åá-
íûõ ïðîãðàìì, èíòåãðàöèè ó÷åáíîé, òðåíèðî-
âî÷íîé è ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â óñ-
ëîâèÿõ ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè: ïðîôèëüíîå,
îáùåïðîôåññèîíàëüíîå, ïðåäìåòíîå îáó÷åíèå.
Çäåñü âàæíî ïðåäóñìàòðèâàòü íåïðåðûâíîñòü
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà,
ãäå íà êàæäîì ýòàïå ìîãóò áûòü ðåàëèçîâàíû êàê
îáó÷åíèå, òàê è ôîðìèðîâàíèå ïðàêòè÷åñêîãî
îïûòà äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííîé íà äîñòèæå-
íèå öåëåé ñïîðòà, ó÷èòûâàÿ âîçðàñòíûå îñîáåí-
íîñòè ñóáúåêòîâ ïîçíàíèÿ è èõ êâàëèôèêàöèþ.

Âûñîêîå çíà÷åíèå èíäèâèäóàëüíîãî îïûòà
ñïîðòñìåíà óæå íà ïåðâûõ ýòàïàõ ìíîãîëåòíåãî
ïðîöåññà ïîäãîòîâêè è ñïîðòèâíîé êàðüåðû îï-
ðåäåëÿåò òðåáîâàíèå, êîòîðîå ìîæåò áûòü ñôîð-
ìóëèðîâàíî ñëåäóþùèì îáðàçîì: îäíîâðåìåí-
íîå âêëþ÷åíèå â îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ êîì-
ïîíåíòîâ îáó÷åíèÿ, ðàçâèòèÿ è ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ. Âûäåëåíèå íîâûõ ôîðì è ìåòîäîâ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ, â êîòîðûõ ó÷èòûâàåòñÿ
òåõíîëîãèÿ ïåðåäà÷è çíàíèé, ôîðìèðîâàíèÿ
óìåíèé, ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà è ðàçâèòèÿ ëè÷-
íîñòíî-äåÿòåëüíîñòíûõ êà÷åñòâ, äàåò âîçìîæ-
íîñòü îïòèìèçèðîâàòü ñèñòåìó ïðîôåññèîíàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ ñïåöèàëèñòîâ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà. Ê òàêèì ìåòîäàì îáó÷åíèÿ
è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìîæíî îòíåñòè: 1) êåéñ-
ñòàäè; 2) ðîëåâûå èãðû; 3) ïðîáëåìíûé ìåòîä; 4)
îáó÷åíèå ïî øàãàì [4, 5, 8].

Äëÿ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè â óñëîâèÿõ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ óêàçàííûõ ìåòîäîâ áàçîé ÿâëÿåòñÿ
ëè÷íûé îïûò ÷åëîâåêà âíå çàâèñèìîñòè îò îáúå-
ìà çíàíèé. Âàæíûì ïðèíöèïîì âêëþ÷åíèÿ ìå-
òîäîâ ñëåäóåò ñ÷èòàòü ó÷åò äîëè ïîçíàâàòåëüíî-
ãî êîìïîíåíòà, ò. å. ïðèâëå÷åíèå ñïåöèàëüíûõ
çíàíèé, êîòîðûå ïðèõîäÿò íå ñòîëüêî ñ æèçíåí-
íûì îïûòîì, ñêîëüêî ñ îâëàäåíèåì ïðîôåññè-
åé. Òåõíîëîãèÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé îïðåäåëÿåò-
ñÿ ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûìè çàäà÷àìè (ïåð-
âîíà÷àëüíî òåîðåòè÷åñêèìè, çàòåì ïðàêòè÷åñêè-
ìè), êîòîðûå ñîîòíîñÿòñÿ ñ ðàçëè÷íîé èíòåðïðå-
òàöèåé ðàçíûõ ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé. Ìîäåëè-
ðîâàíèå ñîäåðæàíèÿ è óñëîâèé äåÿòåëüíîñòè çàò-
ðàãèâàåò òàêèå ôóíêöèè çíàíèé è óìåíèé êàê:
1) àíàëèç è îáñóæäåíèå ïðîáëåìû, åå âêëþ÷å-
íèå â ðåàëüíóþ æèçíåííóþ ñèòóàöèþ; 2) ýìîöè-
îíàëüíàÿ è èíòåëëåêòóàëüíàÿ àêòèâíîñòü, ïðî-
ÿâëåíèå êà÷åñòâ ëè÷íîñòè; 3) àêöåíòèðîâàíèå äå-
ÿòåëüíîñòíûõ ôàêòîðîâ è ÷óâñòâ; 4) ïðàêòèêà
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ðåøåíèé ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé â ðàçíûõ óñëî-
âèÿõ äåÿòåëüíîñòè; 5) èñïîëüçîâàíèå ïðîáëåì,
èìåþùèõ ìåñòî â ðåàëüíîé ïðàêòèêå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ðàáîòû [4, 8]. Îðãàíèçóþùèì ôàê-
òîðîì òàêîãî îáó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ìåõàíèçì ïå-
ðåõîäà èçó÷àåìîãî ìàòåðèàëà ïîñëåäîâàòåëüíî
îò óñëîâèé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, òðåíèðîâî÷-
íîãî ïðîöåññà ê äàííîé ñèòóàöèè ñîðåâíîâà-
òåëüíîé áîðüáû.

Ðàçíîîáðàçèå àëãîðèòìîâ äåéñòâèé è óñ-
ëîâèé äåÿòåëüíîñòè â ñïîðòå ñîïðÿæåíî íå
òîëüêî ñ ïîâûøåííûìè òðåáîâàíèÿìè ê óðîâ-
íþ çíàíèé è óìåíèé, íî è ê ðàçâèòèþ êðåàòèâ-
íîñòè, òâîð÷åñòâà. Ôîðìèðîâàíèå àíòèöèïè-
ðóþùèõ âîçìîæíîñòåé ñïîðòñìåíà � îáÿçà-
òåëüíîå óñëîâèå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâ-
êè [5, 6, 8]. Çíà÷åíèå àíòèöèïàöèè òðóäíî ïå-
ðåîöåíèòü. Ñòðåìèòåëüíî ìåíÿþùèåñÿ âíå-
øíèå è âíóòðåííèå óñëîâèÿ ñîðåâíîâàíèÿ, ïî-
âåäåíèå ïàðòíåðîâ, ñîïåðíèêîâ, ñîñòîÿíèå
óòîìëåíèÿ, ïîòðåáíîñòü â óïðàâëåíèè ñîá-
ñòâåííûì ïîâåäåíèåì è ñîñòîÿíèåì òðåáóþò
áûñòðûõ êîððåêòèðîâî÷íûõ äåéñòâèé è ïðåä-
âîñõèùåíèÿ ñîáûòèé. Ðåàêöèÿ ñïîðòñìåíà ÷à-
ñòî èìååò ðåøàþùåå çíà÷åíèå [6, 9, 11].

Ïðåäóñìîòðåòü âñå âîçìîæíûå ñèòóàöèè
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè íåëüçÿ. Êðåàòèâíûå
ñïîñîáíîñòè, òâîð÷åñêîå âîîáðàæåíèå ñïîðò-
ñìåíà � ýòî êà÷åñòâà, êîòîðûå äîëæíû äîìè-
íèðîâàòü â ñëîæíûõ, íåèçâåñòíûõ ðàíåå óñëî-
âèÿõ òðóäà [5].

Ïîâûøåíèå ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèè ÿâ-
ëÿåòñÿ âàæíåéøèì ïîëîæåíèåì ñîâðåìåííîãî
ñïîðòà. Ñíèæåíèå ðåçóëüòàòèâíîñòè, äàæå âðå-
ìåííîå, îêàçûâàåò îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà
èìèäæ ïðîôåññèîíàëà, åãî ïñèõè÷åñêîå ñîñòî-
ÿíèå. Ýòî çíà÷èìûé ïñèõîëîãè÷åñêèé ôàêòîð.
Ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü îòëè÷àåòñÿ òåì, ÷òî
ñîðåâíîâàíèå íåñåò â ñåáå óãðîçó ïîòåðè ðåé-
òèíãà ñïîðòñìåíîì. Íîâûé ñòàðò � ýòî ïîçèöèÿ
ðàâíîçíà÷íîñòè äîñòèæåíèé âñåõ ó÷àñòíèêîâ
ñîðåâíîâàíèé [5, 7].

Ãîíêà çà ïåðâåíñòâî ñâÿçàíà ñ ïîñòîÿííîé
ðàáîòîé íàä ñîáîé. Êàæäûé ñïîðòñìåí ñèñòå-
ìàòè÷åñêè ñîâåðøåíñòâóåò ñîáñòâåííûå âîç-
ìîæíîñòè, ñòðåìèòñÿ ê ðîñòó ñâîèõ ñïîðòèâíûõ
ðåçóëüòàòîâ, èùåò íåòðàäèöèîííûå ñïîñîáû
äîñòèæåíèÿ öåëåé äåÿòåëüíîñòè. Îñíîâíîé ôîð-
ìîé ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ òðåíèðîâî÷-
íûå çàíÿòèé. Â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñïîðòà òðåíèðîâêà � ýòî ãëóáîêî òâîð÷åñêèé
ïðîöåññ, â êîòîðîì ðåøàþòñÿ çàäà÷è ïîâûøå-
íèÿ ôèçè÷åñêèõ, òåõíè÷åñêèõ, òàêòè÷åñêèõ è

ïñèõîëîãè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé. Ïîýòîìó ñëå-
äóåò ñ÷èòàòü, ÷òî òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ ÿâ-
ëÿåòñÿ îñíîâíîé ÷àñòüþ ïðîôåññèîíàëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíà. Ýòî ðóòèííàÿ ðàáîòà,
ñâÿçàííàÿ ñ ïîäãîòîâêîé ê äîñòèæåíèþ. Ñîðåâ-
íîâàíèå � ýòî ñâîåîáðàçíûé ýêçàìåí, îòðàæà-
þùèé óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíî-
ñòè àòëåòà, åãî êâàëèôèêàöèè. Èìåííî ïîýòî-
ìó òðåíèðîâî÷íóþ äåÿòåëüíîñòü íåîáõîäèìî
õàðàêòåðèçîâàòü êðèòåðèÿìè èñòèííîé ïðîäóê-
òèâíîñòè (óðîâåíü ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ), à
ñîðåâíîâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü îöåíèâàòü ñî-
ãëàñíî äåéñòâóþùèì íîðìàòèâàì (óðîâåíü ñî-
îòâåòñòâèÿ òðåáîâàíèÿì êâàëèôèêàöèè) [6].

Ñïîðòèâíàÿ êâàëèôèêàöèÿ � ýòî óðîâåíü
ïîäãîòîâëåííîñòè, ñòåïåíü ãîäíîñòè ê êàêîìó-
ëèáî âèäó òðóäà èëè ïðîôåññèè, ñïåöèàëüíîñ-
òè [3, 7]. Ñïîðòèâíàÿ êâàëèôèêàöèÿ ÿâëÿåòñÿ
åùå îäíèì àðãóìåíòîì, ïîäòâåðæäàþùèì ïðî-
ôåññèîíàëüíóþ íàïðàâëåííîñòü äåÿòåëüíîñòè
ñïîðòñìåíà. Ïðåäñòàâëåíèå àòëåòà êàê, íàïðè-
ìåð, ôóòáîëèñòà ïåðâîãî ñïîðòèâíîãî ðàçðÿäà
îïðåäåëÿåò åãî ïðîôåññèîíàëüíóþ ñïåöèàëèçà-
öèþ è êâàëèôèêàöèþ. Âîçìîæíîñòü âûïîëíå-
íèÿ ðàçðÿäíîãî íîðìàòèâà èñêëþ÷èòåëüíî íà
ñîðåâíîâàíèè ñîçäàåò óñëîâèÿ, ÷òî ñîðåâíîâà-
òåëüíàÿ ïðàêòèêà � ýòî åäèíñòâåííàÿ ôîðìà
ïðîâåäåíèÿ àòòåñòàöèè ñïåöèàëèñòà.

Î÷åâèäíî, ýòî îïðåäåëåíèå ïðîôåññèîíàëü-
íîé êâàëèôèêàöèè ñïîðòñìåíà-ïðîôåññèîíàëà
äîëæíî áûòü áîëåå îáúåêòèâíûì è øèðîêèì.
Ñåãîäíÿ íå äîñòàòî÷íî ïðèçíàíèÿ ëèøü óðîâ-
íÿ ñîðåâíîâàòåëüíîãî äîñòèæåíèÿ â êà÷åñòâå
êðèòåðèÿ îöåíêè ïðîôåññèîíàëèçìà. Òóò ñëåäó-
åò ó÷åñòü ñóùåñòâóþùóþ ðàçíîñòîðîííîñòü äå-
ÿòåëüíîñòè, êà÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè ðàáîòû
ñïîðòñìåíà â ó÷åáíîé è òðåíèðîâî÷íîé ñôåðå.

Âî âðåìÿ ñîðåâíîâàíèé ñïåöèàëèñò ñïîñî-
áåí ïîêàçàòü òîëüêî äîñòèæåíèå êàêîãî-ëèáî
ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà â äàííîé ñèòóàöèè.
Ïðè ýòîì óñëîâèÿ, â êîòîðûõ íàõîäèòñÿ ñïîðò-
ñìåí, íå ó÷èòûâàþòñÿ. Íåò âîçìîæíîñòè îöå-
íèòü óðîâåíü åãî ñïåöèàëüíîé îáðàçîâàííîñòè.
Îòñóòñòâóþò ôàêòîðû îöåíêè ïðîôåññèîíàëèç-
ìà, ïðèñóùèå êâàëèôèêàöèè â äðóãèõ âèäàõ
ïðîôåññèîíàëüíîãî òðóäà.

Âåðîÿòíî, îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ïðè-
çíàíèÿ äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíà íå ïîëíîöåí-
íûì ïðîôåññèîíàëüíûì òðóäîì, ÿâëÿåòñÿ óñòî-
ÿâøàÿñÿ îáùåñòâåííàÿ ïîçèöèÿ â îòñóòñòâèå
íåîáõîäèìîñòè èõ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãî-
òîâêè. Ñåãîäíÿ ñôåðà ïðîôåññèîíàëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé
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êóëüòóðû è ñïîðòà îãðàíè÷èâàåòñÿ öåëÿìè è
çàäà÷àìè îáåñïå÷åíèÿ ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ
ê âûñòóïëåíèþ íà ñîðåâíîâàíèÿõ. Ïðè ýòîì,
ñàìè ñïîðòñìåíû ÿâëÿþòñÿ ó÷åíèêàìè, âîñïè-
òàííèêàìè. Îäíàêî, òàêîé ïîäõîä íå ñîãëàñó-
åòñÿ ñ èäååé ñóùåñòâîâàíèÿ îòðàñëè ñïîðòà âûñ-
øèõ äîñòèæåíèé, ãäå îñíîâíûì, äåéñòâóþùèì
ñóáúåêòîì ïðèçíàåòñÿ àòëåò, ïðîôåññèîíàëüíî
âûïîëíÿþùèé ñâîè ôóíêöèè.

Òàêèì îáðàçîì, îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ
íàïðàâëåíèé ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ñëåäóåò ñ÷èòàòü ñî-
çäàíèå ñîöèàëüíûõ, ïðàâîâûõ è òåîðåòèêî-ìå-
òîäîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìå-
íîâ êàê ñóáúåêòîâ ïðîôåññèîíàëüíîãî òðóäà,
èìåþùåãî ñîáñòâåííîå îáðàçîâàòåëüíîå ñî-
äåðæàíèå.
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