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Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû ðåàëèçàöèè ìóëüòèìåäèà òåõíîëîãèé â ëåêöèîííûõ êóðñàõ è
àêòèâèçàöèÿ ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè îáó÷àþùèõñÿ ñ èõ ïîìîùüþ; ïîêàçûâàåòñÿ äèäàêòè÷åñêàÿ
ýôôåêòèâíîñòü ëåêöèè-ìóëüòèìåäèà; ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ ìóëüòèìåäèà òåõ-
íîëîãèé íà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèÿ îáó÷àþùèõñÿ.

Ñòðåìèòåëüíîå ðàçâèòèå èíôîðìàöèîííûõ
è êîììóíèêàöèîííûõ òåõíîëîãèé, õàðàêòåðíîå
äëÿ êîíöà ÕÕ âåêà, ïðèâåëî ê çíà÷èòåëüíîé ïå-
ðåñòðîéêå èíôîðìàöèîííîé ñðåäû ñîâðåìåííî-
ãî îáùåñòâà, îòêðûâàþùåé íîâûå âîçìîæíîñ-
òè îáùåñòâåííîãî ïðîãðåññà, íàõîäÿùåãî ñâîå
îòðàæåíèå è â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ. Äîñòèæåíèÿ
â îáëàñòè ñîçäàíèÿ è ðàçâèòèÿ ïðèíöèïèàëüíî
íîâûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, îñíîâàííûõ
íà ðåàëèçàöèè âîçìîæíîñòåé èíôîðìàöèîííûõ
òåõíîëîãèé, ïîçâîëÿåò ðàçðàáàòûâàòü è èñïîëü-
çîâàòü ïåäàãîãè÷åñêèå ïðîãðàììíûå ñðåäñòâà,
îðèåíòèðîâàííûå íà âûïîëíåíèå ðàçíîîáðàç-
íûõ âèäîâ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.

Îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè íîâûõ èíôîðìà-
öèîííûõ òåõíîëîãèé ÿâëÿþòñÿ: èíòåðàêòèâíûé
(äèàëîãîâûé) ðåæèì ðàáîòû ñ êîìïüþòåðîì;
èíòåãðèðîâàííîñòü (ñòûêîâêà, âçàèìîñâÿçü) ñ
äðóãèìè ïðîãðàììíûìè ïðîäóêòàìè; ãèáêîñòü
ïðîöåññà èçìåíåíèÿ êàê èñõîäíûõ äàííûõ, òàê
è ïîñòàíîâêè çàäà÷.

Âñåìè ýòèìè ñâîéñòâàìè îáëàäàþò ìóëüòè-
ìåäèà òåõíîëîãèè, ïîñòåïåííî âíåäðÿþùèåñÿ â
ðîññèéñêèé îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ. Ìóëüòè-
ìåäèà òåõíîëîãèè (ÌÒ) � ñîâîêóïíîñòü òåõíîëî-
ãèé (ïðèåìîâ, ìåòîäîâ, ñïîñîáîâ), ïîçâîëÿþùèõ
ñ èñïîëüçîâàíèåì òåõíè÷åñêèõ è ïðîãðàììíûõ
ñðåäñòâ ìóëüòèìåäèà ïðîäóöèðîâàòü, îáðàáàòû-
âàòü, õðàíèòü, ïåðåäàâàòü èíôîðìàöèþ, ïðåäñòàâ-
ëåííóþ â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ (òåêñò, çâóê, ãðàôè-
êà, âèäåî, àíèìàöèÿ) ñ èñïîëüçîâàíèåì èíòåðàê-
òèâíîãî ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ.

Òåðìèí ìóëüòèìåäèà (multimedia) â äîñëîâ-
íîì ïåðåâîäå ñ àíãëèéñêîãî çâó÷èò êàê «ìíî-
ãîñðåäèå». Ñòðóêòóðèðîâàíèå èíôîðìàöèè, ñ
êîòîðîé ìîæåò ðàáîòàòü ÌÒ, ïîçâîëÿåò óòâåð-
æäàòü, ÷òî ìóëüòèìåäèà � ñèíòåç òðåõ ñòèõèé:
èíôîðìàöèè öèôðîâîãî õàðàêòåðà (òåêñòû, ãðà-
ôèêà, àíèìàöèÿ), àíàëîãîâîé èíôîðìàöèè âè-
çóàëüíîãî îòîáðàæåíèÿ (âèäåî, ôîòîãðàôèè,
êàðòèíû è ïð.) è àíàëîãîâîé èíôîðìàöèè (ðå÷ü,

ìóçûêà, äðóãèå çâóêè). Ñîâîêóïíûé êîíå÷íûé
ðåçóëüòàò èñïîëüçîâàíèÿ ÌÒ â îáðàçîâàòåëü-
íîì ïðîöåññå èìååò ñëîæíóþ ñòðóêòóðó è ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ðåøåíèå òðèåäèíîé çàäà÷è:

• ìàêñèìàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå èíôîðìà-
öèîííûõ ïîòðåáíîñòåé ó ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà (ïðåïîäàâàòåëü, ñòóäåíò);

• ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ïðîôåññèîíàëüíûõ
çíàíèé, óìåíèé, íàâûêîâ;

• àêòèâèçàöèÿ ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè, ñïîñîáíîñòè ê òâîð÷åñòâó, ôîðìèðîâàíèþ
êðåàòèâíîãî ìûøëåíèÿ êàê ó ñòóäåíòà, òàê è ó
ïðåïîäàâàòåëÿ.

Ââèäó òîãî, ÷òî îñíîâîé îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà î÷íîé ôîðìû îáó÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ ëåê-
öèè, òåõíè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè, àäåêâàòíûìè
íîâûì èíôîðìàöèîííûì òåõíîëîãèÿì, äîëæíû
ñòàòü ìóëüòèìåäèéíûå êóðñû ëåêöèé, ÷èòàåìûå
â ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàííîé ìóëüòèìåäèéíîé
ó÷åáíîé àóäèòîðèè. Ìóëüòèìåäèéíûé êóðñ ëåê-
öèé (ÌÊË) èñïîëüçóåòñÿ ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëü-
íîé ìàíåðû ÷òåíèÿ ëåêöèè ëåêòîðà, ñïåöèôèêè
ó÷åáíîé äèñöèïëèíû, óðîâíÿ ïîäãîòîâëåííîñòè
ñòóäåí÷åñêîé àóäèòîðèè. ÌÊË ïîçâîëÿåò ïðî-
ãðàììíî ñîâìåñòèòü ñëàéä-øîó òåêñòîâîãî è
ãðàôè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ (ôîòîñíèìêè, äè-
àãðàììû, ãðàôèêè, ðèñóíêè è ò. ä.) ñ êîìïüþ-
òåðíîé àíèìàöèåé è ÷èñëåííûì ìîäåëèðîâàíè-
åì èçó÷àåìûõ ïðîöåññîâ. Îí ñîâìåùàåò òåõíè-
÷åñêèå âîçìîæíîñòè êîìïüþòåðíîé è àóäèîâè-
äåîòåõíèêè â ïðåäîñòàâëåíèè ó÷åáíîãî ìàòåðè-
àëà ñ æèâûì îáùåíèåì ëåêòîðà ñ àóäèòîðèåé.

Âèçóàëüíîå ïðåäñòàâëåíèå èíôîðìàöèè â
ÌÊË ñïîñîáñòâóåò ëó÷øåìó çàïîìèíàíèþ è óñ-
âîåíèþ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà. Ýòî ñâÿçàíî, âî-
ïåðâûõ, ñ òåì, ÷òî íàãëÿäíîå ïðåäñòàâëåíèå èí-
ôîðìàöèè â âèäå âèäåîôðàãìåíòîâ, ôîòîãðàôèé,
ñìîäåëèðîâàííûõ ïðîöåññîâ îêàçûâàåò ïðèíöè-
ïèàëüíî áîëåå ñèëüíîå âîçäåéñòâèå íà ÷åëîâå-
êà, ÷åì òðàäèöèîííîå, ò. ê. îíî ïîçâîëÿåò ìàê-
ñèìàëüíî ñêîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå îáó÷àå-
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ìûõ íà ïðåäìåòå èçó÷åíèÿ [1]. Âî-âòîðûõ: «Ëó÷-
øå îäèí ðàç óâèäåòü, ÷åì ñòî ðàç óñëûøàòü» �
êàê ÷àñòî ìû ãîâîðèì äðóã äðóãó ýòó ôðàçó, è íå
áåç îñíîâàíèÿ, ïîñêîëüêó ïðîïóñêíàÿ ñïîñîá-
íîñòü çðèòåëüíîãî íåðâà â 100 ðàç ïðåâîñõîäèò
ïðîïóñêíóþ ñïîñîáíîñòü ñëóõîâîãî íåðâà.

Èñïîëüçîâàíèå âèçóàëüíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ
èíôîðìàöèè â ó÷åáíîì ïðîöåññå ïîçâîëÿåò ðàñ-
êðûòü íà êà÷åñòâåííî íîâîì óðîâíå ïðèíöèï
íàãëÿäíîñòè � «çîëîòîå ïðàâèëî äèäàêòèêè»,
áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ó îáó÷àþùèõñÿ ôîðìèðó-
åòñÿ èíòåðåñ ê ó÷åáå, ðàçâèâàåòñÿ íàáëþäàòåëü-
íîñòü, âíèìàíèå, ìûøëåíèå.

Â ÌÊË îáó÷àþùàÿ ñðåäà (ñëàéäû) ñîçäà-
åòñÿ ñ íàãëÿäíûì ïðåäñòàâëåíèåì èíôîðìàöèè
â öâåòå, ÷òî ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü ðåïðåçåíòàòèâ-
íóþ öåííîñòü ìàòåðèàëà çà ñ÷åò ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà, òàê êàê öâåò
ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ñðåäñòâîì ýìîöèîíàëüíîãî
âîçäåéñòâèÿ íà ÷åëîâåêà, ýôôåêòèâíûì ñðåä-
ñòâîì ïðèåìà è ïåðåðàáîòêè çðèòåëüíîé èíôîð-
ìàöèè. Ïñèõîëîãàìè äîêàçàíî, ÷òî çàïîìèíà-
åìîñòü öâåòíîé ôîòîãðàôèè â äâà ðàçà âûøå ïî
ñðàâíåíèþ ñ ÷åðíî � áåëîé [2].

Ëåêöèÿ, ïðîâîäèìàÿ ñ ïðèìåíåíèåì ÌÒ,
ñòàíîâèòñÿ áîëåå ãèáêîé è äèäàêòè÷åñêè ýôôåê-
òèâíîé, ò. ê. ÌÒ ïîçâîëÿþò [3]:

• ïîâûñèòü èíôîðìàòèâíîñòü ëåêöèè (íå
íàäî ïèñàòü ìåëîì íà äîñêå);

• ñòèìóëèðîâàòü ìîòèâàöèþ îáó÷åíèÿ;
• ïîâûñèòü íàãëÿäíîñòü îáó÷åíèÿ çà ñ÷åò èñ-

ïîëüçîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì ïðåäñòàâëåíèÿ
ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà: ôîðìóëû, ãðàôèêè, ðèñóí-
êè, äèàãðàììû, òàáëèöû è äð.(ñòðóêòóðíàÿ èç-
áûòî÷íîñòü);

• ðåàëèçîâàòü äîñòóïíîñòü è âîñïðèÿòèå èí-
ôîðìàöèè çà ñ÷åò ïðåäñòàâëåíèÿ îäíîé è òîé æå
èíôîðìàöèè â ðàçíûõ ìîäàëüíîñòÿõ: âèçóàëüíîé
è ñëóõîâîé (ïåðìàíåíòíàÿ èçáûòî÷íîñòü);

• îñóùåñòâèòü ïîâòîð íàèáîëåå ñëîæíûõ
ìîìåíòîâ ëåêöèè (òðèâèàëüíàÿ èçáûòî÷íîñòü);

• îðãàíèçîâàòü âíèìàíèå àóäèòîðèè â
ôàçå åãî áèîëîãè÷åñêîãî ñíèæåíèÿ (25-30 ìè-
íóò ïîñëå íà÷àëà ëåêöèè è ïîñëåäíèå ìèíóòû
ëåêöèè) çà ñ÷åò õóäîæåñòâåííî � ýñòåòè÷åñêî-
ãî âûïîëíåíèÿ ñëàéäîâ � çàñòàâîê, èëè çà ñ÷åò
ðàçóìíî ïðèìåíèìîé àíèìàöèè è çâóêîâîãî
ýôôåêòà;

• îñóùåñòâèòü ïîâòîðåíèå (îáçîð, êðàòêîå
âîñïðîèçâåäåíèå) ìàòåðèàëà ïðåäøåñòâóþùåé
ëåêöèè;

• ñîçäàòü ïðåïîäàâàòåëþ êîìôîðòíûå óñ-
ëîâèÿ ðàáîòû íà ëåêöèè.

Ãëàâíîå ïðåèìóùåñòâî ÌÊË ñîñòîèò â âîç-
ìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ èíòåðàêòèâíîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ ïðåïîäàâàòåëÿ-ëåêòîðà êàê ñ ïðî-
ãðàììíî-àïïàðàòíûì ñðåäñòâîì, ïðåäïîëàãàþ-
ùèì èíäèâèäóàëüíîå ïðîåêòèðîâàíèå èçëîæå-
íèÿ ëåêöèîííîãî ìàòåðèàëà, ìîäåëèðîâàíèå
ïðîáëåìíûõ ëåêöèé, òàê è îäíîâðåìåííîå îá-
ùåíèå ñî ñòóäåí÷åñêîé àóäèòîðèåé � âîçìîæ-
íîñòü çàäàâàòü âîïðîñû, óïðàâëÿòü ýìîöèî-
íàëüíîé îáðàòíîé ñâÿçüþ.

Ïðåäñòàâëåííûå òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ íàøëè
ïîäòâåðæäåíèå â ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèè ÌÊË.
Â Îðåíáóðãñêîì Ãîñóäàðñòâåííîì Óíèâåðñèòåòå
òâîð÷åñêèì êîëëåêòèâîì ëàáîðàòîðèè ìóëüòèìå-
äèà òåõíîëîãèé, ñîçäàííîé ïðè Àññîöèàöèè
«Îðåíáóðãñêèé Óíèâåðñèòåòñêèé îêðóã», âåäåò-
ñÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ è íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-
êàÿ ðàáîòà ïî ïðîïàãàíäå, âíåäðåíèþ â ó÷åáíûé
ïðîöåññ ìóëüòèìåäèà òåõíîëîãèé è ñîçäàíèþ
ìóëüòèìåäèéíûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ, â òîì
÷èñëå è ìóëüòèìåäèéíûõ êóðñîâ ëåêöèé.

Íà ýëåêòðîýíåðãåòè÷åñêîì ôàêóëüòåòå ôóí-
êöèîíèðóåò ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ëåêöèîííàÿ
àóäèòîðèÿ, îñíàùåííàÿ ìóëüòèìåäèéíûì êîì-
ïëåêñîì, â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäÿò: ìóëüòèìå-
äèà-êîìïüþòåð, ìóëüòèìåäèéíûé ïðîåêòîð,
ýêðàí, àêóñòè÷åñêàÿ ñèñòåìà, âèäåîìàãíèòîôîí.
Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî äàííàÿ àóäèòîðèÿ
êðîìå ïðîåêöèîííîé àïïàðàòóðû, îñíàùåíà
îáû÷íûìè äîñêàìè è ìåëîì, ïîçâîëÿþùèìè
ñîâìåùàòü â ó÷åáíîì ïðîöåññå òðàäèöèîííûå
è ìóëüòèìåäèà òåõíîëîãèè.

Âòîðîé ó÷åáíûé ãîä äåâÿòü ïðåïîäàâàòåëåé
÷èòàþò ñòóäåíòàì ýëåêòðîýíåðãåòè÷åñêîãî ôà-
êóëüòåòà ëåêöèè, ñîçäàííûå êîëëåêòèâîì ëàáî-
ðàòîðèè ìóëüòèìåäèà òåõíîëîãèé, ïî äèñöèï-
ëèíàì ñëåäóþùèõ áëîêîâ ó÷åáíîãî ïëàíà: åñ-
òåñòâåííî-íàó÷íîãî, îáùå-ïðîôåññèîíàëüíîãî,
ñïåöèàëüíîãî.

Äëÿ ñîçäàíèÿ ìóëüòèìåäèéíûõ êóðñîâ ëåê-
öèé êîëëåêòèâîì ëàáîðàòîðèè èñïîëüçóþòñÿ òà-
êèå ïðîãðàììíûå ïðîäóêòû êàê Macromedia
Flash, Power Point, ïîçâîëÿþùèå èñïîëüçîâàòü
àíèìàöèîííûå è çâóêîâûå ýôôåêòû, âêëþ÷àòü â
âèäå âñòàâîê ôîòîãðàôèè è âèäåîðîëèêè. Âðåìåí-
íàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïîÿâëåíèÿ àíèìàöèîííî-
ãî èçîáðàæåíèÿ íà ýêðàíå ðåãóëèðóåòñÿ ñàìèì
ëåêòîðîì êëèêîì ìûøè. Îïûò ïðîâåäåíèÿ ëåê-
öèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ìóëüòèìåäèà òåõíîëîãèé
ïîêàçûâàåò, ÷òî îáúåì è êà÷åñòâî óñâîåíèÿ ñòó-
äåíòàìè ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà çíà÷èòåëüíî óâåëè-
÷èâàåòñÿ, ïîÿâëÿåòñÿ ìîòèâàöèÿ ê èçó÷åíèþ äèñ-
öèïëèíû. Èçëîæåíèå ëåêöèîííîãî ìàòåðèàëà

Ñåìåíîâà Í.Ã. è äð. Âëèÿíèå ìóëüòèìåäèà òåõíîëîãèé íà ïîçíàâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü...
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Òàáëèöà 1.

Âîïðîñû Âàðèàíòû îòâåòîâ 
Îòâåòû â 

% 

Äà 92 

Íåò 5 

 
Ïîìîãàåò ëè Âàì ìóëüòèìåäèà 

òåõíîëîãèè ëó÷øå âîñïðèíèìàòü 

èçëàãàåìûé ëåêòîðîì ìàòåðèàë? 
Íå çíàþ 3 

Àíèìàöèÿ 

ãðàôèêîâ è 

äèàãðàìì 

Èçîáðàæåíèå â 

öâåòå 

81,5 

×åòêîå 

ïðåäñòàâëåíèå 

ôîðìóë è 

ãðàôè÷åñêîé ÷àñòè 

50 

 
×òî Âàì áîëüøå âñåãî íðàâèòüñÿ ïðè 

÷òåíèè ëåêöèé ñ ïîìîùüþ 

ìóëüòèìåäèà òåõíîëîãèé? 

Èçîáðàæåíèå â 

öâåòå 
22 

Äà 73 Âîçìîæíî ëè ïðî÷èòàòü  âåñü 

ëåêöèîííûé êóðñ ñ ïîìîùüþ 

ìóëüòèìåäèà òåõíîëîãèé? Íåò 27 

Ëó÷øå ïîíèìàþ 63 

Êîíñïåêò ëåêöèé 

ïèøó áåç îøèáîê 
35,5 

Ïîÿâèëñÿ èíòåðåñ 

ê äèñöèïëèíå 
25 

 
Êàê Âû ñ÷èòàåòå, ÷åìó ñïîñîáñòâóåò 

ðåàëèçàöèÿ ìóëüòèìåäèà òåõíîëîãèé â 

ëåêöèîííîì êóðñå? 

Äîëüøå ïîìíþ 14,5 

ïðèîáðåòàåò âèçóàëüíî äèàãíîñòèðóåìóþ äèíà-
ìè÷íîñòü, óáåäèòåëüíîñòü, ýìîöèîíàëüíîñòü è
êðàñî÷íîñòü è ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè ñî-
öèîëîãè÷åñêîãî îïðîñà ñòóäåíòîâ (òàáëèöà 1) è
ñîâìåñòíîãî íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ ëàáîðàòîðèè
ìóëüòèìåäèà òåõíîëîãèé ñ Öåíòðîì Çäîðîâüÿ
Îðåíáóðãñêîãî Ãîñóäàðñòâåííîãî Óíèâåðñèòåòà.

Ñîöèîëîãè÷åñêèé îïðîñ çàôèêñèðîâàë ìå-
òîäè÷åñêè çíà÷èìîå ïîæåëàíèå ìíîãèõ ðåñïîí-
äåíòîâ: ìàòåðèàë, ñîäåðæàùèé áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî ðàñ÷åòíûõ ôîðìóë è ñëîæíûõ ìàòåìàòè÷åñ-
êèõ ïðåîáðàçîâàíèé, ëó÷øå ïðåäñòàâëÿòü ïî òðà-
äèöèîííîé òåõíîëîãèè, ñ èñïîëüçîâàíèåì äîñ-
êè è ìåëà. Äàííîå ïîæåëàíèå ñîâïàäàåò ñ îäíèì
èç îñíîâíûõ îòëè÷èòåëüíûõ äèäàêòè÷åñêèõ
ïðèíöèïîâ ïðèìåíåíèÿ ÌÒ â ëåêöèîííûõ êóð-
ñàõ – ïðèíöèïîì âçàèìîäîïîëíåíèÿ, ñóùíîñòü êî-
òîðîãî çàêëþ÷àåòñÿ â îðãàíè÷åñêîì ñîåäèíåíèè
ìóëüòèìåäèà è òðàäèöèîííûõ òåõíîëîãèé.

Ïðåïîäàâàòåëþ íåîáõîäèìî âñåãäà ïîìíèòü
è ïîíèìàòü, ÷òî ó÷åáíûå ñèòóàöèè, â êîòîðûõ
êîìïüþòåðèçèðîâàííûå ñðåäñòâà è èì ïîäîáíûå
èííîâàöèè ñ óñïåõîì åãî çàìåíÿþò, íåìíîãî÷èñ-
ëåííû, èáî ìîçã ÷åëîâåêà çíà÷èòåëüíî ìîùíåå;
áîëåå òîãî, ÷óòêîñòü è èíòóèöèÿ ïðåïîäàâàòåëÿ
íå èìåþò ýëåêòðîííûõ àíàëîãîâ. Ñðåäñòâà ÌÒ
äîëæíû ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê âñïîìîãàòåëüíûå
ïî îòíîøåíèþ ê ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, îäíî-
âðåìåííî ñòèìóëèðóþùèå åå àêòèâíîñòü. Êàêè-
ìè áû çàìàí÷èâûìè íå áûëè áû íîâûå èíôîð-

ìàöèîííûå òåõíîëîãèè, à òàêæå èõ ñðåäñòâà, êà-
êèìè áû óíèêàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè îíè íå
îáëàäàëè, ïðèîðèòåòíûì âñåãäà îñòàåòñÿ ïðèí-
öèï «íå íàâðåäè». Ïðèìåíåíèå èõ «â óãîäó ìîäå»
íå òîëüêî íå îïòèìèçèðóåò îáðàçîâàòåëüíûé
ïðîöåññ, íî è ïîäðûâàåò åãî íàó÷íûå îñíîâû.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçî-
âàíèÿ ìóëüòèìåäèà òåõíîëîãèé â ëåêöèîííûõ
êóðñàõ è èõ âëèÿíèÿ íà àêòèâèçàöèþ ïîçíàâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå îáó÷àþùèõñÿ áûëè âûäåëåíû êîíò-
ðîëüíûå ãðóïïû, îäèíàêîâûå ïî ÷èñëåííîìó
ñîñòàâó è óñïåâàåìîñòè. Èññëåäîâàíèå ïðîâî-
äèëîñü ïî äâóì îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì:

� ôèçèîëîãè÷åñêîå;
� ïñèõîëîãè÷åñêîå.
Ïåðâîé ãðóïïå ëåêöèè ÷èòàëèñü ñ ïðèìåíå-

íèåì ìóëüòèìåäèà òåõíîëîãèé, âòîðîé � ïî òðà-
äèöèîííîé òåõíîëîãèè. Äëÿ ÷èñòîòû ýêñïåðè-
ìåíòà ëåêöèè ÷èòàëèñü â îäèí äåíü, ÷òîáû èñ-
êëþ÷èòü âëèÿíèå âíåøíèõ ôàêòîðîâ � èçìåíå-
íèå ïîãîäíûõ óñëîâèé è ãåîòåðìàëüíîé îáñòà-
íîâêè, ïî îäíîé òåìå. Äèàãíîñòèêà ïðîâîäè-
ëàñü â äâóõ ãðóïïàõ äî è ïîñëå ëåêöèè.

Äëÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ èñ-
ïîëüçîâàëàñü ñèñòåìà «ÀÌÑÀÒ», îðèåíòèðî-
âàííàÿ íà îöåíêó ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
îðãàíîâ îáó÷àþùèõñÿ è ñòåïåíü âëèÿíèÿ íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ.

Àâòîìàòèçèðîâàííàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ ñèñòå-
ìà «ÀÌÑÀÒ» � îðèãèíàëüíûé êîìïüþòåðíî-
ïðîãðàììíûé êîìïëåêñ, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ
ïðîâåäåíèÿ çîíàëüíîé ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè ôóí-
êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà [4].
Îñíîâíûì ïðèíöèïîì ðàáîòû «ÀÌÑÀÒ» ÿâëÿ-
åòñÿ èçìåðåíèå ýëåêòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ áèîëî-
ãè÷åñêè àêòèâíûõ çîí êîæè ÷åëîâåêà, íåñóùèõ
èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè âçàèìîñâÿçàííûõ ñ
íèìè îðãàíîâ è òêàíåâûõ ñèñòåì. «ÀÌÑÀÒ» ïî-
çâîëÿåò ïðîâîäèòü èíòåãðàëüíóþ è äèôôåðåíöè-
àëüíóþ ãðàôè÷åñêóþ è òîïè÷åñêóþ îöåíêó ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà. Èòîãîâàÿ
èíôîðìàöèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ íà ýêðàíå äèñïëåÿ,
ãäå ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðíîé ãðàôèêè íà
«ôàíòîìå» ñòóäåíòà îðãàíû è òêàíè îòîáðàæà-
þòñÿ ïî ñòåïåíè èõ îòêëîíåíèÿ îò íîðìû.

Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû ôèçèîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ ñâîäÿòñÿ ê òîìó, ÷òî íåãàòèâíîå
ôèçèîëîãè÷åñêîå âëèÿíèå ìóëüòèìåäèà òåõíîëî-
ãèé íà çäîðîâüå ñòóäåíòà âî âðåìÿ ÷òåíèè ëåê-
öèè îòñóòñòâóåò, à ó 10% ñòóäåíòîâ íàáëþäàåòñÿ
óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ. Ðåçóëüòàòû ôèçèîëîãè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå 2.

Ãóìàíèòàðíûå íàóêè
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Ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî
äâå äèàãíîñòèêè: ïñèõîìåòðè÷åñêóþ è ñóáúåê-
òèâíóþ îöåíêè. Öåëüþ ïñèõîìåòðè÷åñêîé äèàã-
íîñòèêè ÿâëÿëàñü èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ ÌÒ íà
óðîâåíü òàêèõ ïîçíàâàòåëüíûõ ôóíêöèé, êàê
ïàìÿòü è âíèìàíèå íà îñíîâå ìåòîäèê «Îïåðà-
òèâíàÿ ïàìÿòü» è «Ðàññòàíîâêà ÷èñåë». Ñòàòèñ-
òè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ðåçóëüòàòîâ è îöåíêà äîñ-
òîâåðíîñòè ñäâèãà â çíà÷åíèÿõ èññëåäóåìîãî
ïðèçíàêà äî è ïîñëå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ îöåíèâàëàñü ñ ïîìîùüþ ìíîãîôóíêöèî-
íàëüíîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî êðèòåðèÿ ö* � óãëî-
âîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ Ôèøåðà. Äàííûé êðèòåðèé
áûë âûáðàí êàê íàèáîëåå êîíãðóýíòíûé äëÿ öå-
ëåé, çàäà÷ è óñëîâèé íàøåãî ýêñïåðèìåíòà [5].

Îñîáåííîñòè ëåêöèîííûõ êóðñîâ, â ðàìêàõ
êîòîðûõ ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå, ïðåäïîëà-
ãàþò âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ îïåðàòèâíîé
ïàìÿòè. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî âçàèìîñâÿçàííûõ
äðóã ñ äðóãîì ôîðìóë, ñîñòîÿùèõ èç àáñòðàêò-
íûõ ñèìâîëîâ, òðåáóþò óìåíèÿ àêòèâèçèðîâàòü
èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü çíà÷èòåëü-
íî óäàëåíà ïî âðåìåííûì ïàðàìåòðàì, íî ÿâ-
ëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì äëÿ ðåøåíèÿ àê-
òóàëüíîé çàäà÷è. Â ñâÿçè ñ ýòèì èìåííî îïåðà-
òèâíàÿ ïàìÿòü ñòàíîâèòñÿ «ïñèõîëîãè÷åñêèì
íîñèòåëåì» ó÷åáíûõ óìåíèé è íàâûêîâ, ñîñòàâ-
ëÿþùèõ äåéñòâåííîå çâåíî ó÷åáíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ñòóäåíòà â ðàìêàõ äàííîé äèñöèïëèíû.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî (ðèñó-
íîê 3), ÷òî ñóùåñòâóþò çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ
(ñîãëàñíî óãëîâîìó ïðåîáðàçîâàíèþ Ôèøåðà,
p = 0,00) â óðîâíå èçìåíåíèé îïåðàòèâíîé ïà-
ìÿòè äî è ïîñëå ëåêöèé ïî òðàäèöèîííîé òåõ-
íîëîãèè è ñ ïðèìåíåíèåì ÌÒ. Â ÷àñòíîñòè,
ïîñëå ëåêöèè ñ ïðèìåíåíèåì ýëåìåíòîâ ÌÒ ðå-
çóëüòàòû ïî ìåòîäèêå îöåíêè îïåðàòèâíîé ïà-
ìÿòè îêàçàëèñü âûøå â 88% ñëó÷àåâ, â òî âðåìÿ
êàê ïîñëå ëåêöèè ïî òðàäèöèîííîé òåõíîëîãèè
ïîâûøåíèå ïðîÿâèëîñü ëèøü â 36% ñëó÷àåâ.
Ïîâûøåíèå óðîâíÿ îïåðàòèâíîé ïàìÿòè ïîñëå
ëåêöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ÌÒ ïîêàçûâàåò, ÷òî
èìååò ìåñòî îïðåäåëåííàÿ ñòèìóëÿöèÿ ìûñëè-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ìåòîäèêà «Ðàññòàíîâêà ÷èñåë» ïðåäíàçíà-
÷åíà äëÿ îöåíêè ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèè, èìå-
åò âûñîêóþ ñòåïåíü íàäåæíîñòè è îáùåé âàëèä-
íîñòè [6], óäîáíà ïðè ãðóïïîâîì îáñëåäîâàíèè.

Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ äèàãíîñòèêè â äâóõ
ãðóïïàõ èñïûòóåìûõ äî è ïîñëå ëåêöèîííîãî çà-
íÿòèÿ ïîêàçàëî (ðèñóíîê 4), ÷òî ïîñëå ëåêöèè ñ
èñïîëüçîâàíèåì ÌÒ ó 49% ðåñïîíäåíòîâ ñíèçèë-
ñÿ óðîâåíü ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ, â òî âðåìÿ

êàê ïîñëå òðàäèöèîííîé ëåêöèè ñíèæåíèå ïðî-
ÿâèëîñü ëèøü ó 21% èñïûòóåìûõ. Ðàñ÷åò óãëî-
âîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ Ôèøåðà ïîêàçàë íàëè÷èå
çíà÷èòåëüíûõ ðàçëè÷èé â ðàñïðåäåëåíèè ïðèçíà-
êà ó äâóõ ãðóïï èñïûòóåìûõ (p = 0,000). Êðîìå
òîãî, íå èçìåíèëèñü ðåçóëüòàòû ïî ìåòîäèêå
«Ðàññòàíîâêà ÷èñåë» ó 36% èñïûòóåìûõ, ïðîñëó-
øàâøèõ ëåêöèþ ïî òðàäèöèîííîé òåõíîëîãèè è
ëèøü ó 12%, ïðîñëóøàâøèõ ëåêöèþ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ÌÒ. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðîèçâîëüíîãî
âíèìàíèÿ ñîñòàâèëî ó 43% ðåñïîíäåíòîâ èç ãðóï-
ïû, ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ ïðîòåêàëà â
òðàäèöèîííûõ óñëîâèÿõ è ó 39% ðåñïîíäåíòîâ
èç ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû.

Ðåçóëüòàò ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ïðîèçâîëüíîãî
âíèìàíèÿ ïîñëå ëåêöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìóëü-
òèìåäèà òåõíîëîãèé ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöè-
îííîé ëåêöèåé íå ïðîòèâîðå÷èò òåîðåòè÷åñêèì
çíàíèÿì Ë.Õ.Çàéíóòäèíîâîé [1], Ã.Ì.Êîäæàñ-

Ñåìåíîâà Í.Ã. è äð. Âëèÿíèå ìóëüòèìåäèà òåõíîëîãèé íà ïîçíàâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü...
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ïèðîâîé [7], îòìå÷àþùèõ, ÷òî ïðè ðàáîòå ñ ïðî-
ãðàììíî-ïåäàãîãè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè óñèëèâà-
åòñÿ ðîëü íåïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ.

Èçâåñòíûé ïñèõîëîã Ñ.Ë.Ðóáèíøòåéí óêà-
çûâàåò íà äèàëåêòè÷åñêóþ âçàèìîñâÿçü ïðîèç-
âîëüíîãî è íåïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ â îíòî-
ãåíåòè÷åñêîì è äåÿòåëüíîñòíîì àñïåêòàõ [8].
Âåðîÿòíî, èìåííî òàêàÿ âçàèìîñâÿçü ëåæèò â îñ-
íîâå çàôèêñèðîâàííîãî íàìè ôàêòà. Áîëåå çíà-
÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ
ïîñëå ëåêöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìóëüòèìåäèà
òåõíîëîãèé ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííîé ëåê-
öèåé îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî äèäàêòè÷åñêèé ìà-
òåðèàë, ýñòåòè÷íî ïðåäñòàâëåííûé íà ýêðàíå,
îôîðìëåííûé â öâåòå ñ èñïîëüçîâàíèåì àíèìà-
öèè, ôîðìèðóåò áëàãîïðèÿòíûé ýìîöèîíàëü-
íûé ôîí âîñïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè, îáó÷àþùèé-
ñÿ ÷óâñòâóåò ñåáÿ áîëåå êîìôîðòíî, ðàññëàáëå-
íî, à êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ
áåç âîëåâûõ óñèëèé, íåïðîèçâîëüíî.

Â ðåçóëüòàòå ïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå, êî-
òîðîå èìåëî ìåñòî â íà÷àëå ëåêöèè, ïåðåõîäèò
â íåïðîèçâîëüíîå è ñòàíîâèòñÿ äîìèíèðóþùèì
âèäîì âíèìàíèÿ â ðàìêàõ ëåêöèîííûõ çàíÿòèé
ñ èñïîëüçîâàíèåì ìóëüòèìåäèà òåõíîëîãèé.

Äëÿ ñóáúåêòèâíîé îöåíêè ñâîåãî ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îáó÷àþùèìñÿ áûëà ïðåä-
ëîæåíà àíêåòà íà îñíîâå òåñòà äèôôåðåíöèðî-
âàííîé ñàìîîöåíêè � ñîêðàùåííûé âàðèàíò
òåñòà ÑÀÍ. Åãî ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû íà
ðèñóíêå 5.

Êàê âèäíî èç ïîñòðîåííîé äèàãðàììû îáó-
÷àþùèåñÿ ïîñëå ëåêöèè ñ ïðèìåíåíèåì ÌÒ îò-
ìå÷àþò óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ, íàñòðîåíèÿ,
ïîâûøåíèå áîäðîñòè, êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ,
óäîâëåòâîðåíèå, óìåíüøåíèå íàïðÿæåííîñòè.
Äàííûå ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä îá àäåêâàò-
íîé ìîáèëèçàöèè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ, îïòèìàëüíîì óðîâíå èõ àêòèâàöèè, ôîð-
ìèðîâàíèè ñîñòîÿíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî êîì-
ôîðòà íà ëåêöèè, ÷èòàåìîé ñ ïðèìåíåíèåì ÌÒ.

Âñå ïðèâåäåííûå òåîðåòè÷åñêèå àðãóìåíòû è
ðåçóëüòàòû ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ

îðèåíòèðóþò íà çíà÷èòåëüíûå ïåðñïåêòèâíûå ðå-
çåðâû èñïîëüçîâàíèÿ ÌÊË â ó÷åáíîì ïðîöåññå, ñâÿ-
çàííûå ñ äàëüíåéøåé èíòåíñèôèêàöèè îáó÷åíèÿ.

Âûâîäû
1. Ëåêöèÿ � ìóëüòèìåäèà ñòèìóëèðóåò ïî-

çíàâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, àêòèâèçèðóÿ ýìî-
öèîíàëüíîå âîçäåéñòâèå íà ñòóäåíòà, ñïîñîá-
ñòâóÿ óñèëåíèþ ðîëè ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâíîãî
óðîâíÿ âîñïðèÿòèÿ è îáðàáîòêè áèìîäàëüíîé
èíôîðìàöèè, è, ñîîòâåòñòâåííî, ïîâûøåíèþ
ýôôåêòèâíîñòè ìíåìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

2. Èñïîëüçóåìûå ñðåäñòâà ìóëüòèìåäèà òåõ-
íîëîãèé â ëåêöèîííîì êóðñå äîëæíû ðàññìàò-
ðèâàòüñÿ êàê âñïîìîãàòåëüíûå ïî îòíîøåíèþ
ê ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ó÷àñòíèêîâ îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, îäíîâðåìåííî ñòèìó-
ëèðóþùèå åå àêòèâíîñòü.

3. Ëåêöèÿ � ìóëüòèìåäèà ïîâûøàåò îïåðà-
òèâíóþ ïàìÿòü îáó÷àþùèõñÿ è ïîçâîëÿåò ïðåä-
ïîëîæèòü î ïåðåõîäå ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ
â ïîñëåïðîèçâîëüíîå, êîòîðîå ñòàíîâèòñÿ äî-
ìèíèðóþùèì è ïîääåðæèâàåòñÿ îñîçíàííûì
èíòåðåñîì ê ó÷åáíîìó ìàòåðèàëó.

4. Èñïîëüçîâàíèå ìóëüòèìåäèà òåõíîëîãèé
â ëåêöèîííûõ êóðñàõ îáåñïå÷èâàåò àäåêâàòíóþ
ìîáèëèçàöèþ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,
îïòèìàëüíûé óðîâåíü èõ àêòèâàöèè, ñîñòîÿíèå
ôóíêöèîíàëüíîãî êîìôîðòà îáó÷àþùèõñÿ è
îðèåíòèðóåò íà çíà÷èòåëüíûå ïåðñïåêòèâíûå
ðåçåðâû èõ ïðèìåíåíèÿ â ó÷åáíîì ïðîöåññå.

Ãóìàíèòàðíûå íàóêè


