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Èññëåäîâàíèå ïðîöåññà àäàïòàöèè ñòóäåí-
òîâ ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ íàìè â ðàìêàõ ëè÷íîñòíî-äåÿòåëüíî-
ñòíîãî ïîäõîäà, òðåáóþùåãî ðåàëèçàöèè â
åäèíñòâå òàêèõ ïðèíöèïîâ èññëåäîâàíèÿ êàê
ïðèíöèï äåòåðìèíèçìà, ïðèíöèï ïðååìñòâåí-
íîñòè íàó÷íûõ òåîðèé, ïðèíöèï äîêàçàòåëüíî-
ñòè, ïðèíöèï îáúåêòèâíîñòè. Ëè÷íîñòíî-äåÿ-
òåëüíîñòíûé ïîäõîä îðèåíòèðóåò íàñ íà ðåàëü-
íóþ ëè÷íîñòü, ðåàëüíûé óðîâåíü èíòåëëåêòó-
àëüíûõ, âîëåâûõ, ýìîöèîíàëüíûõ, ôèçè÷åñêèõ
è äðóãèõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, êîòîðûå íåîá-
õîäèìû äëÿ ýôôåêòèâíîé ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè.

Ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå èìååò öå-
ëüþ ïîäãîòîâêó ñòóäåíòîâ ê çíà÷èìîé äëÿ îá-
ùåñòâà è ñàìîé ëè÷íîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, â êîòîðîé íàèáîëåå ïîëíî äîëæ-
íû ðàñêðûâàòüñÿ èõ òâîð÷åñêèå âîçìîæíîñòè íà
îñíîâå óäîâëåòâîðåíèÿ èíòåðåñîâ, ñêëîííîñòåé
è ïîòðåáíîñòåé. Ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòà íå
ìîæåò ñîîòâåòñòâîâàòü ñîâðåìåííûì òðåáîâà-
íèÿì, åñëè îí îâëàäåë òîëüêî çíàíèÿìè è óìå-
íèÿìè, íî íå ðàçâèë ïîòðåáíîñòè â òâîð÷åñêîé
ïîçíàâàòåëüíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè. Áåç ëè÷íîñòíîé çàèíòåðåñîâàííîñòè ñâî-
åé áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ
íåâîçìîæíî, íà íàø âçãëÿä, ïîäãîòîâèòü âû-
ñîêîêâàëèôèöèðîâàííîãî ñïåöèàëèñòà, îáëàäà-
þùåãî òàêèìè êà÷åñòâàìè, êàê ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, àêòèâíîñòü, òâîð÷åñòâî.
Ñëåäîâàòåëüíî, óñëîâèåì êà÷åñòâåííîé ïîäãî-
òîâêè ñïåöèàëèñòà ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå
àäàïòèâíûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, êîòîðûå íåîá-
õîäèìû â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Äåÿòåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ðàçâè-
òèÿ ÷åëîâåêà, ñòàíîâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëèçìà,
÷òî ïðèâîäèò ê óäîâëåòâîðåíèþ ñâîåé äåÿòåëü-
íîñòüþ.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü âûðàæàåò
óðîâåíü àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè, îïðåäåëÿåò åå
îòíîøåíèå ñ îêðóæàþùèì ìèðîì, ïîçâîëÿåò
ðåàëèçîâàòü âñå íàèáîëåå ëè÷íîñòíî-çíà÷èìûå
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Àâòîð ïðåäëàãàåò èííîâàöèîííûé îïûò îðãàíèçàöèè ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè ñòóäåíòîâ, ïîñò-
ðîåííûé íà ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííîì ïîäõîäå, à òàê-æå íîâûé ðåæèì ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè
ñòóäåíòîâ, îáåñïå÷èâàþùèéñÿ ôóíêöèîíàëüíûì åäèíñòâîì ÷åòûðåõ ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé. Äàííûé
îïûò àïðîáèðîâàí â Âîëæñêîé ãîñóäàðñòâåííîé èíæåíåðíî-ïåäàãîãè÷åñêîé àêàäåìèè (Í.Íîâãîðîä), Ïî-
ëèòè÷åñêîì êîëëåäæå (Ïåðìü), Òåõíè÷åñêîì êîëëåäæå (Àðçàìàñ), Ãóìàíèòàðíîì êîëëåäæå (Ïåðåâîç).
Ðåçóëüòàòû âíåäðåíèÿ ïîêàçàëè åãî ýôôåêòèâíîñòü.

ïîòðåáíîñòè. Ïîòðåáíîñòü ðåàëèçîâàòü ñåáÿ
ïîáóæäàåò ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
ÿâëÿåòñÿ åå îñíîâàíèåì. Â òî æå âðåìÿ äåÿòåëü-
íîñòü âûçûâàåò íîâûå ïîòðåáíîñòè, îáðàùàþ-
ùèå äåÿòåëüíîñòü ê íóæäàì ÷åëîâåêà.

Ëè÷íîñòü – îáúåêò èçó÷åíèÿ ìíîãèõ íàóê:
ôèëîñîôèè, ñîöèîëîãèè, ïñèõîëîãèè, ýòèêè, ïå-
äàãîãèêè è äðóãèõ. Â ôèëîñîôñêèõ è ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ êîíöåïöèÿõ ëè÷íîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê ñîâîêóïíîñòü ïñèõè÷åñêèõ ñâîéñòâ, ñàìîîð-
ãàíèçóþùàÿñÿ ÷àñòèöà îáùåñòâà, âàæíåéøåé
ôóíêöèåé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ îñóùåñòâëåíèå èí-
äèâèäóàëüíîãî ñïîñîáà îáùåñòâåííîãî áûòèÿ.
Ðàññìàòðèâàÿ ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ê ïîíèìàíèþ
ëè÷íîñòè, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî êàæäûé áîëåå ÿðêî
ïîä÷åðêèâàåò åå ðàçëè÷íûå àñïåêòû.

Äëÿ íàñ âàæíî, ÷òî ïðåäëîæåííàÿ ñòðóêòó-
ðà ïîçâîëÿåò ïîçíàòü ëè÷íîñòü â òåîðåòè÷åñêîì
ïëàíå: âî-ïåðâûõ, îíà îáëàäàåò ðÿäîì ñâîéñòâ,
êîòîðûå ïðèíàäëåæàò ëþáîé ëè÷íîñòè; âî-âòî-
ðûõ, îíà äèíàìè÷íàÿ, òî åñòü îòðàæàåò âîçìîæ-
íîñòü èçìåíåíèÿ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè â ïðîöåññå
ðàçâèòèÿ; â-òðåòüèõ, ôóíêöèîíàëüíà, òàê êàê
ñîñòàâëÿþùèå åå ýëåìåíòû è ñàìà êàê öåëîå
ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ïñèõîëîãè÷åñêèå ôóíê-
öèè; â-÷åòâåðòûõ, ýòà ñòðóêòóðà ïñèõîëîãè÷åñ-
êàÿ è ñîöèàëüíàÿ, òàê êàê îáîáùàåò ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè è ñâÿçàíà ñ ñîöè-
àëüíûìè ðîëÿìè ëè÷íîñòè.

Òàêîé ïîäõîä ê ïîíèìàíèþ ñòðóêòóðû ëè÷-
íîñòè äàåò íàì âîçìîæíîñòü íå òîëüêî èññëå-
äîâàòü åå ñâîéñòâà è êà÷åñòâà (ñïîñîáíîñòè), íî
è îïðåäåëèòü ñîöèàëüíûå è ïåäàãîãè÷åñêèå ôàê-
òîðû è óñëîâèÿ èõ ðàçâèòèÿ.

Ïðîáëåìà ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, åå ïðîôåññè-
îíàëüíûõ êà÷åñòâ íå ìîæåò áûòü ðåøåíà òîëü-
êî îïðåäåëåíèåì ãðàíèö èññëåäîâàíèÿ. Ëè÷-
íîñòü ìîæíî õàðàêòåðèçîâàòü ñ ïîçèöèè
ñîöèàëèçàöèè, ïðèîáðåòåíèÿ îïûòà, îñîáåííî-
ñòåé ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ (ïðîöåññóàëüíîñ-
òè) è ñâîéñòâ ëè÷íîñòè (èíäèâèäóàëüíîñòè).
Ïðîáëåìà ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, åå ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ðåøàåòñÿ ñ ïîçèöèé ñè-
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ñòåìíîãî, äåÿòåëüíîñòíîãî, ëè÷íîñòíî îðèåí-
òèðîâàííîãî, êîìïëåêñíîãî è äðóãèõ ïîäõîäîâ.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû íåîáõîäèì òàêîé
ïîäõîä, â êîòîðîì áû îòðàæàëèñü è âåäóùèå
ôóíêöèè â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ â öåëîì, è ñïå-
öèôèêà âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ, è âîçðàñòíûå
ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ñòóäåíòîâ. Òàêîâûì
ïîäõîäîì ñòàë ëè÷íîñòíî-äåÿòåëüíîñòíûé, îñ-
íîâíûìè èäåÿìè êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ:

• îáåñïå÷åíèå  ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ
êà÷åñòâ ëè÷íîñòè ÷åðåç îðãàíèçàöèþ  åå äåÿ-
òåëüíîñòè;

• åäèíñòâî âçàèìîñâÿçåé èíäèâèäóàëüíîé è
ñîâìåñòíîé ïîçíàâàòåëüíî-ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè;

• ó÷åò è ïîä÷èíåíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ íà êàæäîì óðîâíå ðàçâèòèÿ ëè÷-
íîñòè åå èíòåðåñàì, ñïîñîáíîñòÿì;

• ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé î ïðîôåññè-
îíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè êàê ëè÷íîñòíî çíà÷èìîé.

Ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ìû ðàñ-
ñìàòðèâàåì êàê âèä ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
ñïîñîáñòâóþùåé ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè,
ðàñêðûòèþ ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà â ïðîöåñ-
ñå âûïîëíåíèÿ ñîöèàëüíî çíà÷èìîé è ñîöèàëü-
íî îäîáðÿåìîé äåÿòåëüíîñòè.

Âàæíåéøèìè ñîñòàâëÿþùèìè ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ åãî
ñâîéñòâà è êà÷åñòâà. Èõ ðàçâèòèå è èíòåãðàöèÿ
â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ
ïðèâîäÿò ê ôîðìèðîâàíèþ ñèñòåìû ïðîôåññè-
îíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ, ôîðìèðóåìûõ â ïðî-
öåññå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè.

Îñìûñëèâ êîíöåïòóàëüíûå ïîëîæåíèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ ê ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ìû èñõîäèì èç òîãî,
÷òî ïåðèîä ñòóäåí÷åñòâà èìååò ñâîè îñîáûå õà-
ðàêòåðèñòèêè, îáëàäàþùèå â îïðåäåëåííûõ óñ-
ëîâèÿõ, ñïîñîáíîñòüþ êàê ïîáóæäàòü ê ñàìî-
ðàçâèòèþ, òàê è îñìûñëèâàòü åå. Ïîýòîìó ôîð-
ìèðîâàíèå ïîòðåáíîñòè â ñàìîðàçâèòèè, ïîçíà-
íèè, ñàìîîðãàíèçàöèè, ñàìîðåàëèçàöèè è ïðî-
ÿâëåíèÿ ýòèõ ïîòðåáíîñòåé â ñîîòâåòñòâóþùèõ
ìîòèâàõ, îòíîøåíèÿõ, óáåæäåíèÿõ, ëè÷íîñòíûõ
óñòàíîâêàõ, ñòðåìëåíèè  ê áåçóñëîâíûì îòíî-
øåíèÿì ýìïàòèéíîñòè, âçàèìîîòêðûòîñòè âî
ìíîãîì îïðåäåëÿåò è ñïîñîáíîñòè ê ïðîôåññè-
îíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ïðîôåññèîíàëüíûå
çíàíèÿ è óìåíèÿ êàê ëè÷íîñòíî çíà÷èìûå.

Îò ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ôîðìèðîâàíèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè áóäóùèõ ìå-
íåäæåðîâ âî ìíîãîì çàâèñèò ñîâåðøåíñòâîâà-
íèå ïîäãîòîâêè âûñîêîêëàññíûõ ïðîôåññèîíà-

ëîâ è, â êîíå÷íîì èòîãå, îáåñïå÷åíèå ðûíêà
îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã êâàëèôèöèðîâàííûìè
ñïåöèàëèñòàìè, ñïîñîáíûìè ðåøàòü ñëîæíûå
çàäà÷è ðàçâèòèÿ îáùåñòâà.

 Íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè âñåãäà ñîöèàëü-
íî îáóñëîâëåíà è ôîðìèðóåòñÿ ïóòåì âîñïèòà-
íèÿ è ïðèñâîåíèÿ îïûòà.

Íàïðàâëåííîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñîâî-
êóïíîñòü ìîòèâîâ, îðèåíòèðóþùèõ äåÿòåëü-
íîñòü ëè÷íîñòè, ïîýòîìó íåîáõîäèìî îñòàíî-
âèòüñÿ íà ðàññìîòðåíèè ïîíÿòèé ìîòèâ è ìî-
òèâàöèÿ. Òåðìèí «ìîòèâàöèÿ» ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé áîëåå øèðîêîå ïîíÿòèå, ÷åì òåðìèí «ìî-
òèâ». Ñëîâî «ìîòèâàöèÿ» èñïîëüçóåòñÿ â ñîâðå-
ìåííîé ïñèõîëîãèè â äâîÿêîì ñìûñëå: êàê îáî-
çíà÷àþùåå ñèñòåìó ôàêòîðîâ, äåòåðìèíèðóþ-
ùèõ ïîâåäåíèå (ñþäà âõîäÿò, â ÷àñòíîñòè, ïî-
òðåáíîñòè, ìîòèâû, öåëè, íàìåðåíèÿ, ñòðåìëå-
íèÿ è ìíîãîå äðóãîå), è êàê õàðàêòåðèñòèêà
ïðîöåññà, êîòîðûé ñòèìóëèðóåò è ïîääåðæèâà-
åò ïîâåäåí÷åñêóþ àêòèâíîñòü íà îïðåäåëåííîì
óðîâíå. ×àùå âñåãî â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå ìî-
òèâàöèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñîâîêóïíîñòü
ïðè÷èí ïñèõîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà, îáúÿñíÿ-
þùèõ ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, åãî íà÷àëî, íàïðàâ-
ëåííîñòü è àêòèâíîñòü.

Ìîòèâàöèîííóþ ñôåðó ÷åëîâåêà, ñ òî÷êè
çðåíèÿ åå ðàçâèòîñòè, ìîæíî îöåíèâàòü ïî ñëå-
äóþùèì ïàðàìåòðàì: øèðîòà, ãèáêîñòü è
èåðàðõèçèðîâàííîñòú. Ïîä øèðîòîé ìîòèâàöè-
îííîé ñôåðû ïîíèìàåòñÿ êà÷åñòâåííîå ðàçíî-
îáðàçèå ìîòèâàöèîííûõ ôàêòîðîâ � äèñïîçè-
öèé (ìîòèâîâ), ïîòðåáíîñòåé è öåëåé. ×åì áîëü-
øå ó ÷åëîâåêà ðàçíîîáðàçíûõ ìîòèâîâ, ïîòðåá-
íîñòåé è öåëåé, òåì áîëåå ðàçâèòîé ÿâëÿåòñÿ åãî
ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà.

Ãèáêîñòü ìîòèâàöèîííîé ñôåðû âûðàæàåò-
ñÿ â òîì, ÷òî äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ìîòèâàöèîí-
íîãî ïîáóæäåíèÿ áîëåå îáùåãî õàðàêòåðà (áî-
ëåå âûñîêîãî óðîâíÿ) ìîæåò áûòü èñïîëüçîâà-
íî áîëüøå ðàçíîîáðàçíûõ ìîòèâàöèîííûõ ïî-
áóäèòåëåé áîëåå íèçêîãî óðîâíÿ.

Èñòîðè÷åñêè ñëîæèëîñü òàê, ÷òî â îòå÷å-
ñòâåííîé ïñèõîëîãèè ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöè-
îííîé ñôåðû ÷åëîâåêà â ïðîöåññå åãî îíòîãåíå-
çà ðàññìàòðèâàåòñÿ â ðàìêàõ ôîðìèðîâàíèÿ
èíòåðåñîâ ÷åëîâåêà êàê îñíîâíûõ ïðè÷èí, ïî-
áóæäàþùèõ åãî ê ðàçâèòèþ è äåÿòåëüíîñòè.

Âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ èíòåðåñîâ èëè
ìîòèâîâ ïîñòóïêîâ ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ òîé
äåÿòåëüíîñòüþ, â êîòîðóþ îí âîâëå÷åí, à òàê-
æå òåìè îáÿçàííîñòÿìè, êîòîðûå íà íåãî âîç-
ëîæåíû.

Ãóìàíèòàðíûå íàóêè
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Â ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãèêå ëè÷íîñòü ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê áèîñîöèàëüíîå ñóùåñòâî.
Èñõîäÿ èç ýòîãî, ðàññìàòðèâàåòñÿ è ñòðóêòóðà
ëè÷íîñòè, ê êîòîðîé îòíîñÿò íàïðàâëåííîñòü
êàê âåäóùèé ýëåìåíò ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè; îïûò,
õàðàêòåðèñòèêè, ñòåïåíü îâëàäåíèÿ êóëüòóðíû-
ìè öåííîñòÿìè, ñîçäàííûìè ïðåäøåñòâóþùèì
ïîêîëåíèåì; îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ; áèîïñèõè÷åñêèå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè.

 Ñîâîêóïíîñòü ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ ëè÷-
íîñòè îïðåäåëÿåò åå ñòàòóñ. Ôîðìèðîâàíèå ñòà-
òóñà ëè÷íîñòè íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíî ñ ðàç-
âèòèåì åå íàïðàâëåííîñòè è ïðèîáðåòåíèåì
îïûòà ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé.

Ñòàòóñ ëè÷íîñòè õàðàêòåðèçóåòñÿ ÷åðåç
ìîòèâû, ïðèíöèïû, óñòàíîâêè, ïîòðåáíîñòè,
èäåàëû ëè÷íîñòè.

Èòàê, ñòàòóñ ëè÷íîñòè âûñòóïàåò ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïðåäïîñûëêîé ôîðìèðîâà-
íèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íî-
ñòè ñòóäåíòà.

Óïðàâëåíèå ïåäàãîãè÷åñêèì ïðîöåññîì
ôîðìèðîâàíèÿ íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè ñâÿ-
çàíî ñ åå ýâðèñòèêî-ïðîãíîñòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòüþ. Ïîýòîìó âàæíî îïðåäåëèòü èíôîðìà-
öèîííîå ïîëå, ïîçâîëÿþùåå ýôôåêòèâíî óïðàâ-
ëÿòü ýòèì ïðîöåññîì.

Ñëåäîâàòåëüíî, óïðàâëåíèå ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïîäãîòîâêîé, ôîðìèðîâàíèåì íàïðàâ-
ëåííîñòè ëè÷íîñòè, åå ýôôåêòèâíîñòü çàâèñèò
îò îáúåìà è êà÷åñòâà èíôîðìàöèè, ïîëó÷àåìîé
ïî êàíàëàì îáðàòíîé ñâÿçè, îò ïðàâèëüíîñòè
ïðèíÿòûõ ðåøåíèé. Ñàìà èíôîðìàöèÿ íîñèò
ñòàòè÷íûé è äèíàìè÷íûé õàðàêòåð. Ïðè ýòîì
äèíàìè÷íîñòü èíôîðìàöèè ïðîÿâëÿåòñÿ â ïî-
òîêå èíôîðìàöèè, îòðàæàþùåé èçìåíåíèÿ,
ïðîèñõîäÿùèå â ñèñòåìå ñòàíîâëåíèÿ ñïåöèàëè-
ñòà. Ïîýòîìó ìåòîäîëîãè÷åñêè ïðàâèëüíî áó-
äåò ðàññìàòðèâàòü âçàèìîñâÿçü èíôîðìàöèè î
ôóíêöèÿõ è èíôîðìàöèè î ñòðóêòóðå êàê äâóõ
âèäîâ èíôîðìàöèè, îòðàæàþùèõ âçàèìîäåé-
ñòâèå è ðàçâèòèå ðàññìàòðèâàåìîé ñèñòåìû �
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ.

Äëÿ òîãî ÷òîáû óñïåøíî ðåøèòü ïðîáëåìó
ôîðìèðîâàíèÿ ñïåöèàëèñòà, íåîáõîäèìî, ïðåæ-
äå âñåãî, ñôîðìèðîâàòü ëè÷íîñòü ñòóäåíòà.

Ìû îòìå÷àëè, ÷òî íàïðàâëåííîñòü ëè÷íî-
ñòè ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ áûâàåò ìíîãîãðàí-
íîé. Îäíîé èç âåäóùèõ ñîäåðæàòåëüíûõ ñòîðîí
íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ ïîçíàâà-
òåëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü.

Ïîä ïîçíàâàòåëüíîé íàïðàâëåííîñòüþ ëè÷-
íîñòè ïðèíÿòî ïîíèìàòü îòíîøåíèå ê ó÷åáíî-

ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, åå ñîäåðæàíèþ
è, ïðåæäå âñåãî: ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê ó÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòè; íàëè÷èå ïîçíàâàòåëüíûõ
ñêëîííîñòåé è èíòåðåñîâ; íàëè÷èå ïîòðåáíîñ-
òåé è æåëàíèé ïðîíèêíóòü â ñóùíîñòü ÿâëåíèé,
ïðåäìåòîâ, ïðîöåññîâ; ïîíèìàíèå öåëåé è çà-
äà÷ ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïîçíàâàòåëü-
íîé öåííîñòè; íàëè÷èå óñòàíîâêè íà ïîçíàâà-
òåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü.

Îâëàäåíèå ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ íå ÿâëÿåòñÿ ñàìîöåëüþ îáó÷åíèÿ â
âóçå, à ïîçâîëÿåò ñðåäñòâàìè ýòîé äåÿòåëüíîñ-
òè ïîäãîòîâèòüñÿ ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè.

Ëè÷íîñòü âûñòóïàåò êàê ñîöèàëèçèðîâàí-
íûé ÷åëîâåê, ôîðìèðóåòñÿ è ðàçâèâàåòñÿ âî âçà-
èìîäåéñòâèè, â êîòîðîå ÷åëîâåê âñòóïàåò ñ îê-
ðóæàþùèì ìèðîì. Âî âçàèìîäåéñòâèè ñ ìèðîì,
îñóùåñòâëÿåìîé èì äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåê íå
òîëüêî ïðîÿâëÿåòñÿ, íî è ôîðìèðóåòñÿ. Ïîýòî-
ìó äåÿòåëüíîñòü êàê ôèëîñîôñêîå ïîíÿòèå ïðè-
íèìàåò ôóíäàìåíòàëüíîå çíà÷åíèå, îïðåäåëåí-
íóþ íàïðàâëåííîñòü, ÷òî íàøëî ñâîå îòðàæå-
íèå â ñîöèàëèçàöèè ëè÷íîñòè.

Âàæíåéøèì âîïðîñîì ñîöèàëèçàöèè ëè÷-
íîñòè ÿâëÿåòñÿ åå âêëþ÷åíèå â îáùåñòâåííóþ
æèçíü, åå èíòåãðàöèÿ ñ êîíêðåòíûì ñîöèóìîì.
Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò èíòåãðàöèÿ îòíîøåíèé,
óñòàíàâëèâàþòñÿ óñòîé÷èâûå îòíîøåíèÿ â ñî-
öèóìå è ìåæäó ñîöèóìàìè, óñèëèâàåòñÿ âçàè-
ìîäåéñòâèå ëþäåé â ñîöèàëüíîé ñðåäå.

Òàêèì îáðàçîì, ôåíîìåíàìè ñîöèàëèçàöèè
ëè÷íîñòè, åå íàïðàâëåííîñòè ÿâëÿþòñÿ:

� ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ;
� ïðîåêòèðîâàíèå ñîöèàëèçàöèè ëè÷íîñòè

íà îñíîâå ðåàëèçàöèè ñïîñîáíîñòåé è âûïîë-
íåíèÿ ñîöèàëüíûõ ôóíêöèé;

– ðàçâèòèå ñîöèàëüíîãî ñàìîêîíòðîëÿ è
îòâåòñòâåííîñòè ïî îòíîøåíèþ ê îáùåñòâó.

Ñòóäåíò â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîé
ïîäãîòîâêè, èñõîäÿ èç ñâîèõ ó÷åáíûõ óñïåõîâ,
ñîöèàëüíîé ðîëè â ó÷åáíîé ãðóïïå äîáèâàåò-
ñÿ òàê íàçûâàåìîãî äîñòèãàåìîãî ñòàòóñà. Ýòîò
ñòàòóñ íàõîäèòñÿ ïîä êîíòðîëåì ñàìîé ëè÷íî-
ñòè. Ñëåäîâàòåëüíî, ñàìîêîíòðîëü, ñàìîïîç-
íàíèå, ñàìîîáðàçîâàíèå, ñàìîðåãóëÿöèÿ âûñ-
òóïàþò ñðåäñòâîì ôîðìèðîâàíèÿ ñòàòóñà ëè÷-
íîñòè, åå íàïðàâëåííîñòè íà ïðîôåññèîíàëü-
íóþ ïîäãîòîâêó.

Äëÿ îñìûñëåíèÿ ñóùíîñòè ñòàòóñà ëè÷íîñ-
òè íåîáõîäèìî çíàòü åãî ñîñòàâëÿþùèå êîìïî-
íåíòû. Àíàëèç ôèëîñîôñêèõ è ñîöèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàåò, ÷òî ê ñîñòàâíûì êîì-

Ïåòðîâ À.Þ. Ïåäàãîãè÷åñêèå îñíîâû ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè ñòóäåíòîâ
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ïîíåíòàì ñòàòóñà ñëåäóåò îòíåñòè ëè÷íîñòíóþ
ðîëü êàê ïîâåäåí÷åñêóþ ñòîðîíó ñòàòóñà, ýëåìåí-
òû êóëüòóðû ëè÷íîñòè, èäåíòèôèêàöèþ ëè÷íî-
ñòè ñî ñâîèì ñòàòóñîì, ïðàâà è îáÿçàííîñòè, ñâÿ-
çàííûå ñ ïîëîæåíèåì ëè÷íîñòè â ñîöèóìå.

Ñòóäåíò, èìåþùèé âûñîêèé ó÷åáíûé ñòàòóñ
îòëè÷àåòñÿ, êàê ïðàâèëî, âûñîêîé èíôîðìèðî-
âàííîñòüþ, âûñîêèì óðîâíåì ïîçíàâàòåëüíûõ
ïîòðåáíîñòåé è èíòåðåñîâ, äîáðîñîâåñòíîñòüþ,
äèñöèïëèíèðîâàííîñòüþ, äóõîâíîñòüþ.

Âàæíåéøèì íîâîîáðàçîâàíèåì ëè÷íîñòè
ñòóäåíòà, ñïîñîáñòâóþùèì åãî ïðîôåññèîíàëü-
íîé àäàïòàöèè ÿâëÿåòñÿ êîìïåòåíòíîñòü.

Â òîëêîâûõ ñëîâàðÿõ êîìïåòåíòíîñòü îï-
ðåäåëÿþò êàê îñâåäîìëåííîñòü, ýðóäèðîâàí-
íîñòü. Ïîä ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñ-
òüþ ïîíèìàþò ñîâîêóïíîñòü ïðîôåññèîíàëü-
íûõ: çíàíèé, óìåíèé, à òàêæå ñïîñîáû âûïîë-
íåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Êëþ÷åâûå êîìïåòåíöèè ïîíèìàþòñÿ, êàê
îáùàÿ ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ìîáèëèçîâàòü â
õîäå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðèîáðå-
òåííûå çíàíèÿ è óìåíèÿ, à òàêæå èñïîëüçîâàòü
îáîáùåííûå ñïîñîáû âûïîëíåíèÿ äåéñòâèé.

Ïîä ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòüþ
ïîíèìàþò âûñøèé óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíî-
äåëîâîé íàäåæíîñòè, óðîâåíü îáó÷åííîñòè, íà-
ëè÷èå ó áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà ñïîñîáíîñòè ê
ñàìîðàçâèòèþ, òâîð÷åñòâó, îïåðàòèâíîé àäàï-
òàöèè â èçìåíÿþùèõñÿ áîåâûõ óñëîâèÿõ äåÿ-
òåëüíîñòè. Âñå ýòî, áåçóñëîâíî, òðåáóåò ñôîð-
ìèðîâàííûõ ïîòðåáíîñòåé â ïîñòîÿííîì èíòåë-
ëåêòóàëüíîì, äóõîâíîì, íðàâñòâåííîì ñàìîñî-
âåðøåíñòâîâàíèè. Âûøåèçëîæåííîå îòâå÷àåò
ñïåöèôèêå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, ò. ê. âûïóñê-
íèê âûñøåãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñïå-
öèàëèñòîì, ïðåäíàçíà÷åííûì äëÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé óïðàâëåí÷åñêîé è îðãàíèçàòîðñêîé
äåÿòåëüíîñòè.

Îäíèì èç èñòî÷íèêîâ ïðîôåññèîíàëüíîãî
ðîñòà ñïåöèàëèñòà ÿâëÿåòñÿ ðåôëåêñèÿ åãî ñîá-
ñòâåííîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îïûòà.

Â ïñèõîëîãèè ðåôëåêñèÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê
ïðîöåññ ñàìîïîçíàíèÿ ñóáúåêòîì âíóòðåííèõ
ïñèõè÷åñêèõ àêòîâ è ñîñòîÿíèé. Ðåôëåêñèÿ ýòî
îñîçíàíèå ÷åëîâåêîì ïñèõè÷åñêîãî ïðîöåññà,
ïðîòåêàþùåãî â íåì ñàìîì. Äàííàÿ ôîðìóëè-
ðîâêà ïðåäïîëàãàåò ðàñêðûòèå òðåõ ïîëîæåíèé:

• îñîçíàíèå ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ïðîòå-
êàþùèõ â íåì ñàìîì;

• îñîçíàíèå ðåàêöèé îêðóæàþùèõ ëþäåé íà
ïðîèñõîäÿùèå â íåì ïðîöåññû;

• îñîçíàíèå ñâîåãî âëèÿíèÿ íà îêðóæàþ-
ùèõ.

Èòàê, â ñîâðåìåííîé íàóêå ðåôëåêñèÿ ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê ïðîöåññ îöåíêè âíóòðåííèõ
ïñèõè÷åñêèõ àêòîâ è ñîñòîÿíèé, ÷òî ïðåäïîëà-
ãàåò äîñòàòî÷íóþ çðåëîñòü ñóáúåêòà; êàê ìåõà-
íèçì âçàèìîïîíèìàíèÿ, ò. å. îñìûñëåíèå
ñóáúåêòîì òîãî, êàê ïîíèìàþòñÿ åãî ëè÷íîñò-
íûå îñîáåííîñòè, ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè, êîã-
íèòèâíûå ïðåäñòàâëåíèÿ; êàê ïðîöåññ ïîçíàíèÿ
ñîáñòâåííûõ èíäèâèäóàëüíî ïñèõîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé è àäåêâàòíîå âîñïðèÿòèå ëè÷íî-
ñòè îêðóæàþùèõ.

Ðåôëåêñèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíîå îá-
ðàçîâàíèå, ïðåäïîëàãàþùåå îïðåäåëåííûé óðî-
âåíü ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè èíäèâèäà, ÷òî îáóñ-
ëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü îðãàíèçàöèè ñïåöè-
àëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííîé íà ðàçâè-
òèå ðåôëåêñèâíûõ êà÷åñòâ ó ñòóäåíòîâ.

Â òåîðèè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè îñîáîå âíèìàíèå óäåëåíî ïðîôåññèîíàëü-
íîìó ïîâåäåíèþ. Â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñòóäåíòîâ âóçîâ îñîáîå âíèìàíèå
óäåëÿåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíîìó ïîâåäåíèþ êàê
ñèñòåìå âçàèìîñâÿçàííûõ ðåôëåêòîðíûõ è ñî-
çíàòåëüíûõ äåéñòâèé ïðè äîñòèæåíèè ïîñòàâ-
ëåííîé öåëè.

Òàêèì îáðàçîì, âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü
â âûÿâëåíèè è ðàçðàáîòêå êîìïëåêñà ïåäàãîãè-
÷åñêèõ óñëîâèé ïîçâîëÿþùèõ ïîâûñèòü ðåçóëü-
òàòèâíîñòü ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè ñòó-
äåíòîâ âóçà.
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