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Ñîâðåìåííîå ÷åëîâå÷åñòâî ïåðåøëî ïîðîã
òðåòüåãî òûñÿ÷åëåòèÿ, è, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
÷åëîâåê îêðóæèë ñåáÿ íåáûâàëûì êîìôîðòîì
è ìíîæåñòâîì «ñèñòåì áåçîïàñíîñòè», åæåãîä-
íûå ïîòåðè îò àâàðèé è êàòàñòðîô òåõíè÷åñêî-
ãî è ïðèðîäíîãî õàðàêòåðà èçìåðÿþòñÿ òûñÿ-
÷àìè ÷åëîâå÷åñêèõ æèçíåé.  Ïðàêòè÷åñêè åæåä-
íåâíî íà ïðåäïðèÿòèÿõ, â øêîëàõ, íà óëèöàõ è
ò.ä. âîçíèêàþò êðèòè÷åñêèå è ýêñòðåìàëüíûå
ñèòóàöèè. Êîëè÷åñòâî, êîòîðûõ ðàñòåò ýêñïî-
íåíöèàëüíî. Ñîîòâåòñòâåííî ýòîìó ðàñòåò ÷èñ-
ëî æåðòâ è ìàòåðèàëüíûé óùåðá, êàê â ïðîìûø-
ëåííîñòè, òàê è íà òðàíñïîðòå, â áûòó, â àðìèè,
øêîëàõ è ò.ä. Âî ìíîãîì ýòîìó ñïîñîáñòâóåò
íåäîñòàòî÷íàÿ ïîäãîòîâêà ÷åëîâåêà ê ñîáëþäå-
íèþ ìåð áåçîïàñíîñòè â îêðóæàþùåé ñðåäå �
ïðèðîäíîé, òåõíîãåííîé è ñîöèàëüíîé, à òàê-
æå îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå «÷åëîâå÷åñêîãî ôàê-
òîðà» íà áåçîïàñíîñòü æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëè÷-
íîñòè, îáùåñòâà è ãîñóäàðñòâà. Àíàëèç ïðè÷èí
òðàãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèé
ïîêàçûâàåò, ÷òî áîëåå ÷åì â 80% ñëó÷àåâ ïðè-
÷èíîé ãèáåëè ëþäåé ÿâëÿåòñÿ «÷åëîâå÷åñêèé
ôàêòîð»: íåçíàíèå è íåñîáëþäåíèå íîðì è ïðà-
âèë ïîâåäåíèÿ, ïðåíåáðåæåíèå ïðàâèëàìè ëè÷-
íîé ãèãèåíû è íîðìàìè çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè, íèçêèé óðîâåíü îáùåé êóëüòóðû è ýëåìåí-
òàðíàÿ áåçãðàìîòíîñòü â îáëàñòè áåçîïàñíîñ-
òè æèçíåäåÿòåëüíîñòè [6, ñòð. 43-44].

Â îïàñíûõ ñèòóàöèÿõ ëþáîå äåéñòâèå òðå-
áóåò ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé, áîëüøîãî íàïðÿ-
æåíèÿ è îòâåòñòâåííîñòè. Ñàìûå ïðîñòûå, ïåð-
âè÷íûå ôóíêöèè ïñèõèêè ñîñòîÿò â óäîâëåòâî-
ðåíèè æèçíåííî âàæíûõ ïîòðåáíîñòåé. Äëÿ ðå-
àëèçàöèè ñàìûõ íàñóùíûõ íóæä, ëþäè â îïàñ-
íûõ ñèòóàöèÿõ äîëæíû ìîáèëèçîâàòü âñå ñâîè
ïñèõè÷åñêèå ðåñóðñû. Ïîýòîìó îïàñíûå ñèòóà-
öèè ïðåäúÿâëÿþò ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê
àäàïòàöèè ÷åëîâåêà ê íèì.

Â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ ÷åëîâåê ïîäâåð-
ãàåòñÿ âîçäåéñòâèþ ðàçëè÷íûõ ïñèõîòðàâìèðó-
þùèõ ôàêòîðîâ, îáóñëîâëåííûõ êàê ïðÿìîé
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Äàííàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ôîðìèðîâàíèþ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè áóäóùèõ ó÷èòåëåé â îïàñíûõ ñèòó-
àöèÿõ ïðè èçó÷åíèè êóðñà «Áåçîïàñíîñòü æèçíåäåÿòåëüíîñòè». Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ êëàññèôèêà-
öèÿ ìîäåëåé ïîíÿòèÿ ñòðàõà, äàíà äåñìîýêîëîãè÷åñêàÿ òðàêòîâêà ñòðàõà. Îñîáîå âíèìàíèå àâòîðû
óäåëÿþò âîïðîñó óïðàâëåíèÿ ñòðàõîì â îïàñíûõ ñèòóàöèÿõ.

óãðîçîé äëÿ æèçíè, òàê è îæèäàíèåì ðåàëèçà-
öèè ýòîé óãðîçû. Â îñíîâå ïîñëåäíåãî ëåæèò
ñòðåìëåíèå ïðåäâèäåòü ðåçóëüòàòû äåéñòâèÿ
èëè ÿâëåíèÿ åùå äî òîãî, êàê îíî ðåàëüíî îñó-
ùåñòâèòñÿ èëè áóäåò âîñïðèíÿòî.

Äëÿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà â ïå-
ðèîä ðàçâèòèÿ îïàñíûõ ñèòóàöèé õàðàêòåðíî
÷óâñòâî ñòðàõà. Ïî ðàçëè÷íûì ïðè÷èíàì ïðî-
áëåìà ñòðàõà îñòàåòñÿ ìàëîèçó÷åííîé. Ëèøü â
ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëîñü íåñêîëüêî èññëåäî-
âàíèé, çàòðàãèâàþùèõ ðàçëè÷íûå ñòîðîíû ýòî-
ãî ôåíîìåíà, àâòîðàìè êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ Ùåð-
áàòûõ Þ.Â., Íîçäðà÷åâÀ.Ä., Ñêâîðöîâ Ë.Â.,
Öûáóëüñêèé Â., Òîðëåöêèé Ñ. è äð.

Ñòðàõ îêàçûâàåò áîëüøîå âëèÿíèå íà æèçíü
ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà. Îí ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
äîìèíàíòíûõ ýìîöèé ÷åëîâåêà, èìååò âûñîêóþ
ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü è õàðàêòåðèçóåòñÿ ñïî-
ñîáíîñòüþ âëèÿòü íà äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà.
Ñòðàõ õàðàêòåðèçóåòñÿ ìíîãîîáðàçèåì ôîðì
ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ è ïðîÿâëåíèÿ. Îí îïðå-
äåëÿåò ñòðàòåãèþ ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà â îïàñíûõ
ñèòóàöèÿõ.

Ñòðàõ èìååò êàê ïîëîæèòåëüíîå, òàê è îò-
ðèöàòåëüíîå çíà÷åíèå äëÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà
(òàáë.1). Îäíàêî îòðèöàòåëüíîå çíà÷åíèå ïðî-
ÿâëÿåòñÿ áîëåå øèðîêî è ðàçíîîáðàçíî, ÷åì
ïîëîæèòåëüíîå.

Ñîâðåìåííàÿ öèâèëèçàöèÿ, èçáàâëÿÿ ÷åëî-
âåêà îò ìíîãèõ áèîëîãè÷åñêèõ ñòðàõîâ, ïðèâíî-
ñèò â åãî æèçíü ìíîæåñòâî äðóãèõ, åùå áîëåå
ñèëüíûõ, òàêèõ êàê ñòðàõ ÑÏÈÄà èëè ÿäåðíîé
âîéíû. Íåêîòîðûå ïñèõèàòðû íàçûâàþò íàøó
ýïîõó «âåêîì òðåâîãè», ïîëàãàÿ, ÷òî ýòî ÷óâ-
ñòâî, âûçâàííîå ñîçíàíèåì ñåãîäíÿøíèõ ïðî-
áëåì, îòêàçîì îò áàçèñíûõ äóõîâíûõ öåííîñ-
òåé è áûñòðîòîé ñîöèàëüíûõ èçìåíåíèé, ïðî-
íèçûâàåò åäâà ëè íå âñå ñòîðîíû íàøåé æèçíè
[1, ñòð. 67].

Ïðåäïîñûëêîé äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ó÷åíèÿ
î ñòðàõå ìîæíî ñ÷èòàòü âîçðîñøóþ àêòóàëü-
íîñòü ïðîáëåìû çàùèòû ÷åëîâåêà îò äåéñòâèÿ
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íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ ñðåäû. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ðàñøèðÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü êàê ìîæ-
íî áîëüøå óçíàòü î ñòðàõå è ñïîñîáàõ åãî ïðå-
äîòâðàùåíèÿ.

Ïåðâîñòåïåííóþ âàæíîñòü ïðèîáðåòàåò
èçó÷åíèå áèîëîãè÷åñêèõ îñíîâ ñòðàõà è ñòå-
ïåíè åãî âëèÿíèÿ íà äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà,
âûÿñíåíèå ìåõàíèçìîâ åãî âîçíèêíîâåíèÿ è
ðàçâèòèÿ. Ïîýòîìó ïðàâèëüíîå ïîíèìàíèå
ïîëîæèòåëüíûõ è îòðèöàòåëüíûõ ñòîðîí
ñòðàõà, èõ àäåêâàòíîå èñïîëüçîâàíèå èãðàåò
âàæíóþ ðîëü â ñîõðàíåíèè çäîðîâüÿ ÷åëîâå-
êà, ñîçäàíèÿ óñëîâèé, äëÿ ïðîÿâëåíèÿ åãî
òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, à òàêæå ïëîäîòâîð-
íîé è ýôôåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè â ïîñòîÿí-
íî èçìåíÿþùåìñÿ ñîöèóìå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ôèëîñîôñêîé, ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ëèòåðàòóðå ñòðàõ ÷àñòî
òðàêòóåòñÿ ñ ðàçíûõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ è òåîðå-
òè÷åñêèõ ïîçèöèé. Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî òðàê-
òîâîê ïîíÿòèÿ ñòðàõ. Ìû íàñ÷èòàëè èõ áîëåå 40,
èñïîëüçîâàííûõ ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçëè÷íûõ
íàóê ïðè ðàçðàáîòêå äåôèíèöèè ýòîãî ïîíÿòèÿ.

Íàïðèìåð, â «Êðàòêîì ïñèõîëîãè÷åñêîì ñëî-
âàðå» ñòðàõ � ýòî ýìîöèÿ, âîçíèêøàÿ â ñèòóàöèÿõ
óãðîçû áèîëîãè÷åñêîìó èëè ñîöèàëüíîìó ñóùå-
ñòâîâàíèþ èíäèâèäà è íàïðàâëåííàÿ íà èñòî÷íèê
äåéñòâèòåëüíîé èëè ìíèìîé îïàñíîñòè.

À.È.Çàõàðîâ â ðàáîòå «Íåâðîçû ó äåòåé è
ïîäðîñòêîâ» ïðåäëàãàåò ïîíèìàòü ñòðàõ êàê «àô-
ôåêòèâíîå çàîñòðåííîå âîñïðèÿòèå óãðîçû äëÿ
æèçíè, ñàìî÷óâñòâèÿ è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà».

Òàáëèöà 1. Çíà÷åíèå ñòðàõà

ÏÎËÎÆÈÒÅËÜÍÎÅ ÎÒÐÈÖÀÒÅËÜÍÎÅ 

1. Ìîáèëèçóåò ñèëû ÷åëîâåêà äëÿ àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè (çà 

ñ÷åò âûáðîñà àäðåíàëèíà â êðîâü) [1, ñòð.167] 

2. Âûñòóïàåò ðåãóëÿòîðîì àãðåññèâíîñòè (ñäåðæèâàåò 

ïðîÿâëåíèå ïåðâè÷íîé áèîëîãè÷åñêîé àãðåññèè) [1, ñòð. 167] 

3. Ñëóæèò óòâåðæäåíèåì ñîöèàëüíîãî ïîðÿäêà (ñäåðæèâàåò 

ãðàæäàí â ðàìêàõ çàêîíà) [1, ñòð. 179] 

4. Ñïîñîáñòâóåò ëó÷øåìó çàïîìèíàíèþ îïàñíûõ èëè 

íåïðèÿòíûõ ñîáûòèé (ñòðàõ «ïîãðóæàåòñÿ» â ãëóáèíû 

ïîäñîçíàíèÿ) [1, ñòð. 168] 

5. Îáîñòðÿåò âñå îðãàíû ÷óâñòâ ÷åëîâåêà [1, ñòð. 170] 

6. Äàåò âîçìîæíîñòü äåéñòâîâàòü â óñëîâèÿõ íåäîñòàòêà 

èíôîðìàöèè [1, ñòð. 170] 

7. Ïðîèñõîäèò ñîâåðøåíñòâîâàíèå ÷åëîâåêà [1, ñòð. 171] 

8. Ïîìîãàåò âûõîäèòü èç òóïèêîâûõ ñèòóàöèé [6, ñòð. 11] 

9. Êîíöåíòðèðóåò âíèìàíèå [6, ñòð. 11] 

10. Óáûñòðÿåò ðàáîòó èíòåëëåêòà [6, ñòð. 11] 

11. Ïðåäóïðåæäàåò îá îïàñíîñòè, âûïîëíÿÿ ôóíêöèþ 

ñèãíàëüíîé ñèñòåìû [6, ñòð. 11] 

12. ßâëÿåòñÿ êàòàëèçàòîðîì ýíåðãèè è ðåøèòåëüíîñòè  

[9, ñòð. 2]. 

13. Çàñòàâëÿåò ó÷èòûâàòü âîçìîæíûé ðèñê (êðàéíå ïîëåçíî 

äëÿ àäàïòàöèè) [3, ñòð. 316] 

14. Çàñòàâëÿåò èñêàòü ïîìîùè, âûïîëíÿÿ ñîöèàëüíóþ 

ôóíêöèþ [3, ñòð. 316]. 

15.Ïîâûøàåò èíòåíñèâíîñòü îáìåííûõ ïðîöåññîâ, ïðèâîäèò 

ê ëó÷øåìó ïèòàíèþ ìîçãà, óñèëèâàåò ñîïðîòèâëÿåìîñòü 

îðãàíèçìà ïåðåãðóçêàì, èíôåêöèÿì [7, ñòð. 142ñ.]. 

16. Ìîæåò ïðèâåñòè ê óëó÷øåíèþ ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè 

÷åëîâåêà [4, ñòð. 64-72]. 

17. Ñïîñîáñòâóåò ñàìîñîõðàíåíèþ ÷åëîâåêà [5, ñòð. 47]. 

18. Ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó ìîäåëèðîâàòü ñâîå áóäóùåå 

ïîâåäåíèå [8, ñòð. 55 ]. 

19. Óìåíüøàåò ðèñê ñòàòü æåðòâîé îáñòîÿòåëüñòâ 

[8, ñòð. 55 ]. 

20.Çàùèùàåò ÷åëîâåêà, ò.ê. ÿâëÿåòñÿ ñèëüíîé ìîòèâàöèåé 

äëÿ ïîèñêà áåçîïàñíîé ñðåäû îáèòàíèÿ [8, ñòð. 55 ]. 

21. Âûñòóïàåò ñîöèàëüíûì ðû÷àãîì äëÿ öåëåé ìîáèëèçàöèè 

òðóäîâûõ óñèëèé è ïðîèçâîäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè [2, ñòð. 

60]. 

22. Ñïîñîáåí òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ â èíûå  ñîöèàëüíûå 

÷óâñòâà (ñäåðæàííîñòü, îñòîðîæíîñòü, 

ïðåäóñìîòðèòåëüíîñòü) [2, ñòð. 59]. 

1. Âûçûâàåò ïñèõîñîìàòè÷åñêèå áîëåçíè [1, ñòð. 166] 

2. Íå ïîçâîëÿåò ëè÷íîñòè ðåàëèçîâûâàòüñÿ â ïîëíóþ ñèëó  

[1, ñòð. 174] 

3. Ïîðîæäàåò íåóâåðåííîñòü â ñåáå [1, ñòð. 174] 

4. Äåðæèò ÷åëîâåêà â ïîñòîÿííîì íàïðÿæåíèè [1, ñòð. 174] 

5. Ñêîâûâàåò àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà, à â âûðàæåííûõ ñëó÷àÿõ 

ïàðàëèçóåò åãî [1, ñòð. 174] 

6. Ñîïðîâîæäàåòñÿ âûðàæåííûì ÷óâñòâîì âîëíåíèÿ, óæàñà 

èëè áåñïîêîéñòâà [9, ñòð. 2]  

7. Âåäåò ê íàðóøåíèþ ïðîöåññîâ ñàìîðåãóëÿöèè è 

âîçíèêíîâåíèþ äèñòðåññà [5, ñòð. 47] 

8. Ðàçâèâàåò íàñòîðîæåííîñòü, çàìêíóòîñòü, óõîä â ñåáÿ  

[9, ñòð. 3] 

9. Ïåðåðàñòàåò â ïàíèêó [6, ñòð. 12] 

10. Ïðèíîñèò îãîð÷åíèÿ [1, ñòð. 166] 

11. Íàðóøàåò íîðìàëüíóþ ðàáîòó ìûøëåíèÿ [9, ñòð. 3]  

12.Òåðÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê àäåêâàòíûì äåéñòâèÿì [9, ñòð. 2]  

13. Îãðàíè÷èâàåò ñâîáîäó ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà [3, ñòð. 311]. 

14.Ñîçäàåò ýôôåêò «òóííåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ», îãðàíè÷èâàÿ 

âîñïðèÿòèå è ñâîáîäó âûáîðà [3, ñòð. 311]. 

15. Îãðàíè÷èâàåò ñïîñîáíîñòü ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, 

ñïîñîáñòâóåò ÷ðåçìåðíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê êðèòèêå, 

÷àñòîé çàáûâ÷èâîñòè [9, ñòð. 2]. 

16. Âåäåò ê ïîÿâëåíèþ àãðåññèè, àïàòèè, ðàçäðàæèòåëüíîñòè, 

íåðâîçíîñòè, ðàññåÿííîñòè [9, ñòð. 3] 

17. Ñïîñîáñòâóåò íàðóøåíèþ ðå÷è, ñêëîííîñòè ê 

ýìîöèîíàëüíûì âçðûâàì, íåðâíîìó ñìåõó [9, ñòð. 3]  

18. Âåäåò ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè, 

óñèëåííîìó ïîòîîòäåëåíèþ, ïîâûøåíèþ àðòåðèàëüíîãî 

äàâëåíèÿ [9, ñòð. 3] . 

Áóñûãèí À.Ã., Ëèçóíîâà Å.Â. Äåñìîýêîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê ôîðìèðîâàíèþ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè...
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Ð.Ì.Ãðàíîâñêàÿ â ðàáîòå «Ýëåìåíòû ïðàê-
òè÷åñêîé ïñèõîëîãèè» ñ÷èòàåò ñòðàõ ñàìîé
ñèëüíîé îòðèöàòåëüíîé ýìîöèåé, êîòîðàÿ îï-
ðåäåëÿåòñÿ êàê îæèäàíèå è ïðåäñêàçàíèå íåóäà-
÷è ïðè ñîâåðøåíèè äåéñòâèÿ, êîòîðîå äîëæíî
áûòü âûïîëíåíî â äàííûõ óñëîâèÿõ [14, ñòð.
36-37].

Ìíîãîîáðàçèå ôîðìóëèðîâîê ïîíÿòèÿ
ñòðàõ çàñòàâèëà êëàññèôèöèðîâàòü èõ â 6 ìîäå-
ëåé: ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêóþ, ôèëîñîôñêóþ, ïñèõîëîãîáèîëîãè÷åñ-
êóþ, áèîñîöèàëüíóþ.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ìîäåëü � ïðåäïîëàãàåò
òàêîå îïðåäåëåíèå ñòðàõà, êîòîðîå ñîäåðæèò
ëèøü ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè è õàðàêòåðè-
ñòèêè ñòðàõà. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ìî-
äåëü � â ïîíÿòèå âêëþ÷àþòñÿ ñîöèàëüíûå è
ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè, êîòîðûå ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ â åäèíñòâå. Ôèëîñîôñêàÿ ìîäåëü �
ïðåäïîëàãàåò îïðåäåëåíèå ñòðàõà, êîòîðîå ñî-
äåðæèò ëèøü ôèëîñîôñêèå ïðèçíàêè è õàðàê-
òåðèñòèêè ñòðàõà. Ïñèõîëîãîáèîëîãè÷åñêàÿ �
â ïîíÿòèå âêëþ÷àþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå è áèî-
ëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè, êîòîðûå ðàññìàòðèâà-
þòñÿ â åäèíñòâå, ïîä÷åðêèâàåòñÿ äîìèíèðóþ-
ùåå çíà÷åíèå áèîëîãè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé.
Áèîñîöèàëüíàÿ � â ïîíÿòèÿ âêëþ÷àþòñÿ ñîöè-
àëüíûå è áèîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè, êîòîðûå
ðàññìàòðèâàþòñÿ â åäèíñòâå.

Îäíàêî âñå îíè íîñÿò «àòîìèñòè÷åñêèé õà-
ðàêòåð, õàðàêòåðèçóÿ ñòðàõ ëèøü ÷àñòè÷íî.
Ïîýòîìó ïðè ðàçðàáîòêå îïðåäåëåíèÿ ñòðàõà
íåîáõîäèìî èñõîäèòü èç èíòåãðàòèâíûõ ïðè-
çíàêîâ. Òàêèì èíòåãðàòèâíûì ïðèçíàêîì ìû
ïðåäëàãàåì âûáðàòü ïðèçíàê, êîòîðûé îïðå-

äåëÿåò âñþ æèçíü ëþáîãî ÷åëîâåêà, à èìåííî
� ñèñòåìó áàçîâûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé.
Ýòî ïîçâîëÿåò ñäåëàòü äåñìîýêîëîãè÷åñêèé
ïîäõîä, ñóòü êîòîðîãî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
îí èñõîäèò èç èäåè öåëîñòíîñòè îáðàçîâàíèÿ,
ïðåäïîëàãàþùåé ÷òî ó÷åáíûå äèñöèïëèíû
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íå àðèôìåòè÷åñêóþ ñîâî-
êóïíîñòü òðàäèöèîííûõ êóðñîâ ó÷åáíîãî ïëà-
íà, à òðàíñäèñöèïëèíàðíûå åñòåñòâåííîíàó÷-
íûå èäåè îïèñàíèÿ âçàèìîñâÿçè ïðèðîäû � òåõ-
íèêè � ÷åëîâåêà � îáùåñòâà. Äåñìîýêîëîãè÷åñ-
êèé ïîäõîä ïîýòîìó ñ÷èòàåò ñèñòåìó: «ñïèðàëü
ïîòðåáíîñòåé (ðèñ.1) � îáùå÷åëîâå÷åñêèå öåí-
íîñòè � íîîñôåðíûå íîðìû ïîâåäåíèÿ ëþäåé
Çåìëè � ýêîëîãî-ñîöèàëüíóþ îòâåòñòâåííîñòü»
îñíîâîé ñîâðåìåííîé (íîîñôåðíîé) ïàðàäèã-
ìû îáðàçîâàíèÿ [12, 13, ñ.18].

Íàìè ñäåëàíà ïîïûòêà, ðàçðàáîòàòü «äåñìî-
ýêîëîãè÷åñêóþ ìîäåëü ñòðàõà», êîòîðàÿ ïðåäïî-
ëàãàåò òàêîå îïðåäåëåíèå ñòðàõà, êîòîðîå ó÷è-
òûâàåò â ðàâíîé ñòåïåíè âñå âèäû áàçîâûõ ïî-
òðåáíîñòåé êàæäîãî îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà.

Ñòðàõ � ýòî ðåàêöèÿ îðãàíèçìà, âîçíèêàþ-
ùàÿ â ðåçóëüòàòå íåóäîâëåòâîðåíèÿ áàçîâûõ
ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà.

Íà êàôåäðå Ýêîëîãèè è Ýêîëîãè÷åñêîãî
Îáðàçîâàíèÿ Ñàìàðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà ïî êóðñó «Áåçî-
ïàñíîñòü æèçíåäåÿòåëüíîñòè» ðàçðàáàòûâàþò-
ñÿ ëåêöèîííî-ñåìèíàðñêèå çàíÿòèÿ è ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîãè÷åñêèå òðåíèíãè, îñíîâàííûå íà
ðàçðàáîòàííûõ íàìè ñòðàòåãèÿõ ïðåîäîëåíèÿ
ñòðàõà (òàáë. 2) ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ñòðåññîóñ-
òîé÷èâîñòè áóäóùèõ ó÷èòåëåé â îïàñíûõ ñèòó-
àöèÿõ. Çàäà÷à ñòóäåíòîâ, êîòîðûå áóäóò îáó-

Íàçâàíèå ñòðàòåãèè Ñóùíîñòü ñòðàòåãèè 

1. Ñòðàòåãèÿ ñàìîêîíòðîëÿ Çàêëþ÷àåòñÿ â ñòàðàíèè ðåãóëèðîâàòü ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà è äåéñòâèÿ. 

2. Ñòðàòåãèÿ äèñòàíöèîíèðîâàíèÿ Îïèñûâàåò ïîïûòêè èíäèâèäà îòäåëèòü ñåáÿ îò ïðîáëåìû, çàáûòü î íåé. 

3. Ñòðàòåãèÿ ïîèñêà ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè 
Ñîñòîèò èç óñèëèé èíäèâèäà íàéòè â îáùåñòâå èíôîðìàöèîííóþ, 

ìàòåðèàëüíóþ è ýìîöèîíàëüíóþ ïîìîùü. 

4. Ñòðàòåãèÿ ïðèíÿòèÿ îòâåòñòâåííîñòè 
Çàêëþ÷àåòñÿ â ïðèçíàíèè ñâîåé ðîëè â ïîðîæäåíèè ïðîáëåìû è â ïîïûòêå 

íå ïîâòîðÿòü ïðåæíèõ îøèáîê. 

5. Ñòðàòåãèÿ èçáåãàíèÿ Ñêëàäûâàåòñÿ èç óñèëèé ÷åëîâåêà èçáàâèòüñÿ îò ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè, 

óéòè èç íåå. 

6. Ñòðàòåãèÿ ïëàíîâîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåìû Ñîñòîèò â âûðàáîòêå ïëàíà äåéñòâèé è ñëåäîâàíèå åìó. 

7. Ñòðàòåãèÿ ïîçèòèâíîé ïåðåîöåíêè 

Îïèñûâàåò óñèëèÿ ÷åëîâåêà ïðèäàòü ïîçèòèâíîå çíà÷åíèå ïðîèñõîäÿùåìó, 

åãî ïîïûòêó ñïðàâèòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè ïóòåì èíòåðïðåòàöèè îáñòàíîâêè â 

ïîçèòèâíûõ òåðìèíàõ. 

8. Ñòðàòåãèÿ ïðîòèâîñòîÿùåãî ñîâëàäåíèÿ 

Ñîñòîèò èç àãðåññèâíûõ óñèëèé ÷åëîâåêà èçìåíèòü ñèòóàöèþ, ïðîÿâëåíèÿ 

íåïðèÿçíè è ãíåâà â îòíîøåíèè òîãî, ÷òî ñîçäàëî ïðîáëåìó  

[12, ñòð. 185-217]. 

 Òàáëèöà 2. Ñòðàòåãèè ïðåîäîëåíèÿ ñòðàõà

Ïñèõîëîãèÿ
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÷àòüñÿ ïî äàííûì ïðîãðàììàì, çàêëþ÷àåòñÿ â
óñâîåíèè îñíîâíûõ ñïîñîáîâ è ìåòîäèê áîðü-
áû ñî ñòðàõîì, è, ñàìîå ãëàâíîå, ïîíèìàíèè
ïðè÷èí, ïðèâåäøèõ ê âîçíèêíîâåíèþ ñòðàõà è
èñïîëüçîâàíèè ïðèîáðåòåííûõ çíàíèé â ïðàê-
òè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Óñëîâèÿ ïðîâåäåíèÿ òðåíèíãà: ïðîñòîðíîå
ïîìåùåíèå, â êîòîðîì ó÷àñòíèêàì áóäåò êîì-
ôîðòíî íàõîäèòüñÿ. Âñå ñòóëüÿ äîëæíû áûòü
îäèíàêîâûìè, íà ïðîòÿæåíèè âñåãî òðåíèíãà
ó÷àñòíèêè äîëæíû îñòàâàòüñÿ â òåñíîì êðóãó.
Òðåíåð òàêæå äîëæåí ñèäåòü â êðóãó ñòóäåíòîâ.
Òðåáóåìîå âðåìÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ òðåíèíãà: 4
÷àñà. Ìàòåðèàëû: ëèñòû áóìàãè è ìàðêåðû èëè
äîñêà ñ ìåëîì äëÿ òîãî, ÷òîáû ìîæíî áûëî çà-
ïèñûâàòü îñíîâíûå ïóíêòû îáñóæäåíèÿ. Ëèñòû
ñî ñõåìàòè÷íûì èçîáðàæåíèåì ÷åëîâå÷åñêîãî
òåëà � «ôàíòàì» � äëÿ êàæäîãî ó÷àñòíèêà è ìÿ÷.
Êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ òðåíèíãà: 20-25 ÷åëîâåê.

Îöåíèâàíèå ðåçóëüòàòîâ óïðàæíåíèé: ïðî-
õîäèò â ôîðìå èíèöèèðóåìîãî òðåíåðîì îáñóæ-

äåíèÿ òîãî, êàêèì îáðàçîì ïðèîáðåòåííûå â
ðåçóëüòàòå âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé çíàíèÿ
ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â ïðàêòè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Óïðàæíåíèå ¹1-ìîçãîâîé øòóðì íà òåìó
«×óâñòâà», öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ èññëåäî-
âàíèå ïàëèòðû ÷óâñòâ, âîçíèêàþùèõ â ðàìêàõ
îïàñíûõ ñèòóàöèé.

Óïðàæíåíèå ¹2 � «Ñëîâà, îáîçíà÷àþùèå
ñòðàõ», öåëüþ åãî ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå ðåàê-
öèè ó÷àñòíèêîâ íà ñòðàõ.

Óïðàæíåíèå ¹3 � «Âûðàæåíèå ñòðàõà».
Öåëü: èññëåäîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé ó÷àñòíèêîâ
î âîçìîæíûõ âàðèàíòàõ îòðåàãèðîâàíèÿ íà
ñòðàõ.

Óïðàæíåíèå ¹4 � «Ðàçðåøåíèå». Öåëü: èñ-
ñëåäîâàíèå ñòðàõà â ðàìêàõ ïîääåðæèâàþùåé
àòìîñôåðû ãðóïïû.

Óïðàæíåíèå ¹5 � «Ñàìûå ðàííèå ïåðåæè-
âàíèÿ». Öåëü: èññëåäîâàíèå âîçìîæíîãî èñòî÷-
íèêà ñòðàõà.

                             Ñàâèíà Ì.Î. 
 
                       Ãðàíîâñêàÿ Ð.Ì.                                        

                            Êüåðêåãîð Ñ.                                           Î   Îïðåäåëåíèå ñòðàõà 
 
 
                                Çàõàðîâ À.È. 
 
 
 
                          Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ 
 
            Ïñèõîëîãîáèîëîãè÷åñêàÿ              
                          Ôèëîñîôñêàÿ                                          

                                                                       Î    Êëàññèôèêàöèÿ ìîäåëåé  
                                                                                                    êàòåãîðèè «ñòðàõ» 
Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ 
                           Áèîñîöèàëüíàÿ 
 
 
 
                                         Áóñûãèí À.Ã.               
                                                                                                  

                                                                       Î   Äåñìîýêîëîãè÷åñêàÿ òðàêòîâêà 
                                                                                                   êàòåãîðèè «ñòðàõ» 
                                        Ëèçóíîâà Å.Â. 

Îïîðíàÿ ñõåìà ñåìèíàðñêîãî çàíÿòèÿ ïî òåìå «Äåñìîýêîëîãè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ ñòðàõà»
ïî êóðñó «Áåçîïàñíîñòü æèçíåäåÿòåëüíîñòè»
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             - ôèç. óïðàæíåíèÿ 
             - ìåäèòàöèÿ è ðàññëàáëåíèÿ 
             - ïñèõîòåðàïèÿ 
             - ïñèõîàíàëèç 
            - àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà                                                             Ìåòîäû íåéòðàëèçàöèè      

             - ãèïíîç                                                                                Î   ñòðàõà 
            - ìàññàæ 
            - äèåòà 
             - ïëàíèðîâàíèå 
            - âèòàìèíû 
            - ïåíèå, ìóçûêà 
            - àëêîãîëü, òàáàêîêóðåíèå  
            - ëåêöèè, ñåìèíàðû 
            - òðåíèíãè                                                                                     

                                           
 
              
 
 
      Òåõíîëîãèÿ äåéñòâèé ïðè îæèäàíèÿ                                              
      ñîáûòèÿ, êîòîðîå ìîæåò âûçâàòü ñòðàõ 

                                                                                Î   Òåõíèêè óïðàâëåíèÿ ñòðà- 
                                                                                                                   õîì                              
 
     Òåõíîëîãèÿ äåéñòâèé ïðè íàñòóïëåíèè 
     ñòðàõà 
 
     Òåõíîëîãèÿ äåéñòâèé ïîñëå ñîáûòèÿ,                                                                                            
     êîòîðîå âûçâàëî ñòðàõ 
                                                                                                 
                                                                                                  
 
                                                                                                    
                 
 
             - ñàìîêîíòðîëü 
             - èçáåãàíèå                                                                
             - ïîèñê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè 

 - äèñòàíöèîíèðîâàíèè                                                      Î  Ñòðàòåãèè ïðåîäîëåíèÿ         

- ïðèíÿòèå îòâåòñòâåííîñòè                                                     ñòðàõà 
- ïîçèòèâíàÿ ïåðåîöåíêà 
- ïëàíîâîå ðåøåíèå ïðîáëåìû 
- ïðîòèâîñòîÿùåå ñîâëàäåíèå                                                                                                  

Îïîðíàÿ ñõåìà ñåìèíàðñêîãî çàíÿòèÿ ïî òåìå «Óïðàâëåíèå ñòðàõîì â îïàñíûõ ñèòóàöèÿõ»
êóðñà «Áåçîïàñíîñòü æèçíåäåÿòåëüíîñòè»

Ïñèõîëîãèÿ
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Óïðàæíåíèå ¹6 � «Ôàíòîì». Öåëü: îñîç-
íàíèå ñâÿçè ñòðàõà ñ òåëåñíûì ïåðåæèâàíèåì,
ðàñøèðåíèå îñîçíàííîñòè â îòíîøåíèè ñîá-
ñòâåííîãî ïåðåæèâàíèÿ è âûðàæåíèÿ ñòðàõà.

Óïðàæíåíèå ¹7 � «Ïåðåäàé äðóãîìó».
Öåëü: îñîçíàíèå ïðîÿâëåíèé ñòðàõà.
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Ñóùíîñòü ïðîâîäèìûõ çàíÿòèé îòðàæåíà
â ïðèìåðàõ îïîðíûõ ñõåì ñåìèíàðñêî-ïðàê-
òè÷åñêèõ çàíÿòèé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà ïåðåäíèé ïëàí âû-
õîäèò çàáîòà î ñîõðàíåíèè ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ è ôîðìèðîâàíèè ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè
ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà. Ôîðìèðîâàíèå
ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ëþäåé è íåïðåìåííûì
óñëîâèåì ñîöèàëüíîé ñòàáèëüíîñòè, ïðîãíî-
çèðóåìîñòè ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â îá-
ùåñòâå.
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