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Îðåíáóðæüå ÿâëÿåòñÿ ðåãèîíîì ñ ìíîæå-
ñòâîì êóëüòóð, â òàêîì ìóëüòèêóëüòóðíîì ïðî-
ñòðàíñòâå çíà÷èìû íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ äèàëîãà íàöèîíàëüíîñòåé è ýòíîñîâ.
Ñîãëàñíî äîìèíèðóþùåé â íàñòîÿùåå âðåìÿ «ãè-
ïîòåçå êîíòàêòà» [ 1] íà ìåæýòíè÷åñêîå âçàè-
ìîäåéñòâèå âëèÿþò ÷åòûðå ãðóïïû ôàêòîðîâ �
ñîöèàëüíûå (ñòðóêòóðà îáùåñòâà è èñòîðè÷åñêèå
àñïåêòû îòíîøåíèé), ñèòóàöèîííûå (óñëîâèÿ, â
êîòîðûõ ïðîèñõîäèò êîíòàêò), ëè÷íîñòíûå (äå-
ìîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ó÷àñòíèêîâ êîí-
òàêòà, ÷åðòû ëè÷íîñòè) è îïîñðåäóþùèå (êîãíè-
òèâíûå, ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè îòäåëüíûõ ó÷à-
ñòíèêîâ). Íàøå èññëåäîâàíèå ïðåäïîëàãàåò êîì-
ïëåêñíûé àíàëèç ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ôåíîìåíîâ: ëèäåðñòâà, ñòåðåîòèïîâ âîñïðèÿòèÿ
è ìåæêóëüòóðíûõ îòíîøåíèé â èõ âçàèìîñâÿçè.
Îñíîâíîé ïðåäìåò èçó÷åíèÿ � ðîëü ëèäåðîâ
îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé êàê íîñèòåëåé ãåí-
äåðíûõ è ýòíè÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ â ôîðìèðîâà-
íèè âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè
ðàçëè÷íûõ êóëüòóð, ïðîæèâàþùèõ íà òåððèòî-
ðèè Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè. Ïðè ýòîì ìåæýòíè-
÷åñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìû ðàññìàòðèâàåì â
åäèíñòâå ïðåäñòàâëåíèé èõ ó÷àñòíèêîâ äðóã î
äðóãå (ýòíè÷åñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü è äèñòàíöèÿ),
õàðàêòåðèñòèêàõ ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå è î «äðó-
ãîì», îñîáåííîñòåé ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé èñ-
ïûòóåìûõ ëèäåðîâ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé
Îðåíáóðãà è Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè. Ïðîåêò
ïðåäïîëàãàåò ðàçðàáîòêó è âíåäðåíèå ïðèíöè-
ïèàëüíî íîâîé ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ ìåæýò-
íè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé ðàçíûõ íàðîäîâ äðóã î
äðóãå (îñîçíàâàåìûõ è íåîñîçíàííûõ), âûÿâëå-
íèÿ ëèäåðîâ ìíåíèé.

Âñåãî â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëî 61 ÷åëî-
âåê, ðóêîâîäèòåëè (èëè èõ çàìåñòèòåëè) îáùå-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè
� 38 ìóæ÷èí, 23 æåíùèíû, âîçðàñò îò 25 äî 64
ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò 42 ãîäà íàöèîíàëüíîñòü �
6 ïðåäñòàâèòåëåé òàòàðñêîé íàöèîíàëüíîñòè,

ßêèìàíñêàÿ È.Ñ.
Îðåíáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

ÊÐÎÑÑÊÓËÜÒÓÐÍÛÅ ÎÒÍÎØÅÍÈß È ËÈ×ÍÎÑÒÍÛÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ
ËÈÄÅÐÎÂ ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÛÕ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÉ ÎÐÅÍÁÓÐÃÀ:
ÌÅÒÎÄÈÊÈ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß È ÏÅÐÂÈ×ÍÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Ïðåäñòàâëåí íîâûé ïîäõîä ê èññëåäîâàíèþ êðîññêóëüòóðíûõ îòíîøåíèé ñ òî÷êè çðåíèÿ ëèäåðîâ
îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, êàê íîñèòåëåé ýòíè÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ. Íà ïðèìåðå Îðåíáóðãñêîãî ðåãèîíà
ðàññìàòðèâàþòñÿ õàðàêòåðèñòèêè ìåæíàöèîíàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé, äèñòàíöèè îáùåíèÿ, à òàê æå îñî-
áåííîñòè ëè÷íîñòè ëèäåðîâ.

Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ïîääåðæêå ãðàíòà ÐÃÍÔ ¹05-0681600à/Ó

îñòàëüíûå � ðóññêèå. Ðåêðóòèíã ïðîâîäèëñÿ ïî
îôèöèàëüíîìó ñïðàâî÷íèêó. Îãðàíè÷èâàÿñü
ðàìêàìè äàííîé ñòàòüè ìû ïðåäñòàâèì ïðåä-
ëîæåííûå íàìè ìåòîäèêè, àíàëèç ïåðâè÷íûõ
ñòàòèñòèê ïî êàæäîé èç íèõ è ïåðâè÷íûå âûâî-
äû ïî ïîñòàâëåííîé ïðîáëåìå.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ êîãíèòèâíûõ àñïåêòîâ
êðîññêóëüòóðíûõ îòíîøåíèé ìû ïðåäëîæèëè
àâòîðñêóþ ìåòîäèêó «Ýòíè÷åñêàÿ êîìïåòåíò-
íîñòü: ÷òî ÿ çíàþ î äðóãèõ íàöèîíàëüíîñòÿõ».

Â ðàçðàáîòêå ìåòîäèêè ó÷àñòâîâàëè Áåíäàñ
Ò.Â., Ïóñòîâàëîâà Å.Ñ., Òðèôîíîâà Å.À. Ðàáî-
òà âåëàñü â íåñêîëüêî ýòàïîâ. Íà ïåðâîì èç íèõ
áûëà èññëåäîâàíà ñòàòèñòèêà ýòíîñîâ Îðåíáóð-
æüÿ, ÷åòêî îïðåäåëèëèñü òå íàöèîíàëüíîñòè,
ýòíè÷åñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü ïðåäñòàâëåíèé î
êîòîðûõ áóäåò ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ òåñòà
� ðóññêèå, óêðàèíöû, åâðåè, êàçàõè, íåìöû, òà-
òàðû, áàøêèðû, ÷óâàøè, ìîðäâà, áåëîðóñû. Íà
ñëåäóþùåì ýòàïå ðàáîòû áûëè ïðèâëå÷åíû äâà
ðîäà èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè � ëèòåðàòóðà ïî
ýòíè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì âûäåëåííûõ ãðóïï,
èíòåðâüþ ïðåäñòàâèòåëåé âûáðàííûõ ýòíîñîâ
(èíòåðâüþ � áåñåäà â ñâîáîäíîé ôîðìå îá îñ-
íîâíûõ îòëè÷èÿõ ýòíè÷åñêîé ãðóïïû â îáëàñ-
òè òðàäèöèé, îáû÷àåâ è ïð. ïðîâîäèëîñü ñòó-
äåíòàìè). Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ñâåäåíèé
ìû ñôîðìóëèðîâàëè ïóíêòû ìåòîäèêè, åå ïè-
ëîòàæíûé âàðèàíò. Ìû óäåëèëè ñïåöèàëüíîå
âíèìàíèå ðàçëè÷íîé ôîðìå âîïðîñîâ è ñôîð-
ìóëèðîâàëè ïóíêòû ñ âàðèàíòàìè âûáîðà è
âîïðîñû, ïðåäïîëàãàþùèå âîññòàíîâëåíèå ñî-
îòâåòñòâèÿ. Êàæäàÿ íàöèîíàëüíîñòü îòðàæåíà
ïðèìåðíî îäèíàêîâûì êîëè÷åñòâîì ïóíêòîâ (5-
6). Çàòåì ðàçðàáîòàííàÿ ìåòîäèêà ïðåäúÿâëÿ-
ëàñü 60 èñïûòóåìûì ðàçíîãî ïîëà è âîçðàñòà
(20-30 ëåò), íà îñíîâàíèè ïðåäâàðèòåëüíîãî
èññëåäîâàíèÿ áûëè îòâåðãíóòû è çàìåíåíû âîï-
ðîñû, íà êîòîðûå èñïûòóåìûå äàëè íàèìåíåå
âàðüèðóþùèå îòâåòû. Ïðè îáðàáîòêå ðåçóëü-
òàòîâ ïîäñ÷èòûâàåòñÿ îáùåå çíà÷åíèå ýòíè÷åñ-
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êîé êîìïåòåíòíîñòè è îòäåëüíûå îöåíêè ïî ýò-
íîñàì. Â èíòåðïðåòàöèè âîçìîæíî âûäâèæåíèå
ïðåäïîëîæåíèé î çíàíèÿõ èñïûòóåìûì êàê îò-
äåëüíûõ îáû÷àåâ è òðàäèöèé íàöèîíàëüíîñòåé,
òàê è êîìïåòåíòíîñòè â öåëîì.

Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ìû îáðàòèëè âíè-
ìàíèå íà íåêîòîðûå îñîáåííîñòè îáîáùåííûõ
õàðàêòåðèñòèê ýòíè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé ëèäå-
ðîâ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé. Îáíàðóæè-
ëîñü, ÷òî ñóùåñòâóþò âàðèàöèè ïî ïàðàìåòðàì
ýòíè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè, â ÷àñòíîñòè îòíî-
ñèòåëüíî íèçêèå çíà÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíû ïî
îöåíêàì çíàíèé ëèäåðàìè íàöèîíàëüíîñòåé �
÷óâàøñêîé(0,58) è åâðåéñêîé(0,64), à îòíîñè-
òåëüíî âûñîêèå � áåëîðóññêîé(0,86), ìîðäîâñ-
êîé(0,81) è ðóññêîé(0,80). Ìîæíî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî çíàíèÿ ëèäåðàìè ýòèõ êóëüòóð îòëè-
÷àþòñÿ íåðàâíîìåðíîñòüþ, â ïåðâîì ñëó÷àå îíè
ïî÷òè íå çíàêîìû ñ òðàäèöèÿìè, ãåîãðàôèåé,
íàöèîíàëüíûìè áëþäàìè, ïðàçäíèêàìè ýòíî-
ñîâ, à âî âòîðîì ñëó÷àå çíàþò èõ äîâîëüíî õî-
ðîøî. Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ñâåäåíèÿ î íåêî-
òîðûõ êóëüòóðàõ, îñîáåííî ÷óâàøñêîé è åâðåé-
ñêîé, íåäîñòóïíû äëÿ èññëåäóåìîé âûáîðêè,
ëèáî íå âûçûâàþò ñïåöèàëüíîãî èíòåðåñà, à â
ñâîáîäíîé ïå÷àòè ðåäêî ïîïàäàþòñÿ. Ïðèìåð-
íî îäèíàêîâûå è ïðîìåæóòî÷íûå çíà÷åíèÿ ó
ñëåäóþùèõ íàöèîíàëüíîñòåé: óêðàèíöû(0,78),
êàçàõè(0,74), íåìöû(0,79), òàòàðû(0,77), áàøêè-
ðû(0,76). Ìû îáíàðóæèëè ìàëóþ âàðèàöèþ çíà-
÷åíèé ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ, ïîýòîìó ïðî-
âåëè àíàëèç ñòàíäàðòíûõ îòêëîíåíèé. Îáíàðó-
æèëîñü áîëüøàÿ âàðèàöèÿ ïî ïîêàçàòåëÿì, õà-
ðàêòåðèçóþùèì êîìïåòåíòíîñòü â çíàíèÿõ î
áåëîðóññêîé(1,43) è ÷óâàøñêîé(1,69) íàöèî-
íàëüíîñòÿõ. Òî åñòü èññëåäîâàííàÿ âûáîðêà ïî
ýòèì ïàðàìåòðàì áîëåå ñêëîííà äåëèòüñÿ íà
ïîäãðóïïû, îäíà èç êîòîðûõ çíàåò î äàííîé
íàöèîíàëüíîñòè íåñêîëüêî áîëüøå äðóãîé (íà-
ïðèìåð, äëÿ îäíîãî èñïûòóåìîãî ýòè ñâåäåíèÿ
ÿâëÿþòñÿ îáûäåííûìè, à äëÿ äðóãîãî � îòíîñè-
òåëüíî íîâûìè). Èíòåðåñíî, ÷òî ïî åâðåéñêîé
íàöèîíàëüíîñòè çíà÷åíèÿ ñòàíäàðòíîãî îòêëî-
íåíèÿ íàèìåíüøèå(0,81), òî åñòü èññëåäóåìàÿ
ãðóïïà õàðàêòåðèçóåòñÿ îòíîñèòåëüíî îäíîðîä-
íûìè ñâåäåíèÿìè îá ýòîì ýòíîñå.

Òàêèì îáðàçîì, ïî çíà÷åíèÿì ïåðâè÷íûõ ñòà-
òèñòèê âûäåëèëîñü äâå óñëîâíûõ ãðóïïû íàöèî-
íàëüíîñòåé: ïåðâàÿ èç íèõ õîðîøî çíàêîìà èñïû-
òóåìûì (êðîìå ïðåäñòàâèòåëåé åâðåéñêîé íàöèî-
íàëüíîñòè) è çíàíèÿ åå ïðåäñòàâèòåëåé îòíîñè-
òåëüíî îäíîðîäíû, ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå âå-
ëè÷èíû è âàðèàöèè áëèçêè ïî çíà÷åíèþ: ðóñ-

ñêèå(0,80;0,98), óêðàèíöû(0,78;0,97), êàçà-
õè(0,74;0,99), åâðåè(0,64;0,81), ìîðäâà(0,81;1,10).
Âòîðàÿ ãðóïïà � îòíîñèòåëüíî ïðîòèâîðå÷èâûå
ðåçóëüòàòû, ïðè îòíîñèòåëüíî âûñîêèõ çíà÷åíè-
ÿõ ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé (êðîìå ïðåäñòàâèòå-
ëåé ÷óâàøñêîé íàöèîíàëüíîñòè), âûñîêèå çíà÷å-
íèÿ ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ � ÷óâàøè(0,58;1,69),
áåëîðóñû(0,86;1,43), íåìöû(0,79;1,37), òàòà-
ðû(0,77;1,32), áàøêèðû(0,76;1,24).

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ óðîâíåâûõ õàðàêòåðèñ-
òèê ýòíè÷åñêèõ îòíîøåíèé Áåíäàñ Ò.Â. áûëà
ìîäèôèöèðîâàíà øêàëà Áîãàðäóñà.

Øêàëà ïðåäëîæåíà Áîãàðäóñîì (àäàïòèðî-
âàííûé âàðèàíò-ìîäèôèêàöèÿ Í. Â. Áàõàðåâîé
è âàðèàíò-ìîäèôèêàöèÿ Ë. Ã. Ïî÷åáóò), ìîäè-
ôèêàöèÿ âûðàçèëàñü â ñîîòíåñåíèè øêàëû ñ
îñîáåííîñòÿìè ýòíîñà Îðåíáóðæüÿ. Â öåëîì
ìåòîäèêà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ õàðàêòåðèñòèêè
ýòíè÷åñêîé äèñòàíöèè èñïûòóåìîãî ñ ðàçëè÷-
íûìè íàöèîíàëüíîñòÿìè. Ýòíè÷åñêèå ãðóïïû,
ïðåäëàãàåìûå äëÿ îöåíêè � ðóññêèå, óêðàèíöû,
åâðåè, êàçàõè, íåìöû, òàòàðû, áàøêèðû, ÷óâà-
øè, ìîðäâà, áåëîðóñû. Ýêñïåðèìåíòàòîð âíà-
÷àëå ÷èòàë èñïûòóåìîìó èíñòðóêöèþ è óáåæ-
äàëñÿ, ÷òî îí âñå ïîíÿë ïðàâèëüíî. Çàòåì ïðåä-
ëàãàë îòâåòèòü íà ïðîáíûé âîïðîñ (íå çàíîñÿ
åãî â áëàíê): «Ñîãëàñèëèñü áû Âû ñ òåì, ÷òîáû
ïðåäñòàâèòåëè (èëè ïðåäñòàâèòåëüíèöû) êèòàé-
ñêîé ýòíè÷åñêîé ãðóïïû èëè íàöèîíàëüíîñòè
åõàëè ñ Âàìè â îäíîì êóïå ïîåçäà? Âàðèàíòû
îòâåòîâ: à � äà, á � íåò, â � òðóäíî ñêàçàòü». Çà-
òåì ïîêàçûâàë åìó áëàíê è ðàçúÿñíÿë, êàê ñ íèì
ðàáîòàòü. Åñëè èñïûòóåìûé çàòðóäíÿëñÿ (íè-
êîãäà ðàíüøå íå îáùàëñÿ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè
äàííîé ýòíè÷åñêîé ãðóïïû, ê ïðèìåðó) è ïðî-
ñèë ïîäñêàçàòü îòâåò, åìó ñîâåòîâàëè ïðåäñòà-
âèòü ïðåäëàãàåìóþ ñèòóàöèþ è îòâåòèòü ïåð-
âîå, ÷òî â ñâÿçè ñ ïðåäñòàâëÿåìûì ïðèõîäèò â
ãîëîâó. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ îïðîñà ýêñïåðèìåí-
òàòîð óáåæäàëñÿ, ÷òî áëàíê çàïîëíåí öåëèêîì,
÷òî óêàçàíû äåìîãðàôè÷åñêèå äàííûå â íèæíåé
÷àñòè áëàíêà è áëàãîäàðèë çà ó÷àñòèå â ðàáîòå.

Ïðè îáðàáîòêå ðåçóëüòàòîâ ïîäñ÷èòûâà-
ëèñü ñóììû ïî îòäåëüíûì ýòíè÷åñêèì ãðóïïàì
è ïî òèïàì äèñòàíöèè, çàòåì ñóììû îòäåëüíûõ
ýòíè÷åñêèõ ãðóïï ñðàâíèâàëèñü ìåæäó ñîáîé,
èíòåðïðåòèðîâàëîñü ðàçëè÷èå ìåæäó ïàðàìåò-
ðàìè äèñòàíöèè îòäåëüíûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï.

Îáíàðóæèëîñü, ÷òî ìàêñèìàëüíûå ïîêàçàòå-
ëè äëÿ ëèäåðîâ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ó íà-
öèîíàëüíîñòåé � íåìåöêîé(17,39) è ðóñ-
ñêîé(18,92), òî åñòü ñóáúåêòèâíîå ðàññòîÿíèå ìåæ-
äó ïðåäñòàâèòåëÿìè ýòèõ ýòíîñîâ è èñïûòóåìû-

Ïñèõîëîãèÿ
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ìè ìèíèìàëüíîå. Ñóáúåêòèâíóþ äèñòàíöèþ ïî
ñëåäóþùèì ýòíîñàì ìû óñëîâíî îòíåñëè ê ïðî-
ìåæóòî÷íîé � óêðàèíöû(14,14), áåëîðóñû(13,92),
òàòàðû(13,53), áàøêèðû(12,89). È, íàêîíåö, ñëå-
äóþùèå íàöèè ïîìåùàþòñÿ íàøèìè èñïûòóåìû-
ìè íà ìàêñèìàëüíî áîëüøóþ äèñòàíöèþ (îòíî-
ñèòåëüíî äðóãèõ ýòíîñîâ) � êàçàõè(11,79), åâ-
ðåè(11,29), ìîðäâà(10,86), ÷óâàøè (10,43).

Èíòåðåñíî òî, ÷òî äèñòàíöèÿ ïî-ðàçíîìó
âàðüèðóåò ó ðàçíûõ íàöèîíàëüíîñòåé. Ìàêñè-
ìàëüíîå çíà÷åíèå ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ îá-
íàðóæèâàåòñÿ ïî ñóáúåêòèâíîìó ðàññòîÿíèþ
ìåæäó èñïûòóåìûìè è ïðåäñòàâèòåëÿìè åâðåéñ-
êîé(7,15), ìîðäîâñêîé(6,74), ÷óâàøñêîé(6,72) è
òàòàðñêîé(6,17), áàøêèðñêîé(5,95), êàçàõñ-
êîé(5,79), áåëîðóññêîé(5,26), óêðàèíñêîé(5,18),
íàöèîíàëüíîñòè. Ìèíèìàëüíîå çíà÷åíèå âàðè-
àöèè ïî ñóáúåêòèâíîìó ðàññòîÿíèþ ó ëèäåðîâ
îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé è ïðåäñòàâèòåëåé
ðóññêîé(1,59) è íåìåöêîé(2,51) íàöèîíàëüíîñòåé.

Èòàê, îáíàðóæèâàåòñÿ îòíîñèòåëüíî íåïðî-
òèâîðå÷èâûé ïîêàçàòåëü ñóáúåêòèâíîãî ðàññòî-
ÿíèÿ äëÿ ëèäåðîâ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ê
äâóì íàöèîíàëüíîñòÿì � ðóññêîé è íåìåöêîé, è
ìàêñèìàëüíî ïðîòèâîðå÷èâîå çíà÷åíèå ñóáúåê-
òèâíîãî ðàññòîÿíèÿ ê åâðåéñêîé è ÷óâàøñêîé
íàöèîíàëüíîñòè, çäåñü îáíàðóæèëîñü íàèáîëü-
øåå ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå è ñòàíäàðòíîå îò-
êëîíåíèå, òî åñòü îòíîøåíèå ïî âûáîðêå ïðîòè-
âîðå÷èâîå, à ðàññòîÿíèå ìàêñèìàëüíî áîëüøîå.

Ìû ðàññìîòðåëè è êàòåãîðèè ðàññòîÿíèÿ,
îáíàðóæèëîñü, ÷òî ìàêñèìàëüíî ïðèåìëåìàÿ
äëÿ íàøåé âûáîðêè äèñòàíöèÿ � ðàáîòà ñ ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè èññëåäóåìûõ íàöèîíàëüíûõ ãðóïï
â îäíîì ó÷ðåæäåíèè(497), æèçíü â îäíîì
ïîäúåçäå äîìà (454), à ìàêñèìàëüíî íåïðèåì-
ëåìàÿ äèñòàíöèÿ âîçíèêàåò, åñëè ïðåäñòàâèòå-
ëè èññëåäóåìûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï îáðàçóþò íà
òåððèòîðèè Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè ñâîþ àâòî-
íîìèþ(165) è âñòóïàþò â áðàê ñ äåòüìè èñïû-
òóåìûõ(259). Èíòåðåñíî ñîäåðæàíèå íåïðèåì-
ëåìîé äèñòàíöèè � çäåñü ïàðàìåòðû ìàêñèìàëü-
íî ëè÷íîãî è ïîëèòè÷åñêîãî ïëàíà, ïðè÷åì ïî-
ëèòè÷åñêèå, òåððèòîðèàëüíûå òåíäåíöèè íàõî-
äÿòñÿ â ïðèîðèòåòå ïåðåä ëè÷íûìè. Äëÿ ëèäå-
ðîâ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèè ìàêñèìàëüíî
íåïðèåìëåìî, ÷òî ïðåäñòàâèòåëè êàêîãî-ëèáî
ýòíîñà èìåëè òåððèòîðèàëüíîå ïðèñóòñòâèå íà
èõ òåððèòîðèè, îòíîøåíèå ê ýòîìó áîëåå íåïðè-
åìëåìî, ÷åì çàìóæåñòâî èëè æåíèòüáà ñîáñòâåí-
íîãî ðåáåíêà íà ïðåäñòàâèòåëå äðóãîé íàöèî-
íàëüíîñòè. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âûïëåñê
ìåæíàöèîíàëüíîé ðîçíè, âîçìîæíî, áîëåå âå-

ðîÿòåí, åñëè ïðåäñòàâèòåëè êàêîé-ëèáî íàöèî-
íàëüíîñòè ïðåäúÿâÿò òåððèòîðèàëüíûå ïðåòåí-
çèè. Ïðè÷åì èíòåðåñíî, ÷òî äàííûå òåíäåíöèè
ïðîñëåæèâàþòñÿ äëÿ âñåõ èññëåäóåìûõ íàöèî-
íàëüíûõ ãðóïï, çíà÷åíèÿ ïî âûáîðêå â öåëîì
âûøå äëÿ ðóññêîé è íåìåöêîé íàöèîíàëüíîñòè
è íåñêîëüêî íèæå äëÿ ìîðäîâñêîé è ÷óâàøñêîé.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ îáîáùåííûõ ïàðàìåòðîâ
îòíîøåíèé ê ñåáå è äðóãîìó èñïîëüçîâàëàñü
ìîäèôèöèðîâàííàÿ íàìè ìåòîäèêà ñåìàíòè÷åñ-
êîãî ëè÷íîñòíîãî äèôôåðåíöèàëà, îíà ðàç-
ðàáîòàíà íà áàçå ñîâðåìåííîãî ðóññêîãî ÿçûêà
è îòðàæàåò ñôîðìèðîâàâøèåñÿ â íàøåé êóëü-
òóðå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè. Ìå-
òîäèêà â ïåðâîíà÷àëüíîì âàðèàíòå àäàïòèðî-
âàíà ñîòðóäíèêàìè ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî
èíñòèòóòà èì. Â. Ì. Áåõòåðåâà [ 4] . Öåëüþ åå
ðàçðàáîòêè ÿâëÿëîñü ñîçäàíèå êîìïàêòíîãî è
âàëèäíîãî èíñòðóìåíòà èçó÷åíèÿ îïðåäåëåííûõ
ñâîéñòâ ëè÷íîñòè, åå ñàìîñîçíàíèÿ, ìåæëè÷íî-
ñòíûõ îòíîøåíèé, êîòîðûé ìîã áû áûòü ïðè-
ìåíåí â êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïñèõîäè-
àãíîñòè÷åñêîé ðàáîòå, à òàêæå â ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Íàøà ìîäèôèêàöèÿ âûðàçèëàñü â òîì, ÷òî
èñïûòóåìîìó áûëî ïðåäëîæåíî íå òîëüêî îöå-
íèòü ñåáÿ ïî ïðåäñòàâëåííûì øêàëàì, íî è îöå-
íèòü äðóãîãî ÷åëîâåêà. Ïðè ýòîì ìû èñïîëüçî-
âàëè îáîáùåííîå ïîíÿòèå «Äðóãîé» êàê àíòî-
íèì «ß-ñàì». Èñïûòóåìîìó ïðåäëàãàëàñü ñëå-
äóþùàÿ èíñòðóêöèÿ: «Îöåíèòå ñâîè ëè÷íîñò-
íûå ÷åðòû â äàííûé ìîìåíò ïî êàæäîìó èç ïðè-
çíàêîâ, óêàçàííûõ â áëàíêå. Äëÿ ýòîãî îáâåäè-
òå êðóæêîì ñîîòâåòñòâóþùóþ öèôðó îò îäíî-
ãî äî òðåõ â ïðàâîé èëè ëåâîé ïîëîâèíå êàæ-
äîé ñòðîêè â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè
êà÷åñòâà. Çàòåì îöåíèòå äðóãîãî ÷åëîâåêà,
ïóñòü ýòî áóäóò îáîáùåííûé òèï, îáîçíà÷åí-
íûé êàê «Äðóãîé» âî âòîðîé ÷àñòè òàáëèöû».
Ýêñïåðèìåíòàòîð êîíòðîëèðîâàë, ÷òîáû èñïû-
òóåìûé îòìå÷àë òîëüêî îäíó òî÷êó ïî êàæäîé
ïðåäëàãàåìîé øêàëå. Ïðè îáðàáîòêå ïîëó÷åí-
íûõ äàííûõ ïåðâè÷íûå ðåçóëüòàòû ïåðåøèôðî-
âûâàëèñü â ñåìèáàëëüíóþ øêàëó, ïðîâîäèëñÿ
àíàëèç ïåðâè÷íûõ ñòàòèñòèê.

Èòàê, ïðè îáîáùåíèè ïàðàìåòðîâ îòíîøå-
íèé ê ñåáå è ê îêðóæåíèþ ìû âîñïîëüçîâàëèñü
êàòåãîðèÿìè «ß» è «Äðóãîé», êîòîðûå ïðåäëî-
æèëè îöåíèòü èñïûòóåìûì. Ïåðâè÷íûå ðåçóëü-
òàòû ïî âûáîðêå ìû ñîîòíåñëè ïî ïàðàìåòðàì
îöåíêè, ñèëû, àêòèâíîñòè. Ïðè îïèñàíèè ñåáÿ
ëèäåðû îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé îòìåòèëè
âûñîêèé óðîâåíü ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòè(31,39),

ßêèìàíñêàÿ È.Ñ. Êðîññêóëüòóðíûå îòíîøåíèÿ è ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè ëèäåðîâ...
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íåñêîëüêî íèæå ïîêàçàòåëè ñèëû(29,78) è íèç-
øèå, ïî îòíîøåíèþ ê îñòàëüíûì � îöåíêè(27,46).
Åñëè îáîáùèòü ÷èñëåííûå çíà÷åíèÿ, òî îáíàðó-
æèâàåòñÿ îòíîñèòåëüíî âûñîêàÿ ýêñòðàâåðòèðî-
âàííîñòü èñïûòóåìûõ, èõ îáùèòåëüíîñòü è èì-
ïóëüñèâíîñòü, íåñêîëüêî íèæå íåçàâèñèìîñòü è
óâåðåííîñòü â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ â òðóäíûõ ñè-
òóàöèÿõ è, îòíîñèòåëüíî äðóãèõ øêàë, íèçêàÿ
îöåíêà ñåáÿ êàê íîñèòåëÿ ïîçèòèâíûõ, ñîöèàëü-
íî æåëàòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê. Èíòåðåñíû ïî-
êàçàòåëè âàðèàöèè � ñàìûå áîëüøèå çíà÷åíèÿ
ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ ó ïàðàìåòðà ñèëà
«ß»(4,59), à ìåíüøèå � ó îöåíêà «ß»(2,92). Ìîæ-
íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îòíîñèòåëüíî äðóãèõ ïî-
êàçàòåëåé ñíèæåííûå îöåíêè «ß» îòíîñèòåëüíî
îäíîðîäíû äëÿ âñåé âûáîðêè, â òî âðåìÿ êàê ïî-
êàçàòåëè ñèëû «ß» ðàçíûå ó âûäåëÿþùèõñÿ ïî
âûáîðêå ãðóïï.

Èíòåðåñíî, ÷òî ïðè îöåíêå îáîáùåííîãî
äðóãîãî âûäåëåííûå ðàíåå äëÿ «ß» èñïûòóåìûõ
çàêîíîìåðíîñòè ñîõðàíÿþòñÿ. Ïðè÷åì ïî ïàðà-
ìåòðàì ñðåäíåãî àðèôìåòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ
ñíèæàþòñÿ (30,53;29,46;26,25 ñîîòâåòñòâåííî), à
ïî ñòàíäàðòíîìó îòêëîíåíèþ � íàîáîðîò, ïî-
âûøàþòñÿ(4,16;5,76;3,17 ñîîòâåòñòâåííî). Òî
åñòü îáîáùåííûé äðóãîé îöåíèâàåòñÿ êàê ìå-
íåå àêòèâíûé, îáùèòåëüíûé, íåçàâèñèìûé, íî-
ñèòåëü ïîçèòèâíûõ êà÷åñòâ, ïî ñðàâíåíèþ ñ «ß»
èñïûòóåìûõ, â òî æå âðåìÿ îñíîâíûå òåíäåí-
öèè âîñïðèÿòèÿ ñåáÿ ïåðåíîñÿòñÿ íà äðóãîãî,
îñîáåííî áëèçêèå çíà÷åíèÿ ïî ïàðàìåòðó ñèëû(-
íåçàâèñèìîñòè, óâåðåííîñòè â òðóäíûõ ñèòóà-
öèÿõ). Íî íåîáõîäèìî çàìåòèòü, ÷òî ïî ýòîìó
æå ïîêàçàòåëþ ñàìàÿ âûñîêàÿ âàðèàöèÿ, çíà÷å-
íèå ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ(5,76).

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî,
âîñïðèíèìàÿ ñåáÿ, ëèäåðû îáùåñòâåííûõ îðãà-
íèçàöèé ïðåæäå âñåãî îòìå÷àþò ñîáñòâåííóþ
àêòèâíîñòü, çàòåì íåñêîëüêî íèæå åå � óâåðåí-
íîñòü â ñåáå è, íàêîíåö, íèæå âñåõ � óäîâëåòâî-
ðåííîñòü óðîâíåì ñîáñòâåííûõ äîñòèæåíèé.
Ïðè÷åì ïî ïîñëåäíåìó ïàðàìåòðó èõ ìíåíèÿ
îòëè÷àþòñÿ ìåíåå âñåãî. Âîñïðèíèìàÿ îáîáùåí-
íîãî äðóãîãî, íàøè èñïûòóåìûå ïðîåöèðóþò íà
íåãî ñîáñòâåííûé «ïîðòðåò», ïðè÷åì ñ áîëåå çíà-
÷èòåëüíîé âàðèàöèåé, ïî ñðàâíåíèþ ñ ìíåíèåì
î ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, ïðè ýòîì óðîâåíü âîñ-
ïðèÿòèÿ àêòèâíîñòè, ñèëû è îöåíêè äðóãîãî
íèæå, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäñòàâëåíèåì î ñåáå.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé è ñîñòîÿíèé ëèäåðîâ íàìè èñïîëü-
çîâàëèñü ìåòîäèêà «Îöåíêà ñîñòîÿíèé ïñèõè-
÷åñêîé àêòèâàöèè, èíòåðåñà, ýìîöèîíàëüíîãî

òîíóñà, íàïðÿæåíèÿ è êîìôîðòíîñòè», ðàçðàáî-
òàííàÿ Í.À. Êóðãàíñêèì ñ ñîòðóäíèêàìè[ 2]  è
îïðîñíèê íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ
Ò.À. Íåì÷èíà, îáå ìåòîäèêè ïðåäëîæåíû íà
ôàêóëüòåòå ïñèõîëîãèè ÑÏáÃÓ[ 2] . Â îïðîñíè-
êå Ò.À. Íåì÷èíà íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæå-
íèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îñîáûé âèä ïñèõè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ, ðàçâèâàþùåãîñÿ ó ÷åëîâåêà â
óñëîâèÿõ åãî æèçíè è äåÿòåëüíîñòè. Îíî ïðî-
òåêàåò êàê ñèñòåìíûé ïðîöåññ, âîâëåêàþùèé â
ñåáÿ ðàçëè÷íûå óðîâíè íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé è
ñîìàòîôèçèîëîãè÷åñêîé îðãàíèçàöèè ÷åëîâåêà,
ñîïðîâîæäàåòñÿ êàê ïîëîæèòåëüíî, òàê è îòðè-
öàòåëüíî îêðàøåííûìè ïåðåæèâàíèÿìè, ñóùå-
ñòâåííûìè ñäâèãàìè â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà è
èçìåíåíèÿìè åãî ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Èñïûòó-
åìîìó ïðåäëàãàëàñü ñëåäóþùàÿ èíñòðóêöèÿ:
«Îòìåòüòå çíà÷êîì òå ïàðàìåòðû ñîñòîÿíèÿ,
êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò âàøèì îñîáåííîñòÿì,
âàøèì îùóùåíèÿì â íàñòîÿùåå âðåìÿ è çàíå-
ñèòå ñâîè îòâåòû â ñïåöèàëüíûé áëàíê».

Ïî êàæäîìó ïóíêòó îïðîñíèêà ñîñòîÿíèå
õàðàêòåðèçóåòñÿ óðîâíåâî � îò äåòåíçèâíîãî(óðàâ-
íîâåøåííîãî) íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ
äî ÷ðåçìåðíîãî. Îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü
ïî îòäåëüíûì ïóíêòàì, òàê êàê êàæäûé èõ íèõ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èçìåðÿåìûé ïàðàìåòð.

Îöåíêà ñîñòîÿíèé ïñèõè÷åñêîé àêòèâàöèè,
èíòåðåñà, ýìîöèîíàëüíîãî òîíóñà, íàïðÿæåíèÿ
è êîìôîðòíîñòè ïðîâîäèëàñü ïî ìåòîäèêå ðàç-
ðàáîòàííîé íà ôàêóëüòåòå ïñèõîëîãèè ËÃÓ Í.À.
Êóðãàíñêèì ñ ñîòðóäíèêàìè. Èñïûòóåìîìó
ïðåäëàãàëàñü ñëåäóþùàÿ èíñòðóêöèÿ: «Îöåíèòå
ñâîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå â äàííûé ìîìåíò ïî
êàæäîìó èç ïðèçíàêîâ, óêàçàííûõ íà áëàíêå,
îáâåäèòå êðóæêîì ñîîòâåòñòâóþùóþ öèôðó, îò
îäíîãî äî òðåõ, â ëåâîé èëè ïðàâîé ïîëîâèíå
êàæäîé ñòðîêè â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè
ïðèçíàêà. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷òî íóæíî
îáâåñòè òîëüêî îäíó öèôðó». Îïèñûâàåìàÿ ìå-
òîäèêà ÿâëÿåòñÿ ìîäèôèêàöèåé ìåòîäà ñåìàíòè-
÷åñêîãî äèôôåðåíöèàëà äëÿ îöåíêè îñîáåííîñ-
òåé ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Ïðè îáðàáîòêå äàí-
íûå ïåðåøèôðîâûâàëèñü â ñåìèáàëëüíóþ øêà-
ëó è ñóììèðîâàëèñü ïî ïàðàìåòðàì ïñèõè÷åñêîé
àêòèâàöèè, èíòåðåñà, ýìîöèîíàëüíîãî òîíóñà,
íàïðÿæåíèÿ è êîìôîðòíîñòè.

Â èñïîëüçîâàííîé íàìè ìåòîäèêå Íåì÷è-
íà âûÿâèëèñü ñëåäóþùèå äîìèíèðóþùèå ïðè-
çíàêè ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ëèäåðîâ:

Íàëè÷èå ôèçè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà: íàëè-
÷èå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà íåïðèÿòíûõ ôèçè÷åñ-
êèõ îùóùåíèé, ñåðüåçíî ìåøàþùèõ ðàáîòå

Ïñèõîëîãèÿ
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Íàëè÷èå áîëåâûõ îùóùåíèé: èìåþò ìåñòî
ïîñòîÿííûå áîëåâûå îùóùåíèÿ, ñóùåñòâåííî
ìåøàþùèå ðàáîòå

Îùóùåíèÿ ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé ñèñòåìû: íàëè÷èå íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé ñî
ñòîðîíû ñåðäöà � ó÷àùåíèå ñåðäöåáèåíèé, ÷óâ-
ñòâî ñæàòèÿ â îáëàñòè ñåðäöà, ïîêàëûâàíèå,
áîëè â ñåðäöå

Âîñïðèèì÷èâîñòü, ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê âíå-
øíèì ðàçäðàæèòåëÿì: ðåçêîå îáîñòðåíèå ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè, îòâëåêàåìîñòü, ôèêñàöèÿ íà
ïîñòîðîííèõ ðàçäðàæèòåëÿõ

Íàñòðîåíèå: ñíèæåíèå íàñòðîåíèÿ, ïîäàâ-
ëåííîñòü

Îáùàÿ îöåíêà ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ: ÷óâ-
ñòâî óñòàëîñòè, íåñîáðàííîñòè, ðàññåÿííîñòè,
àïàòèè, ñíèæåíèå ïñèõè÷åñêîãî òîíóñà

×àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ ñîñòîÿíèÿ íàïðÿæå-
íèÿ: ïðèçíàêè íàïðÿæåíèÿ ðàçâèâàþòñÿ î÷åíü
÷àñòî è íåðåäêî áåç äîñòàòî÷íûõ íà òî ïðè÷èí.

Èç ñîäåðæàíèÿ ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå ó ëè-
äåðîâ è ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ îáíàðóæèâà-
þòñÿ ñèìïòîìû èñòîùåíèÿ, ñãîðàíèÿ, êàê ñî-
ñòîÿíèÿ óòðàòû ìîòèâàöèîííûõ ñèë äëÿ ïðî-
äîëæåíèÿ äåÿòåëüíîñòè, î÷åâèäíî, ÷òî âûñîêàÿ
àêòèâíîñòü èñïûòóåìûõ, êàê ïîïûòêà êîìïåí-
ñàöèè ñíèæåííûõ õàðàêòåðèñòèê ñèëû è îöåí-
êè «ß» ïðèâîäèò ê èñòîùåíèþ è óòðàòå æåëà-
íèé èñïîëíÿòü ôóíêöèîíàë ëèäåðà îáùåñòâåí-
íûõ îðãàíèçàöèé. Äàííûé ôàêò ÿñíî ïîêàçû-
âàåò íåîáõîäèìîñòü îðãàíèçàöèè ñïåöèàëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé ïî ïîääåðæêå ëèäåðîâ.

Ïî ìåòîäèêå, õàðàêòåðèçóþùåé ïðèçíàêè
ñîñòîÿíèé èñïûòóåìûõ: ïñèõè÷åñêóþ àêòèâ-
íîñòü, èíòåðåñ, ýìîöèîíàëüíûé òîíóñ, íàïðÿ-
æåííîñòü è êîìôîðò îáíàðóæèëèñü âûñîêèå
çíà÷åíèÿ ïî âòîðîìó(8,46) è òðåòüåìó(8,35) ïà-
ðàìåòðó (èíòåðåñ, ýìîöèîíàëüíûé òîíóñ) è
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïî îñòàëüíûì ïàðàìåò-
ðàì(11,43; 11,07; 11,29 ñîîòâåòñòâåííî). Ïðè÷åì
èíòåðåñíî, ÷òî çíà÷åíèÿ ïî íàïðÿæåííîñòè îò-
ëè÷àþòñÿ áîëüøåé îäíîðîäíîñòüþ (çíà÷åíèå
ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ � 2,40), à íàèáîëüøàÿ
âàðèàöèÿ ïî ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè (4,76).
Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âñå ëèäåðû îáùå-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé èñïûòûâàþò ïðèìåðíî
îäèíàêîâîå ñîñòîÿíèå íàïðÿæåíèå è ðàçëè÷à-
þòñÿ ïî âûðàæåííîñòè ïñèõè÷åñêîé àêòèâàöèè.

Äëÿ èçó÷åíèÿ èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûõ
êîíñòðóêòîâ, îïîñðåäóþùèõ âîñïðèÿòèå è ñà-
ìîâîñïðèÿòèå ïðè àíàëèçå ëè÷íîñòíîãî ñìûñ-
ëà ïîíÿòèé îòðàæàþùèõ ãåíäåðíûå è êðîñ-
ñêóëüòóðíûå óñòàíîâêè ëèäåðîâ èñïîëüçîâà-

ëàñü ìîäèôèöèðîâàííàÿ íàìè òåõíèêà ðåïåð-
òóàðíûõ ðåøåòîê Ã. Êåëëè [ 3] .

Ïîíÿòèå èíäèâèäóàëüíîé ñèñòåìû êîíñò-
ðóêòîâ îòíîñèòñÿ ê ñèñòåìå óñòàíîâîê è îòíî-
øåíèé ÷åëîâåêà ê ìèðó. Ñîãëàñíî Ã. Êåëëè êîí-
ñòðóêò ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå êàê ðåôåðåíò-
íóþ îñü, îñíîâíîé ïàðàìåòð îöåíêè. Íà ïîâå-
äåí÷åñêîì óðîâíå åãî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê
îòêðûòûé ÷åëîâåêîì ñïîñîá ïîâåäåíèÿ. Èñïû-
òóåìîìó ïðåäëàãàëàñü ñëåäóþùàÿ èíñòðóêöèÿ:
«Âàì ïðåäëàãàåòñÿ ìåòîäèêà äëÿ èññëåäîâàíèÿ
Âàøèõ îòíîøåíèé ê îêðóæàþùèì ëþäÿì, áëèç-
êèì è ïðîñòî çíàêîìûì. Ìåòîäèêà ïðåäëîæå-
íà Êåëëè è ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ñîâðåìåí-
íûõ. Îíà çàïîëíÿåòñÿ â äèàëîãîâîì ðåæèìå,
ïîýòîìó ÿ áóäó ó âàñ ñïðàøèâàòü, âû ìíå îòâå-
÷àòü, è ÿ áóäó çàíîñèòü âàøè îòâåòû â áëàíê
ìåòîäèêè. Âñå çàïîëíåíèå ìåòîäèêè çàíèìàåò
60-70 ìèíóò, â çàâèñèìîñòè îò èíòåíñèâíîñòè
íàøåé ðàáîòû. Â ìåòîäèêå âàì áóäåò ïðåäëî-
æåíî èñïîëüçîâàòü èìåíà âàøèõ çíàêîìûõ, íî
â äàëüíåéøåì îíè íå áóäóò èñïîëüçîâàíû äëÿ
àíàëèçà, îíè íå ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñà äëÿ ýê-
ñïåðèìåíòà è èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îáëåã÷åíèÿ ðà-
áîòû. Ñíà÷àëà íàì íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü ñïè-
ñîê ïåðñîíàæåé, çàòåì ìû áóäåì ñðàâíèâàòü èõ
â òðèàäàõ è îáîçíà÷àòü îñíîâíûå õàðàêòåðèñ-
òèêè ðàçëè÷èé. Â êîíöå ìû ïðîðàíæèðóåì âñå
ïåðñîíàæè ïî âûäåëåííûì õàðàêòåðèñòèêàì. Â
ïðîöåññå ðàáîòû âû ìîæåòå çàäàâàòü âîïðîñû».

Ìû ìîäèôèöèðîâàëè êëàññîâ â êëàññè÷åñ-
êîé ìåòîäèêå Êåëëè è âìåñòî êëàññîâ «Ñèòóà-
òèâíûå ïåðñîíàæè» è «îòíîøåíèÿ» ââåëè êëàññ
«ýòíîñà Îðåíáóðæüÿ», â íåãî âîøëè ñëåäóþùèå
ïåðñîíàæè: ÷åëîâåê, ñ êîòîðûì âû áûëè ñâÿçà-
íû, òàòàðñêîé íàöèîíàëüíîñòè, êàçàõñêîé íàöè-
îíàëüíîñòè, ðóññêîé íàöèîíàëüíîñòè, óêðàèíñ-
êîé íàöèîíàëüíîñòè, ìîðäîâñêîé íàöèîíàëüíî-
ñòè, áàøêèðñêîé íàöèîíàëüíîñòè, íåìåöêîé íà-
öèîíàëüíîñòè, ÷óâàøñêîé íàöèîíàëüíîñòè

Èñïûòóåìîìó ïðåäëàãàëîñü íàçâàòü èìåíà
ñâîèõ çíàêîìûõ, îòíîñÿùèõñÿ ê îïðåäåëåííî-
ìó ýòíîñó, ëèáî, åñëè òàêèõ çíàêîìûõ ó íåãî íå
îêàçûâàëîñü, ïðåäïîëîæèòü êàêîãî-òî çíàêî-
ìîãî ÷åëîâåêà, ïîõîæåãî íà ïðåäñòàâèòåëÿ äàí-
íîé íàöèîíàëüíîñòè.

Íà ýòàïå ñðàâíåíèÿ ïåðñîíàæåé â òðîéêàõ
â êàòåãîðèè ñðàâíåíèÿ ìû òàê æå âíåñëè èçìå-
íåíèÿ. Ìû ââåëè òðè êëàññà ñèòóàöèîííûõ ïåð-
ñîíàæåé, â êîòîðûå ïîìåñòèëè èññëåäóåìûå ýò-
íîñû, à òàê æå ââåëè êàòåãîðèþ ýòíîñà, ãäå ïî-
ïðîñèëè ñðàâíèòü ñåáÿ, ïðåäñòàâèòåëåé ðóññêîé
è òàòàðñêîé íàöèîíàëüíîñòè.

ßêèìàíñêàÿ È.Ñ. Êðîññêóëüòóðíûå îòíîøåíèÿ è ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè ëèäåðîâ...
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Ïðè îáðàáîòêå íàìè îáîáùàëèñü ñ ïîìî-
ùüþ êîíòåíò-àíàëèçà ñîäåðæàòåëüíûå øêàëû ïî
îòäåëüíûì êàòåãîðèÿì, òàê æå ïðîâîäèëñÿ êëà-
ñòåðíûé àíàëèç ïåðâè÷íûõ ñòàòèñòèê ïî ìåòîäó
ñðåäíåé èëè ìåæãðóïïîâîé ñâÿçè, ðàññìàòðèâà-
ëîñü ðàññòîÿíèå ìåæäó îòäåëüíûìè èçìåðÿåìû-
ìè ïåðåìåííûìè, èõ êàòåãîðèè è êëàññû, ïðå-
èìóùåñòâåííûå íàïðàâëåíèÿ ñðàâíåíèÿ � êëàññ
ñèòóàöèîííûõ ïåðñîíàæåé 1,2,3 � ýòíè÷åñêèå
ãðóïïû, êëàññ ýòíîñà � ýòíè÷åñêèå ãðóïïû.

Ïðè àíàëèçå ïîäñ÷èòûâàëèñü ïåðâè÷íûå
õàðàêòåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèé îöåíîê, çàòåì
îíè ïîäâåðãàëèñü èåðàðõè÷åñêîìó êëàñòåðíî-
ìó àíàëèçó ïî ìåòîäó ñðåäíåé ñâÿçè. Îáíàðó-
æèëèñü ñåìü êëàñòåðîâ, êîòîðûå è áûëè ïîä-
âåðãíóòû èíòåðïðåòàöèè. Ïåðâûé êëàñòåð,
îáúåäèíåííûé ïî ïàðàìåòðó íàèìåíüøåãî ðàñ-
ñòîÿíèÿ, âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðåäïî÷òåíèÿ èñïû-
òóåìûõ ñðåäè ïðåäñòàâëåííûõ ýòíè÷åñêèõ
ãðóïï, îáëàäàþùèå íàèáîëüøåé âûðàæåííîñ-
òüþ. Âî âòîðîì êëàññå, èç ðóññêèõ, óêðàèíöåâ è
íåìöåâ, ïðåäïî÷èòàþòñÿ ðóññêèå è óêðàèíöû,
â ïåðâîì êëàññå èç òàòàð, êàçàõîâ è áàøêèð,
ïðåäïî÷èòàþòñÿ ïåðâûå äâå ýòíè÷åñêèå ãðóïïû,
â òðåòüåì êëàññå, èç ìîðäâèí, ÷óâàøåé è ðóñ-
ñêèõ, ïðåäïî÷èòàþòñÿ ïåðâûå. Â êëàññå ýòíîñà
èç ðóññêèõ è òàòàð áîëüøåé çíà÷èìîñòüþ îá-
ëàäàþò òàòàðû. Â òî æå âðåìÿ ðóññêèå ïðåäïî÷-
òèòåëüíû èç òàòàðñêîãî, êàçàõñêîãî è áàøêèð-
ñêîãî ýòíîñà â öåëîì. Óæå çäåñü ïîäòâåðæäàåò-
ñÿ ïðåäïîëîæåíèå î ïðîòèâîðå÷èâîñòè ðóññêî-
ãî ýòíîñà ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî íàöèîíàëüíîé
èäåíòèôèêàöèè â ïðåäñòàâëåíèÿõ ëèäåðîâ îá-
ùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé. Ïîñëåäíèé, ñåäüìîé
êëàñòåð ñîñòàâëÿþò ïåðåìåííûå, õàðàêòåðèçó-
þùèå íàèáîëüøåå ðàññòîÿíèå ìåæäó èçìåðÿå-
ìûìè ïîêàçàòåëÿìè. Ó èñïûòóåìûõ îòìå÷àåò-
ñÿ íàèáîëüøåå ðàññòîÿíèå óêðàèíñêîãî è êàçàõ-
ñêîãî ýòíîñà îò êëàññà ñèòóàöèîííûõ ïåðñîíà-
æåé 1,3. Ïî-âèäèìîìó, ñêàçûâàåòñÿ ïîíèìàíèå
òîãî, ÷òî ýòè íàöèè ñîçäàþò îòäåëüíîå ãîñóäàð-
ñòâî. Äèñòàíöèÿ ñ íèìè îöåíèâàåòñÿ êàê áîëåå
çíà÷èòåëüíàÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ îñòàëüíûìè.
Èíòåðåñíî äîñòàòî÷íî áîëüøîå ðàññòîÿíèå ó
ðóññêèõ â êëàññå ýòíîñà. Ëèäåðû îáùåñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé îòäàþò ïðèîðèòåò òàòàðñêîìó ýò-
íîñó, à íå ðóññêîìó, õîòÿ ñàìè îíè ïî íàöèî-
íàëüíîñòè â áîëüøèíñòâå � ðóññêèå.

Èòàê, íåêîòîðûå îáùèå òåíäåíöèè ïî âûáîð-
êå íà îñíîâå àíàëèçà ïåðâè÷íûõ ñòàòèñòèê (ñðåä-
íåé àðèôìåòè÷åñêîé è ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ):

1. Ïî çíà÷åíèÿì ïåðâè÷íûõ ñòàòèñòèê âû-
äåëèëîñü äâå óñëîâíûõ ãðóïïû íàöèîíàëüíî-

ñòåé: ïåðâàÿ èç íèõ õîðîøî çíàêîìà èñïûòó-
åìûì (êðîìå ïðåäñòàâèòåëåé åâðåéñêîé íàöè-
îíàëüíîñòè) è çíàíèÿ åå ïðåäñòàâèòåëåé îò-
íîñèòåëüíî îäíîðîäíû, ñðåäíèå àðèôìåòè-
÷åñêèå âåëè÷èíû è âàðèàöèè áëèçêè ïî çíà-
÷åíèþ: ðóññêèå, óêðàèíöû, êàçàõè, åâðåè, ìîð-
äâà. Âòîðàÿ ãðóïïà � îòíîñèòåëüíî ïðîòèâî-
ðå÷èâûå ðåçóëüòàòû, ïðè îòíîñèòåëüíî âûñî-
êèõ çíà÷åíèÿõ ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé (êðî-
ìå ïðåäñòàâèòåëåé ÷óâàøñêîé íàöèîíàëüíî-
ñòè), âûñîêèå çíà÷åíèÿ ñòàíäàðòíîãî îòêëî-
íåíèÿ � ÷óâàøè, áåëîðóñû, íåìöû, òàòàðû,
áàøêèðû.

2. Îáíàðóæèâàåòñÿ îòíîñèòåëüíî íåïðîòè-
âîðå÷èâûé ïîêàçàòåëü ñóáúåêòèâíîãî ðàññòîÿ-
íèÿ äëÿ ëèäåðîâ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ê
äâóì íàöèîíàëüíîñòÿì � ðóññêîé è íåìåöêîé,
è ìàêñèìàëüíî ïðîòèâîðå÷èâîå çíà÷åíèå
ñóáúåêòèâíîãî ðàññòîÿíèÿ ê åâðåéñêîé è ÷óâàø-
ñêîé íàöèîíàëüíîñòè.

3. Ìàêñèìàëüíî ïðèåìëåìàÿ äëÿ íàøåé
âûáîðêè ñóáúåêòèâíàÿ äèñòàíöèÿ � ðàáîòà ñ
ïðåäñòàâèòåëÿìè èññëåäóåìûõ íàöèîíàëüíûõ
ãðóïï â îäíîì ó÷ðåæäåíèè, æèçíü â îäíîì
ïîäúåçäå äîìà, à ìàêñèìàëüíî íåïðèåìëåìàÿ
äèñòàíöèÿ âîçíèêàåò, åñëè ïðåäñòàâèòåëè èññëå-
äóåìûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï îáðàçóþò íà òåððè-
òîðèè Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè ñâîþ àâòîíîìèþ
è âñòóïàþò â áðàê ñ äåòüìè èñïûòóåìûõ.

4. Âîñïðèíèìàÿ ñåáÿ, ëèäåðû îáùåñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé ïðåæäå âñåãî îòìå÷àþò ñîáñòâåí-
íóþ àêòèâíîñòü, çàòåì íåñêîëüêî íèæå åå � óâå-
ðåííîñòü â ñåáå è, íàêîíåö, íèæå âñåõ � óäîâ-
ëåòâîðåííîñòü óðîâíåì ñîáñòâåííûõ äîñòèæå-
íèé. Ïðè÷åì ïî ïîñëåäíåìó ïàðàìåòðó èõ ìíå-
íèÿ îòëè÷àþòñÿ ìåíåå âñåãî.

5. Âîñïðèíèìàÿ îáîáùåííîãî äðóãîãî,
íàøè èñïûòóåìûå ïðîåöèðóþò íà íåãî ñîá-
ñòâåííûé «ïîðòðåò», ïðè÷åì ñ áîëåå çíà÷èòåëü-
íîé âàðèàöèåé, ïî ñðàâíåíèþ ñ ìíåíèåì î ñîá-
ñòâåííîé ëè÷íîñòè, ïðè ýòîì óðîâåíü âîñïðèÿ-
òèÿ àêòèâíîñòè, ñèëû è îöåíêè äðóãîãî íèæå,
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäñòàâëåíèåì î ñåáå.

6. Èç ñîäåðæàíèÿ ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå ó ëè-
äåðîâ è èõ ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ îáíàðóæè-
âàþòñÿ ñèìïòîìû èñòîùåíèÿ, ñãîðàíèÿ, êàê ñî-
ñòîÿíèÿ óòðàòû ìîòèâàöèîííûõ ñèë äëÿ ïðî-
äîëæåíèÿ äåÿòåëüíîñòè, î÷åâèäíî, ÷òî âûñîêàÿ
àêòèâíîñòü èñïûòóåìûõ, êàê ïîïûòêà êîìïåí-
ñàöèè ñíèæåííûõ õàðàêòåðèñòèê ñèëû è îöåí-
êè «ß» ïðèâîäèò ê èñòîùåíèþ è óòðàòå æåëà-
íèé èñïîëíÿòü ôóíêöèîíàë ëèäåðà îáùåñòâåí-
íûõ îðãàíèçàöèé. Äàííûé ôàêò ÿñíî ïîêàçû-

Ïñèõîëîãèÿ
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âàåò íåîáõîäèìîñòü îðãàíèçàöèè ñïåöèàëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé ïî ïîääåðæêå ëèäåðîâ.

7. Ïîäòâåðäèëèñü îáùèå ïðîòèâîðå÷èâûå
óñòàíîâêè ëèäåðîâ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé
ê äðóãèì ýòíè÷åñêèì ãðóïïàì, ñóáúåêòèâíûå
ðàññòîÿíèÿ ìåæäó ñîáñòâåííûì è äðóãèìè ýò-
íîñàìè Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè îòëè÷àþòñÿ ðàç-
íîîáðàçèåì, íî îáùàÿ òåíäåíöèÿ â òîì, ÷òî
ðóññêèé ýòíîñ îöåíèâàåòñÿ ñ áîëüøèì ñóáúåê-
òèâíûì ðàññòîÿíèåì, ÷åì äðóãèå ýòíîñû, â ÷àñ-
òíîñòè òàòàðñêèé, áàøêèðñêèé, êàçàõñêèé.
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