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Â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîãî ðåôîðìèðîâà-
íèÿ îáùåñòâà âîçðàñòàåò çíà÷èìîñòü ñàìîîï-
ðåäåëåíèÿ ìîëîäåæè, à èìåííî: ñòóäåí÷åñòâà
êàê åå ïåðåäîâîé è èíòåëëåêòóàëüíî ðàçâèòîé
åå ÷àñòè. Ñàìîîïðåäåëåíèå � ýòî äåÿòåëüíîñòü
ñóáúåêòà, íàïðàâëåííàÿ íà ôîðìèðîâàíèå ó ñåáÿ
èíäèâèäóàëüíî ñìûñëîâîé ñèñòåìû êîîðäè-
íàò âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ìèðîì, ïîçâîëÿþùåé
ëè÷íîñòè îðèåíòèðîâàòüñÿ â æèçíåííûõ ñèòóà-
öèÿõ, ïðèíèìàòü ëè÷íîñòíî çíà÷èìûå ðåøåíèÿ,
îòñòàèâàòü ñâîþ ïîçèöèþ, ôîðìèðîâàòü èíäè-
âèäóàëüíîå îòíîøåíèå ê îáúåêòàì îêðóæàþùå-
ãî ìèðà. Ñîçíàòåëüíîå ïîñòðîåíèå ñâîåé ñìûñ-
ëîâîé ñèñòåìû è öåííîñòíîå îòíîøåíèå ê íåé
âåäåò ê ðàñøèðåíèþ ïîëÿ îñîçíàâàåìûõ ïðîöåñ-
ñîâ, ïðîòåêàþùèõ êàê âî âíóòðåííåì ìèðå
ñóáúåêòà, òàê è â îêðóæàþùåì åãî ìèðå, ïîçâî-
ëÿåò áûòü ÷åëîâåêó âíóòðåííå ñâîáîäíûì è îä-
íîâðåìåííî îòâåòñòâåííûì, ïîçâîëÿåò áûòü
ñóáúåêòîì.

Êàê ïîêàçûâàåò ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïðàêòè-
êà, ìû èìååì ñîâåðøåííî ïðîòèâîïîëîæíóþ
êàðòèíó: «ñíèæåííûé ïîêàçàòåëü îñìûñëåí-
íîñòè æèçíè»-ðåçóëüòàò èññëåäîâàíèé, ïðîâå-
äåííûé Ä.Â.Êàøèðñêèì. Þíîøè è äåâóøêè
îñòàþòñÿ «...àêòèâíûìè ëèøü íà ñëîâàõ. Íà
äåëå æå îíè íå ñïîñîáíû ðåàëèçîâàòü è íå-
çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè çàÿâëåííûõ íàêàíóíå öå-
ëåé». (7, ñ. 35)

À.À. Âîëî÷êîâ, Å.Ã. Åðìîëåíêî îòìå÷à-
þò, ÷òî « ê ñîæàëåíèþ, èíòåíñèâíîñòü è êà-
÷åñòâî ñìûñëîîáðàçóþùåé... àêòèâíîñòè
äàæå ó òðàäèöèîííî àêòèâíûõ ïðåäñòàâèòåëåé
þíîøåñòâà� ñòóäåí÷åñòâà� ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ
íåóêëîííî ñíèæàåòñÿ, óñèëèâàåòñÿ «ýêçèñòåíöè-
àëüíûé ýñêàïèçì, êàê èçáåãàíèå àêòèâíîé
æèçíè è ðåøåíèÿ ýêçèñòåíöèàëüíûõ ïðîáëåì,
äèôôóçèÿ èäåíòè÷íîñòè». (3, ñ. 18)

Â.Ý.×óäíîâñêèé, ðàáîòàÿ ñî ñòóäåíòàìè
ïåäàãîãè÷åñêèõ âóçîâ, ïîëó÷èë ñëåäóþùèå
äàííûå� îêîëî ïîëîâèíû îïðîøåííûõ ìî-
ëîäûõ ó÷èòåëåé äî ìîìåíòà çàïîëíåíèÿ àí-
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Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå ïîèñêà âîçìîæíîñòåé îêàçàíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè ëè÷íîñòíî-
ìó ñàìîîïðåäåëåíèþ ñòóäåíòà âóçà. Îòìå÷àåòñÿ ïðîòèâîðå÷èâàÿ ñèòóàöèÿ � ñ îäíîé ñòîðîíû îáùåñòâî
çàèíòåðåñîâàíî â ñîçíàòåëüíîì ñòðåìëåíèè ñòóäåíòîâ ê ëè÷íîñòíîìó ñàìîîïðåäåëåíèþ, ñ äðóãîé
ñòîðîíû ñòóäåíòû íå ñïîñîáíû ðåàëèçîâàòü ïîñòàâëåííûå èìè öåëè. Îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå èíòåíñèâíî-
ñòè ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ñòóäåíòîâ ñ âîçðàñòîì ñíèæàåòñÿ, à ÷àñòü èõ íå çàäóìûâàåòñÿ î
ñìûñëå ñîáñòâåííîé æèçíè. Ïðåäëàãàþòñÿ ïóòè óñòðàíåíèå íåñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó îæèäàíèÿìè îáùå-
ñòâà è ðåàëüíûì ñîñòîÿíèåì ïðîöåññà ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ñòóäåíòà âóçà.

êåòû íå çàäóìûâàëèñü î ñìûñëå ñîáñòâåííîé
æèçíè. (12)

Ì.Ð.Ãèíçáóðã, èçó÷àÿ ïðîáëåìó ñàìîîï-
ðåäåëåíèÿ, â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ ïðèøåë ê
âûâîäó, ÷òî ñòðóêòóðíûå êîìïîíåíòû ñàìî-
îïðåäåëåíèÿ (öåííîñòíî-ñìûñëîâîé àñïåêò è
ïðîñòðàíñòâåííî-ñìûñëîâîé) ðàçâèòû ó þíî-
øåé è äåâóøåê íåðàâíîìåðíî. Èõ öåííîñòè è
ñìûñëû íåäîñòàòî÷íî âîïëîùàþòñÿ â ðåàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè â íàñòîÿùåì, à â áóäó-
ùåì� ýìîöèîíàëüíî çíà÷èìîå âèäåíèå ñâî-
åãî áóäóùåãî ñî÷åòàåòñÿ ñ åãî íåäîñòàòî÷íûì
ïëàíèðîâàíèåì. (5)

Òàêèì îáðàçîì, ïåðåä âûñøåé øêîëû îáî-
çíà÷åíà ïðîáëåìà, êîòîðàÿ èìååò ñëåäóþùèå
àñïåêòû:

� ñíèæåíà ñìûñëîîáðàçóþùóþ àêòèâíîñòü
ìîëîäåæè;

� þíîøè è äåâóøêè èìåþò çàòðóäíåíèÿ â
ñàìîðåàëèçàöèè, äîñòàòî÷íî ñëàáóþ åå ìîòè-
âàöèþ.

Ïåðåõîä ê þíîøåñêîìó âîçðàñòó ñ÷èòàåò-
ñÿ êðèçèñíûì ïåðèîäîì. Â ýòîò ïåðèîä âàæ-
íîé è íåîáõîäèìîé ñòàíîâèòñÿ ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà þíîøåñòâà, îñî-
áåííîé öåííîñòíî-ñìûñëîâîé è ìîòèâàöèîí-
íîé ñôåðû.

Î.Ñ. Ãàçìàí ïåäàãîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó
ñ÷èòàë ìåõàíèçìîì, çàïóñêàþùèì ïðîöåññ ñà-
ìîîïðåäåëåíèÿ ïîòîìó, ÷òî òàêàÿ ïîääåðæêà
ñòèìóëèðóåò ïðîöåññ ñàìîàíàëèçà. (4) Ñàìî-
àíàëèç � ýòî ïîíèìàíèå ñåáÿ, «ïðåäúÿâëåíèå
ñåáÿ ñåáå», ðàçâèòèå óìåíèé ðåôëåêñèðîâàòü
ñâîè ÷óâñòâà, ïåðåæèâàíèÿ, ïðåäñòàâëåíèÿ,
ìîòèâû, ïîâåäåíèå. Ñàìîàíàëèç âûñòóïàåò
êàê ïðîöåññ, èñòî÷íèê ïîðîæäåíèÿ ñìûñëîâûõ
îáðàçîâàíèé. Ñìûñëîâûå îáðàçîâàíèÿ� ýòî
ñóáúåêòèâíàÿ çíà÷èìîñòü îáúåêòîâ èëè ÿâëå-
íèé. Îáû÷íî ñìûñë ïðîÿâëÿåòñÿ â äâóõ ôîðìàõ:

À)íåîñîçíàííîé� â ôîðìå ýìîöèîíàëüíîé
îêðàñêè îáðàçîâ âîñïðèÿòèÿ è ïðåäñòàâëåíèé
çíà÷èìûõ îáúåêòîâ è ÿâëåíèé;
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Á)îñîçíàííîé� â ïîíèìàíèè (èíòåðïðåòà-
öèè) ñóáúåêòîì èõ ðîëè è ìåñòà â ñâîåé æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè, â óäîâëåòâîðåíèè îïðåäåëåí-
íûõ ïîòðåáíîñòåé. Ëè÷íîñòíûé ñìûñë� ýòî
òî, ÷òî ïðèäàåò êàêèì-òî îòäåëüíûì îáúåê-
òàì, ÿâëåíèÿì ïðèâëåêàòåëüíîñòü. Ëè÷íîñ-
òíûé ñìûñë� ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ìîòèâàòî-
ðîì. Îí ìîòèâèðóåò ÷åëîâåêà íà ïîñòàíîâêó
öåëè ïî äîñòèæåíèþ, ïîñòèæåíèþ, îâëàäå-
íèþ íåîáõîäèìîé äåÿòåëüíîñòüþ, êîòîðàÿ
ïðèâåäåò ê äîñòèæåíèþ öåëè; íà óñòàíîâëå-
íèå îïðåäåëåííûõ îòíîøåíèé ê îáúåêòàì îê-
ðóæàþùåãî ìèðà, â êîòîðûõ áóäåò âûðàæàòü-
ñÿ åãî öåííîñòíîå îòíîøåíèå ê äàííîìó
îáúåêòó èëè ÿâëåíèþ æèçíè. Íåîñîçíàííûé
ñìûñë ìîæåò ïðèâîäèòü ê ïîñòàíîâêå öåëè,
íå ñîîòâåòñòâóþùåé ñìûñëó, èëè íåîïðåäå-
ëåííîé öåëè, ÷òî, ê ñîæàëåíèþ, äåëàåò íå-
âîçìîæíîé åå äîñòèæåíèå èëè çàòðóäíÿåò åå
äîñòèæåíèå. Åñëè ÷åëîâåê îñîçíàåò ñìûñë,
òî ýòî äàåò åìó âîçìîæíîñòü ñòàâèòü êîíê-
ðåòíûå è ÷åòêèå öåëè. Îñîçíàííàÿ öåëü ÿâ-
ëÿåòñÿ ìîùíûì ìîòèâàòîðîì.

Ïîðîæäåíèå ñìûñëîâûõ îáðàçîâàíèé,
ñìûñëîâ, â êîòîðûõ ÷åëîâåê, åãî æèçíü, åãî ðàç-
âèòèå ñòàíîâèòñÿ öåííîñòíûì, ïîçâîëÿåò èçìå-
íèòü îòíîøåíèå ñàìîãî ÷åëîâåêà ê ñàìîìó ñåáå,
îòíîøåíèå ê ñåáå îêðóæàþùèõ, ïîçâîëÿåò ëè÷-
íîñòè ïðîñòðàèâàòü ñâîþ æèçíü â ñîîòâåòñòâèè
ñ ïðèîáðåòåííûìè ñìûñëàìè, ãäå îí ñàì ñòà-
íîâèòñÿ öåíòðîì, öåëüþ ñîáñòâåííîãî ðàçâè-
òèÿ, ñàì ñòàíîâèòñÿ íåïðåõîäÿùåé öåííîñòüþ
äëÿ ñàìîãî ñåáÿ

È.Þ.Øóñòîâà îòìå÷àåò, ÷òî ïåäàãîãè÷åñ-
êàÿ ïîääåðæêà� «îñîáûé ïåäàãîãè÷åñêèé ïðî-
öåññ, íàïðàâëÿþùèé èíäèâèäóàëèçàöèþ ÷åëî-
âåêà ÷åðåç ñèñòåìó ñðåäñòâ, ñïîñîáñòâóþùèõ
îñîçíàíèþ ðàñòóùèì ÷åëîâåêîì ñâîåãî îòëè-
÷èÿ îò äðóãèõ, ñâîåé «ñàìîñòè», ñìûñëà ñâî-
åé æèçíè, æèçíåííûõ öåííîñòåé, ïóòåé ñàìî-
ðàçâèòèÿ è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ». (14, ñ. 48)

Íà íàø âçãëÿä, òðåíèíãîâàÿ ôîðìà ðàáî-
òû îòâå÷àåò âñåì äàííûì óñëîâèÿì ïåäàãîãè-
÷åñêîé ïîääåðæêè. Òðåíèíãîâàÿ ïðîãðàììà êàê
ðàç è ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé òàêóþ ñèñòåìó
ñðåäñòâ. Òðåíèíãîâûå ïðîãðàììû ìîãóò âêëþ-
÷àòü â ñåáÿ ñîâîêóïíîñòü àêòèâíûõ ìåòîäîâ,
êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ
ó ñòóäåíòîâ íàâûêîâ ñìûñëîîáðàçîâàíèÿ êàê
îñíîâû ñàìîðàçâèòèÿ, ñàìîðåàëèçàöèè, ñàìî-
îïðåäåëåíèÿ.

Ñóùåñòâóåò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî òðåíèí-
ãîâûõ ïðîãðàìì, ðåøàþùèõ ñîâåðøåííî ðàç-

íûå çàäà÷è. Îñîáåííîñòü èñïîëüçîâàíèÿ òðå-
íèíãîâîé ôîðìû ðàáîòû â ïåäàãîãèêå â òîì,
÷òî îíà èìååò áîëüøå ëè÷íîñòíóþ íàïðàâëåí-
íîñòü, òî åñòü ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè, ïåðåõîäà åå íà äðóãîé êîãíèòèâ-
íûé óðîâåíü, ýìîöèîíàëüíûé, ïîâåäåí÷åñêèé,
ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé êîì-
ïåòåíòíîñòè, ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé êà÷åñòâ, ñâîéñòâ, óìåíèé, íàâûêîâ,
ôîðìèðîâàíèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ íîâîîáðàçî-
âàíèé. Ò.Â.Çàéöåâà, îïèðàÿñü íà ïîëîæåíèå
êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé òåîðèè Ë.Ñ.Âûãîòñ-
êîãî, ïðåäëàãàåò ðàññìàòðèâàòü òðåíèíã êàê
ñâîåîáðàçíîå «êóëüòóðíîå îðóäèå», êàê îñî-
áîå èíñòðóìåíòàëüíîå îïîñðåäóþùåå âîçäåé-
ñòâèå. Ýòî îðóäèå ñïîñîáñòâóåò èçìåíåíèþ
ñóáúåêòà� åãî ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóð, åãî
ïîâåäåíèÿ. Îâëàäåíèå, ïðèñâîåíèå íîâîãî
îïûòà ïðîèñõîäèò â «çîíå áëèæàéøåãî ðàçâè-
òèÿ» êàæäîãî ó÷àñòíèêà òðåíèíãà êàæäûì ó÷à-
ñòíèêîâ òðåíèíãà. (2) Òî åñòü êàæäûé â óñëî-
âèÿõ òðåíèíãà ïðîäîëæàåò ñâîå ðàçâèòèå â ðàì-
êàõ ñâîåé áèîñîöèàëüíîé ïðîãðàììû. Íî îñ-
âîåíèå è ïðèñâîåíèå îïûòà èäåò îñîáûì, èí-
òåíñèâíûì ñïîñîáîì. Ïîëó÷åíèå îïûòà â òðå-
íèíãîâîé äåÿòåëüíîñòè ïðîèñõîäèò â ñæàòûå
âðåìåííûå ðàìêè, íî ïî èíòåíñèâíîñòè è îáúå-
ìó ïîëó÷åííîãî îïûòà ýòî ìîæåò ïðèðàâíè-
âàòüñÿ ê ïîëó÷åíèþ îïûòà â òå÷åíèå íåñêîëü-
êèõ, à ìîæåò áûòü è ìíîãèõ ëåò.

Îñòàíîâèìñÿ ïîäðîáíåå íà îñîáåííîñòÿõ
òðåíèíãà ïðîãðàììû êàê îäíîé èç íàèáîëåå
ýôôåêòèâíûõ ôîðì ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåð-
æêè ñàìîîïðåäåëÿþùåéñÿ ëè÷íîñòè. Îòìåòèì
òî, ÷òî îòëè÷àåò ýòîò ìåòîä îò äðóãèõ ìåòî-
äîâ ðàáîòû.

1. Òðåíèíã ñòàâèò ëè÷íîñòü â àêòèâíóþ
ïîçèöèþ. Àêòèâíîñòü ó÷àñòíèêîâ òðåíèãîâîé
ãðóïïû îòëè÷àåòñÿ îò àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà
÷èòàþùåãî êíèãó èëè ñëóøàþùåãî ëåêöèþ.
Â òðåíèíãå ëþäè ïîñòîÿííî âêëþ÷åíû â ñïå-
öèàëüíî ðàçðàáîòàííûå äåéñòâèÿ. Ýòî ìîæåò
áûòü ïðîèãðûâàíèå ñèòóàöèè, âûïîëíåíèå
óïðàæíåíèÿ íà àíàëèç ñîáñòâåííûõ îùóùå-
íèé, ïåðåæèâàíèé, ÷óâñòâ, ðåôëåêñèâíîå óï-
ðàæíåíèå, íàïðàâëåííîå íà àíàëèç ïîâåäåíèÿ
äðóãèõ ëþäåé. Àêòèâíîñòü óñèëèâàåòñÿ, êîã-
äà ÷åëîâåê âêëþ÷àåòñÿ â ðàçëè÷íûå âèäû äå-
ÿòåëüíîñòè ñ óñòàíîâêîé, êîòîðàÿ ïðåäïîëà-
ãàåò åãî  êëþ÷åííîñòü(ëè÷íîñòü ïîñòîÿííî
ðàáîòàåò â ðåæèìå ß-âêëþ÷åííîñòè) âî âñå
äåéñòâèÿ è óïðàæíåíèÿ.  Òî ïîçâîëÿåò ñíà÷à-
ëà ïî÷óâñòâîâàòü, à çàòåì â ïðîöåññå ðåôëåê-

Ïåäàãîãèêà
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ñèè îñîçíàòü ãðàíèöû ñâîåé èíäèâèäóàëüíîé
ïîçèöèè è åå îñíîâàíèÿ. Òî åñòü òå ïîëîæå-
íèÿ, ïðèíöèïû, ìûñëè, êîòîðûå ôîðìèðóþò
ýòó ïîçèöèþ. À òàêæå óâèäåòü ãðàíèöû ïî-
çèöèè äðóãèõ ëþäåé. Îòìåòèòü äëÿ ñåáÿ èõ
ñõîäñòâî èëè îòëè÷èå.

2. Â òðåíèíãå ó÷àñòíèêè ðàáîòàþò òîëüêî
â ôîðìå «ß-âûñêàçûâàíèå». «ß»� âûñêàçûâàíèå
� ýòî âåðáàëüíîå âûðàæåíèå ñâîåãî âèäåíèÿ,
ñâîåãî îñîçíàíèÿ, ñâîåãî ÷óâñòâîâàíèÿ, ïåðåæè-
òîãî äåéñòâèÿ, ïîñòóïêà.

3. Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà â òðåíèíãå
îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç îáùåíèå, ÷åðåç ïðèíÿòèå
ñåáÿ è äðóãèõ. Òàêîé ïðèíöèï «ñóáúåêò-ñóáúåê-
òíîãî» ïàðòíåðñêîãî îáùåíèÿ õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ òåì, ÷òî ó÷àñòíèêè âçàèìîäåéñòâèÿ ó÷èòû-
âàþò èíòåðåñû äðóã äðóãà, ÷óâñòâà, ýìîöèè,
ïåðåæèâàíèÿ. Ôîðìèðóåòñÿ «÷óâñòâî öåííîñòè»
äðóãîãî ÷åëîâåêà. Ýòî ïîçâîëÿåò ñîçäàòü â
ãðóïïå àòìîñôåðó äîáðîæåëàòåëüíîñòè, îò-
êðûòîñòè, êîòîðàÿ äàåò âîçìîæíîñòü ó÷àñòíè-
êàì òðåíèíãà ýêñïåðèìåíòèðîâàòü ñî ñâîèì
ïîâåäåíèåì áåç áîÿçíè íàêàçàíèÿ èëè îöåíêè
çà îøèáêó.

4. Â òðåíèíãîâîé ïðîãðàììå ìîæíî ïî-
ïðîáîâàòü ðàçíûå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ, ïîëó-
÷èòü îáðàòíóþ ñâÿçü îò ãðóïïû, «ïðî÷óâñòâî-
âàòü» ñâîå ïîâåäåíèå. Îáðàòíàÿ ñâÿçü â òðå-
íèíãå íîñèò áåçîöåíî÷íûé õàðàêòåð è ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé îïèñàíèå ÷óâñòâ, ýìîöèîíàëü-
íûõ ñîñòîÿíèé, âûçâàííûõ òåì èëè èíûì ïî-
ñòóïêîì èëè äåéñòâèåì. Ìàòåðèàë ñîáñòâåí-
íûõ ïåðåæèâàíèé è ïåðåæèâàíèé äðóãèõ ñ
ïîìîùüþ ñëîæíîé êîãíèòèâíîé äåÿòåëüíîñ-
òè âåäóò ê îñîçíàííîìó ñòðîèòåëüñòâó ñîá-
ñòâåííîãî «ß» íà îñíîâå àäåêâàòíîãî ñàìî-
âîïðèÿòèÿ è ñàìîîöåíêè.

5. Èíôîðìàöèþ â òðåíèíãå ñòóäåíòû ïîëó-
÷àþò ÷åðåç äåéñòâèå, òî åñòü îíà «äîáûâàåòñÿ»,
îáðàáàòûâàåòñÿ, àíàëèçèðóåòñÿ, ñèñòåìàòèçèðó-
åòñÿ è îôîðìëÿåòñÿ â ãîòîâîå çíàíèå. Îòëè÷èå
ýòîãî ìåòîäà îò äðóãèõ ñîñòîèò â òîì, ÷òî îí
íå îðèåíòèðîâàí íà ïåðåäà÷ó çíàíèé, à íà-
ïðàâëåí íà ôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû ïðåäñòàâ-
ëåíèé. Ñèñòåìà ïðåäñòàâëåíèé� ýòî íå
ïðîñòî çíàíèå, à «ïîíèìàåìîå» çíàíèå, êîòî-
ðîå èñïîëüçóåòñÿ ÷åëîâåêîì äëÿ êîíñòðóèðîâà-
íèÿ è ïîíèìàíèÿ ñâîåé èíäèâèäóàëüíîé
êàðòèíû ìèðà, íà îñíîâå êîòîðîãî îí ñòðîèò
ñâîå ïîâåäåíèå.

6. Áëàãîäàðÿ ñâîèì ñìûñëàì è öåííîñòÿì,
êîòîðûå íà òðåíèíãå àêòóàëèçèðóþòñÿ â çîíå
ñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè, ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü

îïðåäåëÿòü íàïðàâëåíèå ñâîåãî ðàçâèòèÿ ñîçíà-
òåëüíî è öåëåíàïðàâëåííî.

7. Òðåíèíã� ýòî îáó÷åíèå îïûòîì, ñâîèì è
ãðóïïîâûì. «... ãëàâíàÿ ÷åðòà îáó÷åíèÿ, îñíî-
âàííîãî íà îïûòå, â òîì, ÷òî ó÷àùèéñÿ íåïîñ-
ðåäñòâåííî ñîïðèêàñàåòñÿ ñ èçó÷àåìîé ðåàëüíî-
ñòüþ, à íå äóìàåò î âñòðå÷å ñ íåé, íåïîñðåäñòâåí-
íî äåëàåò, à íå ðàçìûøëÿåò î òîì, ÷òîáû ìîæ-
íî áûëî áû ñäåëàòü»(2, ñ. 97)

Â Ñàìàðñêîì ôèëèàëå â òå÷åíèå ÷åòûðåõ
ëåò öåíòð âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû ðàçðàáàòû-
âàåò òðåíèíãîâûå ïðîãðàììû ïåäàãîãè÷åñêîé
ïîääåðæêè ñòóäåíòîâ-ïåðâîêóðñíèêîâ. Äàí-
íûå ïðîãðàììû ïîìîãàþò ñòóäåíòàì áûñòðåå
àäàïòèðîâàòüñÿ, ñîçäàþò óñëîâèÿ äëÿ ðàçâè-
òèÿ ñïîñîáíîñòåé ê ñìûñëîòâîð÷åñòâó, ïðî-
åêòèðîâàíèþ, ïðîãíîçèðîâàíèþ ñîáñòâåííîé
íå òîëüêî ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, íî è æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè � óíèêàëüíîãî íåïîâòîðèìîãî
æèçíåííîãî ïóòè. Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè òðåíèíãà êàê îäíîé èç ôîðì ïåäàãî-
ãè÷åñêîé ïîääåðæêè áûëà ïðîâåäåíà ýêñïåðè-
ìåíòàëüíàÿ ðàáîòà.

Äëÿ èçó÷åíèå ðåçóëüòàòèâíîñòè òðåíèíãî-
âîé ïðîãðàììû áûëà âûáðàíà ìåòîäèêà Å.Ï-
.Èëüèíà «Âûÿâëåíèå îñîçíàííîñòè ðàçëè÷-
íûõ êîìïîíåíòîâ ìîòèâà». (7, ñ.363) Èñõîä-
íûé ìàòåðèàë ìåòîäèêè� áëàíê ñ ïðåäúÿâëåí-
íûìè: âàðèàíò À� íåîêîí÷åííûìè ïðåäëîæå-
íèÿìè, âàðèàíò Á� îïðåäåëåííûìè ñèòóàöèÿ-
ìè. Çàäàíèå áûëî ñëåäóþùèì: «Ïîäïèøèòå
ëèñòîê, ïîñòàâüòå äàòó, âîçðàñò, ïîë. Âàøà
çàäà÷à� ðÿäîì ñ íåçàêîí÷åííûì ïðåäëîæåíè-
åì íàïèñàòü åãî îêîí÷àíèå. Åñëè âû íèêîãäà
íå ïîïàäàëè â óêàçàííóþ ñèòóàöèþ, ïðåä-
ñòàâüòå, ÷òî âû â íåå ïîïàëè, êàê áû âû ïî-
ñòóïèëè â òàêîì ñëó÷àå». Â ñâîèõ îïðîñíûõ
ëèñòàõ èñïûòóåìûå äàþò ñàìûå ðàçíûå îòâå-
òû, çàòðàãèâàþùèå ðàçëè÷íûå êîìïîíåíòû
ìîòèâà, ìîòèâàòîðû Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåí-
íîãî êîíòåíò-àíàëèçà îòâåòû çàíîñÿòñÿ â
êëàññèôèêàöèîííóþ ìàòðèöó, êîòîðàÿ âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ ÷åòûðå êàòåãîðèè îòâåòîâ:

� îòâåòû, íå çàòðàãèâàþùèå ñòðóêòóðó ìî-
òèâà(ññûëêà íà âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà, îáî-
çíà÷åíèå ñàìîãî äåéñòâèÿ. Íàïðèìåð, «îí ìíå
ìåøàåò», «îí îòâëåêàåò», «ïîïðîñèëè», «çàñòà-
âèëè», «óãîâîðèëè» è ò.ä.);

� îòâåòû, îòíîñÿùèåñÿ ê ïîòðåáíîñòíîìó
áëîêó («õîòåë ïèòü», «õîòåë ïðîâåðèòü ñåáÿ»,
«ïðèâëåêàëî», «èíòåðåñíî», «íðàâèòñÿ»,
«äîëæåí ñäåëàòü», «íå ìîã îòêàçàòü», «îáå-
ùàë»)

Èáðàãèìîâà Å.Â. Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ñòóäåíòà âóçà
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� îòâåòû îòíîñÿùèåñÿ ê «âíóòðåííåìó
ôèëüòðó», âêëþ÷àþùåìó íðàâñòâåííûé
êîíòðîëü, âíóòðåííåå ïðåäïî÷òåíèå, îöåí-
êó ñâîèõ ñîñòîÿíèé, âîçìîæíîñòåé, óñëî-
âèé, ïðîãíîçèðîâàíèå ïîñëåäñòâèé
(«íåëüçÿ îòðûâàòüñÿ îò êîëëåêòèâà», «ñòà-
ðîñòü íàäî óâàæàòü»,»ïîñòàâèë ñåáÿ íà åãî
ìåñòî», «ÿ ñìåëûé», «ìíå íå òðóäíî», «çàâ-
òðà ìîãóò ñïðîñèòü»)

� îòâåòû, îòíîñÿùèåñÿ ê ñìûñëîâîìó
áëîêó (« â ýòîì ïîñòóïêå ÿ ïðîÿâèë ñâîþ íå-
çàâèñèìîñòü è ñàìîñòîÿòåëüíîñòü», «â ýòîì
ìîå ïðîÿâëåíèå ñåáÿ, ìîåãî âíóòðåííåãî ïî-
òåíöèàëà», «ìîÿ ìå÷òà� áûòü çàêàëåííûì»,
«â ýòîì ïîñòóïêå ïðîÿâèëàñü ìîÿ èíäèâè-
äóàëüíîñòü», «äîêàçàòü ñåáå, ÷òî ìîãó»)

Áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:
1.Îáñëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå äî âíå-

äðåíèÿ òðåíèíãîâîé ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ
ìîòèâàöèè, ïîêàçàëî, ÷òî ñìûñëîâîé áëîê
îêàçàëñÿ âíå ïîëÿ îñîçíàâàåìîñòè ñòó-
äåíòàìè. Îòñóòñòâèå ïðåäñòàâëåííîñòè
â ñîçíàíèè ñìûñëîâûõ öåëåé ïîäòâåðæ-
äàåò ãèïîòåçó î òîì, ÷òî ãëóáèíà îñîçíà-
âàíèÿ ïîñòóïêîâ ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ
ó ñòóäåíòîâ íå äîñòèãàåò óðîâíÿ ñìûñëî-
âûõ îáðàçîâàíèé. Ñìûñëîâûå îáðàçîâà-
íèÿ îñòàþòñÿ íåîñîçíàííûìè, ðåôëåêñèâ-
íûå ïðîöåññû íå äîñòèãàþò òàêîé ãëó-
áèíû. Ñëåäîâàòåëüíî, ñìûñëîâûå îáðà-
çîâàíèÿ ëè÷íîñòè îñòàþòñÿ íåðåàëèçîâàí-
íûìè. Ïðîöåññ ñàìîîïðåäåëåíèÿ áëîêèðó-
åòñÿ, òàê êàê åãî îñíîâó ñîñòàâëÿåò ðåàëè-
çàöèÿ ñìûñëîâûõ îáðàçîâàíèé ëè÷íîñòè.

2.Áûëà ñîçäàíà òðåíèíãîâàÿ ïðîãðàì-
ìà ðàçâèòèÿ ìîòèâàöèè ñòóäåíòîâ âóçà. Åå
âíåäðåíèå ïðåäñòàâëÿëî ñîáîé ïðîöåññ
ìîäåëèðîâàíèÿ. Öåëÿìè äàííîãî ïðîöåñ-
ñà ÿâèëèñü ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêàÿ, ïîçâîëÿ-
þùàÿ ëè÷íîñòè îòñëåäèòü óðîâåíü îñîç-
íàííîñòè ìîòèâàöèè ñîáñòâåííîãî ïîâåäå-
íèÿ; ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ, ïîçâîëÿþùàÿ
ïåðåæèòü ñîñòîÿíèå óñïåøíîñòè; ñîöèàëü-
íî-àäàïòàöèîííàÿ, ñïîñîáñòâóþùàÿ ðàñ-
øèðåíèþ ñîáñòâåííîãî ïîòåíöèàëà óìå-
íèé è íàâûêîâ; îáðàçîâàòåëüíàÿ, ïîçâîëÿ-
þùàÿ ëè÷íîñòè îçíàêîìèòüñÿ ñ ñîäåðæà-
íèåì ïîíÿòèé, îòðàæàþùèõ åå âíóòðè-
ëè÷íîñòíûå èçìåíåíèÿ. Äàííûå öåëè ðåà-
ëèçîâûâàëèñü â òðåíèíãîâîé ïðîãðàììå.

3. Ïðîâåäåííûé ïîâòîðíûé ñðåç ïî
ìåòîäèêå Å.Ï.Èëüèíà «Âûÿâëåíèå îñîç-

íàííîñòè ðàçëè÷íûõ êîìïîíåíòîâ ìîòèâà»

 

Ðèñóíîê 1

Ðèñóíîê 2

Ðèñóíîê 3

Ïåäàãîãèêà
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ïîñëå âíåäðåíèÿ òðåíèíãîâîé ïðîãðàììû ïî-
êàçàë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûé ñäâèã(ïî êðè-
òåðèþ G) â ñòîðîíó ñìûñëîâûõ îáðàçîâàíèé ó
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû, à ó êîíòðîëüíîé
è ýìïèðè÷åñêîé ãðóïïû áûëà âûÿâëåíà èíàÿ
òåíäåíöèÿ. Ýòî äàëî íàì âîçìîæíîñòü ñôîð-
ìóëèðîâàòü ãèïîòåçó, êîòîðàÿ ãëàñèò, ÷òî
ñäâèã â ñòîðîíó óãëóáëåíèÿ îñîçíàíèÿ ìîòè-
âîâ ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ñëó-
÷àéíûì, à ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì öåëåíàïðàâ-
ëåííîãî âîçäåéñòâèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé ñðåäû íà
ìîòèâàöèîííóþ ñôåðó ëè÷íîñòè â õîäå ýê-
ïåðèìåíòà. Òàêèì îáðàçîì, âíåäðåíèå àêòèâ-
íûõ ôîðì îáó÷åíèÿ (òðåíèíãîâûå ïðîãðàììû,
íàïðèìåð) ñïîñîáñòâóþò èçìåíåíèþ òåíäåí-
öèè â îñîçíàâàíèè ìîòèâàöèè ñîáñòâåííîãî
ïîâåäåíèÿ â ñòîðîíó ñìûñëîâûõ îáðàçîâàíèé
è èõ ðåàëèçàöèè, (ðèñ. 1)

Ó êîíòðîëüíîé è ýìïèðè÷åñêîé ãðóïïû
âåêòîð ïðîöåññîâ îñîçíàíèÿ íàïðàâëåí â
ñòîðîíó áëîêà, íå çàòðàãèâàþùåãî âíóò-
ðåííèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ìîòèâàòîðû (îòâå-
òû, íå çàòðàãèâàþùèå ñòðóêòóðó ìîòèâà:
ññûëêà íà âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà, îáîçíà-
÷åíèå ñàìîãî äåéñòâèÿ. Íàïðèìåð, «îí ìíå
ìåøàåò», «îí îòâëåêàåò», «ïîïðîñèëè», «çàñ-
òàâèëè», «óãîâîðèëè».

Äàííûå ìîòèâàòîðû îòðàæàþò, íà íàø
âçãëÿä, àäàïòàöèîííûå ïðîöåññû-ïðîöåññû
îðèåíòàöèè â íîâîé ñðåäå íà íîâûå, åùå íå èí-
òåðèîðèçèðîâàííûå öåííîñòè è íîðìû, òîëüêî
âíåøíþþ îðèåíòèðîâàííîñòü íà íèõ, êàê íà
íåîáõîäèìîñòü, (ðèñ.2, 3)

Òðåíèíãîâàÿ ôîðìà ïåäàãîãè÷åñêîé ïîä-
äåðæêè ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûå
ïîçâîëÿþò åìó «ïðîÿâèòü» ñàìîãî ñåáÿ ÷åðåç
ñîçäàíèå, êîíñòðóèðîâàíèå, ïðîåêòèðîâàíèå
ñàìîãî ñåáÿ. ×åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ñóáúåêòîì.
«Ýòî òàêîå ñèñòåìíîå êà÷åñòâî, òî åñòü òàêîå
ñâîéñòâî, áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ êîòîðîãî îí,
ñîáñòâåííî, è ñòàíîâèòñÿ òåì, ÷òî îí
åñòü...»(2, ñ. 156). Ñóáúåêòíûé ïîäõîä ê ÷åëî-
âåêó è åãî ïîâåäåíèþ ìåíÿåò íàøå îòíîøåíèå
è ê îáó÷åíèþ, ê ïîíèìàíèþ åãî ñóùíîñòè. «Îñ-
íîâíîé çàäà÷åé òðåíèíãà ñòàíîâèòñÿ... ðàçâè-
òèå ñïîñîáíîñòè áûòü ñóáúåêòîì»», òâîðèòü
ñàìîãî ñåáÿ: (2, ñ. 160,179) «Ðàçâèòèå ñïîñîá-
íîñòè áûòü ñóáúåêòîì» ïîäðàçóìåâàåò îêàçàíèå
ïîìîùè ïåäàãîãîâ â îðãàíèçàöèè ïðîñòðàí-
ñòâà, óñëîâèé, ãäå òàêàÿ ñïîñîáíîñòü ìîãëà áû
ïîëó÷èòü ñâîå ðàçâèòèå, ìîãëà áû ðåàëèçîâû-
âàòüñÿ â äåÿòåëüíîñòè, àíàëèçèðîâàòüñÿ, ñîâåð-
øåíñòâîâàòüñÿ, è âóçîâñêàÿ ñðåäà ñïîñîáíà ñî-
çäàâàòü òàêîå ïðîñòðàíñòâî.
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