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Ïðîáëåìà ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè íå
ÿâëÿåòñÿ íîâîé â òåìàòèêå íàó÷íûõ èññëåäîâà-
íèé, â òîì ÷èñëå â ïåäàãîãè÷åñêîé íàóêå. Ñà-
ìîîïðåäåëåíèþ â ðàçíûå ãîäû áûëî ïîñâÿùå-
íî íåìàëîå ÷èñëî íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, âû-
ïîëíåííûõ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ � ôèëîñîôñêîì,
ñîöèîëîãè÷åñêîì, ïñèõîëîãè÷åñêîì, ïåäàãîãè-
÷åñêîì. Ðàáîòû ó÷åíûõ ïîñâÿùåíû èçó÷åíèþ
ïðîôåññèîíàëüíîãî, ñîöèàëüíîãî, ëè÷íîñòíî-
ãî, íðàâñòâåííîãî, öåííîñòíîãî, ýñòåòè÷åñêîãî,
êóëüòóðíîãî, èíòåðêóëüòóðíîãî è æèçíåííîãî
ñàìîîïðåäåëåíèé.

Âñå áîëåå íàñòîé÷èâîå îáðàùåíèå èññëåäî-
âàòåëåé ê ôåíîìåíó ñàìîîïðåäåëåíèÿ ïðîäèê-
òîâàíî îñîçíàííîé íåîáõîäèìîñòüþ ãëóáæå
ïðîíèêíóòü â ñóùíîñòü ïðîöåññà ôîðìèðîâà-
íèÿ è ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè âîîáùå, íðàâñòâåííî-
ãî ðàçâèòèÿ â îñîáåííîñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì, âàæ-
íûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ àíàëèç ïîíÿòèéíîãî ïîëÿ
ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè.

Èññëåäîâàíèå òåîðèè ñàìîîïðåäåëåíèÿ ó÷à-
ùèõñÿ áàçèðóåòñÿ íà èçó÷åíèè ôóíäàìåíòàëü-
íûõ òðóäîâ îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàòåëåé î
ëè÷íîñòè êàê îñîáîì ñîöèàëüíîì ôåíîìåíå
(Ê.À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ, Å.Â.Áîíäàðåâñ-
êàÿ, À. Ã. Àñìîëîâ, Ë.È. Áîæîâè÷, Ë.Ñ. Âûãîò-
ñêèé, È.À. Çèìíÿÿ, À.Í.Ëåîíòüåâ,

À.Â. Ïåòðîâñêèé, Ä.È. Ôåëüäøòåéí è äð.).
Âàæíûìè äëÿ íàñ ÿâëÿþòñÿ ðàáîòû Â.È.Æóðàâ-
ëåâà, È.Ñ.Êîíà, Â.Þ.Øåãóðîâîé, Ý.À.Ôàðàïî-
íîâîé. Òðóäû À.Ìàñëîó, Ê.Ðîäæåðñà, Ý.Áåðíà,
Á. è X. Øâàëüáå, Ä. Ñêîòò îáðàùåíû ê èñòî-
êàì àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà, åãî «ðîñòó «èçíóòðè»,
ïðèñëóøèâàíèþ ê ñâîåìó âíóòðåííåìó ãîëîñó.

Ïðîáëåìà ëè÷íîñòè îáðàçóåò íîâîå ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå èçìåðåíèå ÷åëîâåêà: ýòî èññëåäîâà-
íèå åãî ìåñòà, ïîçèöèè â ñèñòåìå, êîòîðàÿ åñòü
ñèñòåìà îáùåñòâåííûõ ñâÿçåé, îáùåíèÿ, êîòî-
ðûå îòêðûâàþòñÿ åìó; ýòî èññëåäîâàíèå òîãî,
ðàäè ÷åãî è êàê èñïîëüçóåò ÷åëîâåê âðîæäåí-
íîå åìó è ïðèîáðåòåííîå èì (17, 35-45.)

Äåìèíà Ò.À.
ÌÎÓ «Ëèöåé N¹1», ã. Îðåíáóðã

ÑÀÌÎÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ËÈ×ÍÎÑÒÈ ÊÀÊ ÌÅÆÄÈÑÖÈÏËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÁËÅÌÀ
ÃÓÌÀÍÈÒÀÐÍÛÕ ÍÀÓÊ

Â óñëîâèÿõ ñêëàäûâàþùåéñÿ ïëàíåòàðíîé öèâèëèçàöèè è ãëîáàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ òåíäåíöèé,
êîòîðûå ïîëó÷èëè íàçâàíèå «ìåãàòåíäåíöèè», ïðîèñõîäèò ïåðåîñìûñëåíèå ìíîãèõ íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ ïðîáëåì. Âàæíîå ìåñòî â íàóêå çàíèìàåò ïðîáëåìà öåííîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè â
óñëîâèÿõ ðàäèêàëüíûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïðåîáðàçîâàíèé â Ðîññèè è â ìèðå. Íå ñëó÷àéíî
Çàêîí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «Îá îáðàçîâàíèè» ðàññìàòðèâàåò â êà÷åñòâå îäíîé èç îñíîâíûõ öåëåé
ñîâðåìåííîé øêîëû åå îðèåíòàöèþ íà ñàìîîïðåäåëåíèå ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà.

Îòâåò íà âîïðîñ «ðàäè ÷åãî?» ïîçâîëÿåò
âûÿâèòü, ñ òî÷êè çðåíèÿ Ì.Ë.Ïëàòîíîâîé (24),
òî, âî èìÿ ÷åãî ñîâåðøàåòñÿ äåÿòåëüíîñòü è âçà-
èìîäåéñòâèå ñ ìèðîì è ñ ëþäüìè, êàêîâ ïîä-
ëèííûé ñìûñë ïðèñâîåíèÿ öåííîñòåé êóëüòóðû,
äîñòèæåíèÿ öåëè. Îòâåò íà âîïðîñ «êàê?» ïðåä-
ïîëàãàåò îïðåäåëåíèå òîãî, êàêèì îáðàçîì ÷å-
ëîâåê ïðèõîäèò ê îñîçíàíèþ ñåáÿ è íàõîæäå-
íèþ ñâîåãî ìåñòà â ìèðå è ñðåäè ëþäåé.

Â òåîðèè ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî
îáðàçîâàíèÿ, ðàçðàáîòàííîé Â.Â. Ñåðèêîâûì
(27), ëè÷íîñòü ñ ïðèñóùèìè åé ôóíêöèÿìè âûñ-
òóïàåò êàê ñïåöèàëüíàÿ öåëü îáðàçîâàíèÿ, ïðè-
÷åì êîíêðåòíàÿ, ïðîåêòèðóåìàÿ è èçìåðÿåìàÿ
äëÿ êàæäîãî ýòàïà ãåíåçèñà ÷åëîâåêà (27, 14).
Ëè÷íîñòü êàê öåëü ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííî-
ãî îáðàçîâàíèÿ � ýòî ñâîåîáðàçíàÿ èíñòàíöèÿ,
îñóùåñòâëÿþùàÿ êîíòðîëü íàä æèçíåííûì ïðî-
ñòðàíñòâîì ÷åëîâåêà, ÷åðåç âûðàáîòêó ñîá-
ñòâåííûõ ïðèíöèïîâ è ïðàâèë ïîâåäåíèÿ â ýòîì
ïðîñòðàíñòâå, ñâîé ñâîåîáðàçíûé çàêîí óñòðîé-
ñòâà ÷åëîâåêîì ñîáñòâåííîãî áûòèÿ, ïîâåäåíèÿ,
îòíîøåíèé ñ ìèðîì. Îäíà èç ôóíêöèé ëè÷íîñ-
òè, ïî Â.Â. Ñåðèêîâó, � íåïðåðûâíûé ïîèñê,
îáîñíîâàíèå è ðåâèçèÿ ñìûñëà åå äåÿíèé è æèç-
íè âîîáùå. Íåâûïîëíåíèå ýòîé ôóíêöèè, îòìå-
÷àåò àâòîð, åå íåäîñòàòî÷íàÿ ïðåäñòàâëåííîñòü
â æèçíåäåÿòåëüíîñòè èíäèâèäà åñòü ïðèçíàê åãî
íåäîñòàòî÷íîãî ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ.

Å.Â.Áîíäàðåâñêàÿ óòâåðæäàåò, ÷òî ëè÷íîñòü
� ýòî ñóáúåêò íðàâñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè èíäè-
âèäóàëüíîãî ñîçíàíèÿ, àêòèâíî ïðîÿâëÿåìàÿ
èíäèâèäóàëüíîñòü (3, 46). Ëè÷íîñòè, îòìå÷àåò
ó÷åíûé, ñâîéñòâåííî óòâåðæäàòü ñåáÿ â æèçíè,
ïðîÿâëÿÿ ñâîþ èçíà÷àëüíî çàëîæåííóþ â ñîç-
íàíèè öåííîñòíóþ ñóùíîñòü � ñìûñë; ëè÷íîñòü
ïðîÿâëÿåò ñåáÿ, óòâåðæäàÿ çíà÷åíèå ñâîåé èí-
äèâèäóàëüíîñòè, âûáèðàÿ íå íàíîñÿùèå âðåäà
îáùåñòâó ñðåäñòâà.

Íåîñïîðèì òîò ôàêò, ÷òî ñâîéñòâà ëè÷íîñ-
òè ïðîÿâëÿþòñÿ â îòíîøåíèÿõ. Ñàìîîïðåäåëå-
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íèå ÷åëîâåêà, ðåçóëüòàòîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ
åãî ïîçèöèÿ, åñòü âûáîð èì îòíîøåíèé, â êîòî-
ðûå îí âñòóïàåò â ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè è âçà-
èìîäåéñòâèÿ ñ ìèðîì è ñ ëþäüìè.

Âûøåèçëîæåííûé ìàòåðèàë äåëàåò î÷åâèä-
íûì òî, ÷òî ëè÷íîñòü ñïîñîáíà îðèåíòèðîâàòü-
ñÿ â ïðîñòðàíñòâå ýêçèñòåíöèàëüíîãî âûáîðà,
îáðåòàòü ñìûñë ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ,
ñîâåðøàòü âûáîð íðàâñòâåííî-îïðàâäàííîé
æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ïðîÿâëÿÿ ïðè ýòîì êà÷åñòâà
ñóáúåêòà æèçíåòâîð÷åñòâà. Òî åñòü ñàìîîïðå-
äåëåíèå ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìíî-ëè÷íîñòíûì ñâîé-
ñòâîì ÷åëîâåêà.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, äëÿ âûÿñíåíèÿ ñîäåð-
æàíèÿ ïîíÿòèÿ «öåííîñòíîå ñàìîîïðåäåëåíèå»
îáðàòèìñÿ ê ôèëîñîôñêîìó, ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîìó è ïåäàãîãè÷åñêîìó çíàíèþ. Îò-
ïðàâíîé òî÷êîé äëÿ èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû öåííî-
ñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîíÿòèå «ñà-
ìîîïðåäåëåíèå», êîòîðîå âõîäèò â ïîíÿòèéíóþ
ñåòêó ôèëîñîôèè, ýòèêè, ïñèõîëîãèè è ïåäàãî-
ãèêè. Â ñèëó ýòîãî äàííîå ïîíÿòèå ïðèîáðåëî
ñòàòóñ ìåæäèñöèïëèíàðíîãî ïîíÿòèÿ.

Àíàëèç íàó÷íîé ëèòåðàòóðû âûÿâëÿåò ðàç-
ëè÷íûå òî÷êè çðåíèÿ ó÷åíûõ îòíîñèòåëüíî îï-
ðåäåëåíèÿ äàííîãî ïîíÿòèÿ. Èõ îñìûñëåíèå
ïîêàçûâàåò, ÷òî âñå ó÷åíûå òàê èëè èíà÷å ñâÿ-
çûâàþò ñàìîîïðåäåëåíèå ÷åëîâåêà ñ ïðîöåññîì
âûáîðà èì ñîáñòâåííîé ïîçèöèè, ñâîåãî æèç-
íåííîãî ïóòè.

À.Ï.Âåõîâà è À.Í.Êóçèáåöêèé ñèñòåìàòè-
çèðîâàëè ôóíêöèîíàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè
æèçíåííîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ, çàôèêñèðîâàí-
íûå â íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ. Îïèðàÿñü íà òå-
îðåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ, ðàñêðûâàþùèå ñòàíîâ-
ëåíèå ÷åëîâåêà êàê ñóáúåêòà æèçíè è æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè, îíè ñêîíñòðóèðîâàëè ñèñòåìó ôóí-
êöèé, ðåàëèçóåìûõ æèçíåííûì ñàìîîïðåäåëå-
íèåì â åñòåñòâåííîì ïðîöåññå ðàçâèòèÿ
ñòàðøåêëàññíèêà. Ïðè ýòîì ëîãèêó ôóíêöèé
âíóòðè ñèñòåìû îíè ïîñòðîèëè àäåêâàòíî èäå-
àëüíîé ìîäåëè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà
êóëüòóðû, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò òðè ýëåìåíòà: îá-
ðàç (ïåðåæèâàíèå, ìîòèâàöèÿ, æèçíåííûå
âïå÷àòëåíèÿ), àíàëèç (ïîíèìàíèå, îñìûñëåíèå,
âûñòðàèâàíèå êîíöåïöèè æèçíè), äåéñòâèå (ïî-
ñòóïêè, æèçíåííûå ñîáûòèÿ) (26,48-49). Ýòî òà-
êèå ôóíêöèè, êàê: öåííîñòíî-ñìûñëîâàÿ, ìîòè-
âàöèîííî-öåëåâàÿ, ðåôëåêñèâíî-îöåíî÷íàÿ,
îðèåíòàöèîííàÿ, ðåãóëÿòèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ.

Ìû ðàñøèðèëè ñïèñîê îïðåäåëåíèé, ñî-
ñòàâëåííûé À.Ï.Âåõîâîé è À.Í.Êóçèáåöêèì, è
ñèñòåìàòèçèðîâàëè èõ ñîãëàñíî ôóíêöèÿì. Â

ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî íàìè àíàëèçà ïîíÿòèé
«ñàìîîïðåäåëåíèå» áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñà-
ìîîïðåäåëåíèå ïî ñâîåé ñóòè åñòü îïðåäåëåíèå
ñâîåé ïîçèöèè èëè îòíîøåíèé (îáðàçóþùèõ
ñîäåðæàíèå ïîçèöèè), îïðåäåëåíèå ñâîåãî ìåñ-
òà â ñèñòåìå ìíîãîîáðàçíûõ îòíîøåíèé. Ìå-
õàíèçìàìè ñàìîîïðåäåëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ìîðàëü-
íûé è öåííîñòíûé âûáîð, ðåôëåêñèÿ.

Àíàëèç âûÿâèë òàêæå êàê îòñóòñòâèå åäè-
íîé òî÷êè çðåíèÿ ó÷åíûõ îòíîñèòåëüíî îïðå-
äåëåíèÿ èìè ïîíÿòèÿ «ñàìîîïðåäåëåíèå».

Òðàäèöèîííî â áîëüøèíñòâå îïðåäåëåíèé
ñàìîîïðåäåëåíèå èìååò ìîòèâàöèîííóþ, îðè-
åíòàöèîííóþ, ðåôëåêñèâíî-îöåíî÷íóþ, ïðîåê-
òèâíóþ ôóíêöèè. Îòäåëüíî ìû âûäåëèëè òå
òî÷êè çðåíèÿ, ãäå ñîäåðæàòñÿ â áîëüøåé ìåðå
öåííîñòíî-ñìûñëîâàÿ, ðàçâèâàþùàÿ, ðåãóëÿ-
òèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ, ïðîåêòèâíàÿ ôóíêöèè.

1. Îðèåíòàöèîííàÿ, ìîòèâàöèîííàÿ, ðåôëåê-
ñèâíî-îöåíî÷íàÿ ôóíêöèè:

ñàìîîïðåäåëèòüñÿ � îñîçíàòü ñåáÿ, îïðåäå-
ëèòü ñâîå îñîáîå ìåñòî â æèçíè, â îáùåñòâå,
îïðåäåëèòü ñâîè èíòåðåñû (Ñ.È.Îæåãîâ, Í.Þ.-
Øâåäîâà); ñàìîñòîÿòåëüíî ðàñïîðÿäèòüñÿ ñîá-
ñòâåííîé ñóäüáîþ ïî ñîáñòâåííîìó âûáîðó
(Â.È.Äàëü) (4); ñâîáîäíî èçáðàòü ñâîþ ñóäüáó
(Ñ.Ë.Ðóáèíøòåéí) (12); îïðåäåëèòü ñâîå ìåñòî
â êóëüòóðå è îáùåñòâå (À.Í.Òóáåëüñêèé) (13);
îòâåòèòü íà âîïðîñû: ÷åì æå ß ÿâëÿþñü è ÷åì
æå ß äîëæåí áûòü ñàì äëÿ ñåáÿ? ÷åì æå ß ÿâëÿ-
þñü è ÷åì æå ß äîëæåí áûòü äëÿ äðóãèõ? (Í.Àá-
áàíüÿíî) (15); âûáðàòü ñîöèàëüíî è ëè÷íî çíà-
÷èìûå öåëè (È.Ñ.Êîí) (9).

2. Öåííîñòíî-ñìûñëîâàÿ ôóíêöèÿ:
ñàìîîïðåäåëåíèå («ëè÷íîñòíàÿ èäåíòè÷-

íîñòü») ïðåäïîëàãàåò «ñîîòâåòñòâóþùóþ ñôîð-
ìèðîâàííîñòü öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ õàðàêòå-
ðèñòèê èíäèâèäà» (Ì.Ð.Ãèíçáóðã) (18); îïðåäå-
ëåíèå ÷åëîâåêîì «ñâîåãî ìåñòà â ìèðå, â îòíî-
øåíèè ê îñíîâíûì îáùå÷åëîâå÷åñêèì öåííîñ-
òÿì è ïðîáëåìàì ÷åëîâå÷åñòâà; îïðåäåëåíèå
ñâîåãî ìåñòà â îáùåñòâå â ñèñòåìå îáùåñòâåí-
íûõ îòíîøåíèé; ôóíêöèîíàëüíî-ðîëåâàÿ èí-
òåðïðåòàöèÿ ñâîåãî ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà; ôîð-
ìèðîâàíèå öåííîñòíî-ñìûñëîâîãî ÿäðà ëè÷íî-
ñòè (Í.Ì.Øàõìàåâ) (14); âûáîð ÷åëîâåêîì ñîá-
ñòâåííîé ïîçèöèè, öåëåé è ñðåäñòâ ñàìîîñóùå-
ñòâëåíèÿ è ñàìîðàçâèòèÿ â êîíêðåòíûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâàõ æèçíè; ïðîÿâëåíèå ÷åëîâåêîì âíóò-
ðåííåé ñâîáîäû, îñóùåñòâëÿåìîé íà îñíîâå öåí-
íîñòíûõ îðèåíòàöèé êàê ðåçóëüòàò ñëîæíîãî
äèíàìè÷åñêîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ (Ò.À.Íîñîâà)
(23); «ôîðìèðîâàíèå âíóòðåííåé ïîçèöèè ëè÷-

Äåìèíà Ò.À. Ñàìîîïðåäåëåíèå ëè÷íîñòè êàê ìåæäèñöèïëèíàðíàÿ ïðîáëåìà...
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íîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ëþäÿì è öåííîñòÿì, ñî-
îòíåñåíèå ñâîèõ æèçíåííûõ ïëàíîâ, ñàìîîöåí-
êè, ñòðàòåãèé è óñòàíîâîê ñ ýòîé ïîçèöèåé»
(Å.À.Ëàòóõà) (22); ýòî èçáèðàòåëüíîå îòíîøå-
íèå ëè÷íîñòè ê âîçäåéñòâèÿì äàííîé îáùíîñ-
òè, îñîçíàíèå åþ ñâîáîäû äåéñòâîâàòü â ñîîò-
âåòñòâèè ñ öåííîñòÿìè ãðóïïû è â îòíîñèòåëü-
íîé íåçàâèñèìîñòè îò ãðóïïîâîãî äàâëåíèÿ è â
ñîîòâåòñòâèè ñ îïðåäåëåííûìè îöåíêàìè, óáåæ-
äåíèÿìè, èäåàëàìè (Â.È.Ëåáåäåâà) (26).

3. Ðàçâèâàþùàÿ ôóíêöèÿ:
ñàìîîïðåäåëåíèå � «ýòî ñàìîñîâåðøåíñòâî-

âàíèå â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè», «ñèñòåìíîå êà-
÷åñòâî ëè÷íîñòè, ôîðìèðóåìîå ïóòåì ñóáúåêòèâ-
íîé àêòèâíîñòè è ñîâåðøåíñòâóþùååñÿ â òå÷åíèå
æèçíè» (À.Â. Ïåòðîâñêèé) (26); ýòî øàã ðàçâèòèÿ
(Ñ.Á Êðàé÷èíñêàÿ) (26); ñâîåîáðàçíàÿ åäèíèöà
ïðîöåññà ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè (Â.Ê.Çàðåöêèé) (26);
ñàìîîïðåäåëåíèå � ìîùíàÿ ñèëà. Îíà ìîæåò òâî-
ðèòü, ñîçäàâàòü ÷åëîâåêà�, à ìîæåò è ðàçðóøàòü
åãî, ïîëíîñòüþ ëèøàòü ÷åëîâå÷åñêîãî îáëèêà»
(Å.Ï.Íèêèòèí Í.Å.Õàðëàìåíêîâà) (20).

4. Ïðîåêòèâíàÿ ôóíêöèÿ:
«càìîîïðåäåëåíèå ëè÷íîñòè ïðåäïîëàãàåò

íàõîæäåíèå åþ îïðåäåëåííîé ïîçèöèè â ðàçëè÷-
íûõ ñôåðàõ àêòóàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè è
âûðàáîòêó ïëàíîâ íà ðàçëè÷íûå îòðåçêè áóäó-
ùåé æèçíè» (À.Â.Ìóäðèê) (26); îñîçíàíèå ëè÷-
íîñòüþ ñîâåé ïîçèöèè âíóòðè ñèñòåìû îòíîøå-
íèé ñ ñîöèàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòüþ, ïîñòðî-
åíèå æèçíåííîé ñòðàòåãè÷íîñòè (Ê.À. Àáóëüõà-
íîâà-Ñëàâñêàÿ.) (1); ïîñòðîåíèå æèçíåííîãî
ïëàíà, êîòîðûé âêëþ÷àåò â ñåáÿ öåëîñòíîå âîñ-
ïðèÿòèå ñåáÿ, ñâîèõ öåëåé è ëè÷íîñòíî-çíà÷è-
ìûõ öåííîñòåé (Ã.Â.Äàíèëîâà) (26); èäåàëüíîå
ïðîåöèðîâàíèå ñåáÿ â áóäóùåå, îðèåíòèðîâàí-
íîñòü íà áóäóùåå (Ì.Ì.Áàõòèí) (2).

5. Ðåãóëÿòèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ ôóíêöèÿ:
càìîîïðåäåëåíèå � «ñîâîêóïíîñòü ïåðåæè-

âàíèé, íàìåðåíèé, ïðåäìåòíûõ äåéñòâèé â ñîâðå-
ìåííîì ñîöèóìå», «óìåíèå æèòü â óñëîâèÿõ ñî-
öèàëüíûõ è êóëüòóðíûõ ïåðåìåí, èñêàòü è íàõî-
äèòü îòâåòû íà âîïðîñû, êîòîðûå ñòàâèò æèçíü»;
ðåàëèçóåòñÿ êàê æèçíåííîå, ëè÷íîñòíîå, öåííî-
ñòíîå, ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîóòâåðæäåíèå (À.ß
Æóðêèíà) (19); ñîçíàòåëüíàÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ
ñóáúåêòîì ñâîåé æèçíåäåÿòåëüíîñòüþ â ñèñòåìå
îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé (Á.Ô. Ëîìîâ) (10);
«îïðåäåëåíèå ñîáîþ êàê ñóùåñòâîì, îáëàäàþ-
ùèì ñîçíàíèåì è âîëåé,... ñåáÿ ñàìîãî êàê
ñóáúåêòà ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé» (Í.Ä.Çî-
òîâ) (5); ñàìîîïðåäåëåíèå îáåñïå÷èâàåò «ñèòóà-
òèâíûé âûáîð ïîçèöèè, ïîñòóïêà, ñóæäåíèÿ,

îöåíêè, ñóáúåêòà îáùåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ»,
âêëþ÷àåò «ñàìîîðèåíòèðîâêó, ñàìîèäåíòèôèêà-
öèþ, ïîíèìàíèå ñîáñòâåííûõ çàäà÷ â êàæäîé
êîíêðåòíîé ñèòóàöèè, îïðåäåëåíèå àäåêâàòíîé
ëèíèè ïîâåäåíèÿ, àêò íðàâñòâåííîãî è âîëåâîãî
âûáîðà, íåçàâèñèìîñòü â ðåøåíèè ïðîáëåìû,
óâåðåííîñòü â ñâîåé ïðàâîòå, ñàìîîáîñíîâàíèå
âûáîðà è ñàìîðåôëåêñèþ (Í.Á.Êðûëîâà) (11);
ýòî càìîäèñöèïëèíà, íåçàâèñèìîñòü ñóæäåíèé,
ãîòîâíîñòü è óìåíèå ïðåîäîëåâàòü æèçíåííûå
çàòðóäíåíèÿ, ñîöèàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü, ñîõðàíå-
íèå ëè÷íîñòüþ ñâîåãî «ß» â ìåíÿþùèõñÿ óñëî-
âèÿõ (À.Í.Áàñîâ) (26).

Ìû ñãðóïïèðîâàëè ýòè ïîíÿòèÿ ñîãëàñíî
ôóíêöèÿì óñëîâíî ïîòîìó, ÷òî îíè íå ÿâëÿþò-
ñÿ ðÿäîïîëîæåííûìè, à, íàïðîòèâ, îáðàçóþò
ñèñòåìó. Õàðàêòåð ðåàëèçàöèè ôóíêöèé çàâè-
ñèò îò óðîâíåé æèçíåííîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ.
Âñå áîëåå ïîëíàÿ èõ ðåàëèçàöèÿ áóäåò îïðåäå-
ëÿòü åãî ðàçâèâàþùèé ýôôåêò.

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ýòîé ìûñëè ñ÷èòàåì
âàæíûì ïðèâåñòè ïðèìåð.

Â. Äàëü â Òîëêîâîì ñëîâàðå ðàçúÿñíÿåò, ÷òî
ñàìîîïðåäåëèòüñÿ � çíà÷èò îñîçíàòü ñåáÿ, îï-
ðåäåëèòü ñâîå îñîáîå ìåñòî â ìèðå, îáùåñòâå è
ñàìîñòîÿòåëüíî ðàñïîðÿäèòüñÿ ñîáñòâåííîé
ñóäüáîé ïî ñîáñòâåííîìó âûáîðó (4). Çäåñü, êàê
âèäíî, ïðîñëåæèâàþòñÿ òå æå íþàíñû: îïðåäå-
ëèòü ñâîå ìåñòî â ìèðå, â îáùåñòâå. Íî âìåñòå ñ
òåì íà ïåðâûé ïëàí âûâîäèòñÿ èíäèâèäóàëüíî-
ëè÷íîñòíîå («îñîçíàíèå ñåáÿ»), ò.å. ïîíèìàíèå
è ðåôëåêñèÿ ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, îãðàíè÷åíèé
è óñòðåìëåíèé, êîòîðûå è äåòåðìèíèðóþò èí-
äèâèäóàëüíîå ñâîåîáðàçèå áóäóùåé æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè, ïîä÷åðêíóòîå ïðèëàãàòåëüíûì «îñî-
áîå». Ñåìàíòè÷åñêàÿ êîíñòðóêöèÿ «ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ðàñïîðÿäèòüñÿ ñîáñòâåííîé ñóäüáîé ïî
ñîáñòâåííîìó âûáîðó» îçíà÷àåò ïðåäïèñàòü
ñåáå ñóäüáó, ò.å. ñïðîåêòèðîâàòü åå. Ïðè÷åì ñó-
ùåñòâåííà ïðîåêöèÿ íå ïðîñòî áûòèéñòâåííûõ
äåòàëåé æèçíè, à ïîèñê è îáðåòåíèå åå ñìûñëà
ïóòåì âîçâûøåíèÿ ïîòðåáíîñòåé è âîñõîæäåíèÿ
ê ýêçèñòåíöèàëüíûì öåííîñòÿì (8).

Íå ñëó÷àéíî Ê. Îáóõîâñêèé ïîä÷åðêèâàë,
÷òî ñàìîîïðåäåëåíèå � îäíà èç âàæíåéøèõ ïî-
òðåáíîñòåé ëè÷íîñòè, âûðàæàþùàÿñÿ íå â ñëó-
÷àéíûõ, ðàçðîçíåííûõ ñîáûòèÿõ, à êàê öåëüíûé
ïðîöåññ, èìåþùèé îïðåäåëåííîå íàïðàâëåíèå,
ïðååìñòâåííîñòü è ñìûñë. Ì.Ì. Áàõòèí. ñ÷èòàë
îðèåíòèðîâàííîñòü â ñìûñëîâîå áóäóùåå âàæ-
íåéøåé õàðàêòåðèñòèêîé ñàìîîïðåäåëåíèÿ.
Èáî ñìûñëîâîå áóäóùåå âûñòóïàåò äëÿ ÷åëîâå-
êà êàê èäåàëüíîå ïðîåöèðîâàíèå ñåáÿ â áóäó-

Ïåäàãîãèêà
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ùåå, êàê îáëàñòü, öåííîñòíî ìîòèâèðóþùàÿ
ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå (2, 31).

Îñìûñëåíèå ïðåäñòàâëåííûõ âûøå îïðåäå-
ëåíèé ïîíÿòèÿ «ñàìîîïðåäåëåíèå» ïîêàçûâàåò,
÷òî âñå ó÷åíûå òàê èëè èíà÷å ñâÿçûâàþò ñàìî-
îïðåäåëåíèå ÷åëîâåêà ñ ïðîöåññîì âûáîðà èì
ñîáñòâåííîé ïîçèöèè, ñâîåãî æèçíåííîãî ïóòè.
Ðàçëè÷èÿ îáóñëîâëåíû òàêæå è òåì, íà êàêîì
óðîâíå � ôèëîñîôñêîì, ýòè÷åñêîì, ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîì � èññëåäóåòñÿ ÿâëåíèå ñàìî-
îïðåäåëåíèÿ ÷åëîâåêà êàê ëè÷íîñòè, èíäèâèäà
è ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè.

 Ôèëîñîôñêèé óðîâåíü àíàëèçà ïîíÿòèÿ
«ñàìîîïðåäåëåíèå» çàäàåò îáùåå íàïðàâëåíèå
â èññëåäîâàíèè ïðîáëåìû öåííîñòíîãî ñàìîîï-
ðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè. Âûÿñíÿåòñÿ ñòàòóñ ïîíÿ-
òèÿ «ñàìîîïðåäåëåíèå» êàê íàó÷íîé êàòåãîðèè
è ÿâëåíèÿ äóõîâíîé æèçíè ÷åëîâåêà.

Ïñèõîëîãè÷åñêèé óðîâåíü ïîçâîëÿåò îïðå-
äåëèòü ñèñòåìîîáðàçóþùåå íà÷àëî ÿâëåíèÿ ñà-
ìîîïðåäåëåíèÿ ÷åëîâåêà, ïñèõîëîãè÷åñêèå ìå-
õàíèçìû îðèåíòàöèè ó÷àùèõñÿ íà ñàìîîïðåäå-
ëåíèå, ôîðìèðîâàíèÿ èõ ñïîñîáíîñòè ê öåííî-
ñòíîìó ñàìîîïðåäåëåíèþ.

Äîáàâèì, ÷òî ñóùåñòâóåò åùå è ïåäàãîãè-
÷åñêèé óðîâåíü, êîòîðûé äàåò âîçìîæíîñòü
âûÿñíèòü ñîäåðæàíèå è ìåòîäû öåííîñòíîãî
ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè.

Ïî íàøåìó ãëóáîêîìó óáåæäåíèþ, ïðîáëå-
ìó ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè íåâîçìîæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü âíå ìèðîâîãî êîíòåêñòà, íå çàòðà-
ãèâàÿ ãëîáàëüíûå ïðîáëåìû öèâèëèçàöèè. Ôè-
ëîñîôû âñå íàñòîé÷èâåå âûñêàçûâàþò ìûñëü î
òîì, ÷òî ìàñøòàáû èçìåíåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñôåðàõ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè îáùåñòâà, ñòîëü çíà÷èòåëü-
íû, à èõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå è ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ ñòîëü ðàäèêàëüíû, ÷òî
âïîëíå îáîñíîâàííî ìîæíî ãîâîðèòü î âîçíèê-
íîâåíèè íîâîé ãëîáàëüíîé ïðîáëåìû � ïðîáëå-
ìû ÷åëîâåêà â èçìåíÿþùåìñÿ ìèðå.

Í.Ì.Àìîñîâ, ðàññóæäàÿ î çàðîæäåíèè íî-
âîãî ýòàæà Ðàçóìà (îáùå÷åëîâå÷åñêîãî), óòâåð-
æäàåò, ÷òî ñòðàíû óæå íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü
èçîëèðîâàííî. Îíè îáúåäèíåíû èäåîëîãèÿìè,
íàóêîé, òåõíîëîãèÿìè, òîðãîâëåé, ðåñóðñàìè,
àòìîñôåðîé è âîäàìè, îáùèìè ïðîáëåìàìè
(ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ, ýêîëîãè÷åñ-
êèå êàòàñòðîôû, íåäîñòàòîê ïðîäóêòîâ ïèòà-
íèÿ, âîéíû) (16, 74).

Âñå ÷àùå â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå âûñêàçûâà-
åòñÿ ìûñëü îá àêòóàëüíîñòè èññëåäîâàíèÿ ïðî-
áëåìû ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè â óñëîâèÿõ

äèàëîãà êóëüòóð. Äëÿ íàñ âàæíà ìûñëü ôèëî-
ñîôîâ Â.Ì.Äèàíîâîé è È.Ä.Êàëàíäèÿ, êîòîðûå
ïîäòâåðæäàåò âûøåñêàçàííóþ èäåþ. Ïî èõ ìíå-
íèþ, äèàëîã êóëüòóð ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâà-
íèþ åäèíîé ìèðîâîé îáùíîñòè, â òî æå âðåìÿ
îí ñîïðîâîæäàåòñÿ èíûìè, ïðîòèâîïîëîæíû-
ìè ïðîöåññàìè, íàïðàâëåííûìè íà îïðåäåëåíèå
êóëüòóðíîé èäåíòè÷íîñòè, ïîä÷åðêèâàíèå óíè-
êàëüíîñòè êóëüòóð (21).

Â ñâÿçè ñ ýòèì, îäíèì èç êëþ÷åâûõ ïîíÿ-
òèé, îáñóæäàåìûõ íàó÷íûì ñîîáùåñòâîì, ÿâ-
ëÿåòñÿ êóëüòóðà. Äëÿ íàñ âàæíà èäåÿ Í.Í. Ñî-
ëîâüåâîé î òîì, ÷òî êóëüòóðà ÿâëÿåòñÿ áàçîé äëÿ
öåííîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè. Ðàñ-
ñìàòðèâàÿ êóëüòóðó ÷åðåç ïðèçìó öåííîñòíûõ
îòíîøåíèé, Â.Ï. Áîëüøàêîâ îïðåäåëÿåò êóëü-
òóðó êàê: îáðàáîòêó, îôîðìëåíèå, îäóõîòâîðå-
íèå, îáëàãîðàæèâàíèå ëþäüìè îêðóæàþùåé
ñðåäû è ñàìèõ ñåáÿ, ñâîèõ ðàçíîîáðàçíûõ îò-
íîøåíèé, ñâîåé äåÿòåëüíîñòè: åå ïðîöåññîâ,
öåëåé, ñïîñîáîâ, ðåçóëüòàòîâ. Ïî åãî ìíåíèþ,
êîãäà ìû â òàêîì ðàêóðñå õàðàêòåðèçóåì êóëü-
òóðó, òî ïðåäïîëàãàåòñÿ èìåííî îñîáîå îôîðì-
ëåíèå ïðèðîäû, ñàìîãî ÷åëîâåêà: åãî òåëà, äâè-
æåíèé, ìûñëåé, ÷óâñòâ, íàìåðåíèé, îòíîøåíèé
ñ äðóãèìè ëþäüìè. Îôîðìëåíèå, èìåþùåå öåí-
íîñòíûé ñìûñë, öåííîñòíîå ñîäåðæàíèå.

Îäíîé èç ôîðì êóëüòóðû ÿâëÿþòñÿ öåííî-
ñòè, êîòîðûå, ñîãëàñíî Ì.Ñ.Êàãàíó, åñòü íå ÷òî
èíîå, êàê çíà÷åíèå, êàê îòíîøåíèå, ïðè òîì
ñïåöèôè÷åñêîå îòíîøåíèå, «ïîñêîëüêó îíà
(öåííîñòü) ñâÿçûâàåò îáúåêò íå ñ äðóãèì îáúåê-
òîì, à ñ ñóáúåêòîì, òî åñòü íîñèòåëåì ñîöè-
àëüíûõ è êóëüòóðíûõ êà÷åñòâ, êîòîðûå è îïðå-
äåëÿþò ñâåðõèíäèâèäóàëüíîå ñîäåðæàíèå åãî
äóõîâíîé äåÿòåëüíîñòè; äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà
è ÿâëÿåòñÿ ðåàëüíûì îòíîøåíèåì, â êîòîðîì îí
âûñòóïàåò êàê ñóáúåêò» (7, 67).

Ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî öåííîñòè ÿâëÿþòñÿ
ÿäðîì êóëüòóðû, íàøëî ñâîå îáîñíîâàíèå â
ðàáîòàõ ôèëîñîôîâ Ì.Ñ.Êàãàíà, Â.Ï.Âûæëåöî-
âà, Â.À.Êîíåâà, Î.Ã.Äðîáíèöêîãî, Â.Â.Ñèëüâå-
ñòðîâà, ïñèõîëîãîâ Á.Ñ.Áðàòóñü, Â.Ï.Çèí÷åíêî,
Þ.Í.Êóëþòêèíà, Ð.Õ.Øàêóðîâà, ïåäàãîãîâ
Â.Ï.Áåçäóõîâà, Ì.Â.Áîãóñëàâñêîãî, Å.Â.Áîíäà-
ðåâñêîé, À.Â.Êèðüÿêîâîé.

Èìåííî öåííîñòè âûñòóïàþò â îáùåñòâå
ñòðàòåãè÷åñêèìè öåëÿìè, ïîáóæäàþùèìè ëþäåé
ê ñîâìåñòíûì äåéñòâèÿì, ñîöèàëüíîé æèçíè.
ñîòðóäíè÷åñòâó. Öåííîñòíîå ñîçíàíèå ëåæèò â
îñíîâå ðàçâèòèÿ ãóìàíèñòè÷åñêîé ëè÷íîñòè.
Ïîýòîìó ñåãîäíÿ äîìèíèðóåò ãóìàíèòàðíàÿ íà-
ïðàâëåííîñòü ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ, à åãî

Äåìèíà Ò.À. Ñàìîîïðåäåëåíèå ëè÷íîñòè êàê ìåæäèñöèïëèíàðíàÿ ïðîáëåìà...
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öåëüþ ñòàíîâèòñÿ âîñïèòàíèå ãóìàíèñòè÷åñêîé
ëè÷íîñòè. Ýòî ñâîáîäíàÿ ëè÷íîñòü, ñïîñîáíàÿ ê
ñàìîîïðåäåëåíèþ è ñàìîðåàëèçàöèè â ñîâðåìåí-
íîì ìèðîâîì îòêðûòîì ñîöèîêóëüòóðíîì ïðî-
ñòðàíñòâå. Âàæíåéøèìè êà÷åñòâàìè åå ÿâëÿþò-
ñÿ òâîð÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, âàðèàòèâíîå ìûøëå-
íèå, ðàçâèòîå ñòðåìëåíèå ê ñîçèäàíèþ, ãîòîâ-
íîñòü ê öåííîñòíîìó ñàìîîïðåäåëåíèþ.
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