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Îáùåñòâî âñåãäà íóæäàëîñü â ëþäÿõ, ñïî-
ñîáíûõ ñàìîñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ, áûòü ñóáúåê-
òàìè ñîáñòâåííîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ïîäãî-
òîâêà èíäèâèäà ê ñàìîðåàëèçàöèè ÿâëÿåòñÿ íå
òîëüêî ñîöèàëüíûì çàêàçîì îáùåñòâà, íî è îñ-
íîâíîé öåëüþ ñîâðåìåííîé îáðàçîâàòåëüíîé
ñèñòåìû. Äîñòèæåíèå ýòîé öåëè ñòàíîâèòüñÿ
âîçìîæíûì, åñëè âîñïèòàíèå ïåðåõîäèò â ñàìî-
âîñïèòàíèå ëè÷íîñòè, ñïîñîáíîé ñàìîñòîÿòåëü-
íî ïðîåêòèðîâàòü ñâîå ðàçâèòèå.

Ñàìîâîñïèòàíèå áóäóùèõ ó÷èòåëåé çíà÷è-
ìî äëÿ îáùåñòâà, ïîñêîëüêó, îáåñïå÷èâàÿ ëè÷-
íîñòíîå è ïðîôåññèîíàëüíîå ðàçâèòèå èíäèâè-
äîâ, ïîçâîëÿåò ðåàëèçîâàòü èõ òâîð÷åñêèé ïî-
òåíöèàë â êà÷åñòâå ñóáúåêòîâ è îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïðîöåññà, è ñîöèóìà. Ñàìîâîñïèòàíèå ñòó-
äåíòîâ âóçà, êàê ñîçíàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü,
íàïðàâëåííàÿ íà ðàçâèòèå ñîöèàëüíî îäîáðÿå-
ìûõ ïîëîæèòåëüíûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, íåîáõî-
äèìûõ äëÿ áîëåå ïîëíîé åå ñàìîðåàëèçàöèè, âî-
ñòðåáîâàíà â èçìåíÿþùåìñÿ ìèðå.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ íàóêà, îðèåíòèðóÿñü íà
ñîöèàëüíûå ïîòðåáíîñòè îáùåñòâà, çàèíòåðåñî-
âàíà â äàëüíåéøåì èññëåäîâàíèè ïðîöåññà
ñàìîâîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ, êîòîðûé ñâÿçàí íå
òîëüêî ñ íàëè÷èåì ó áóäóùèõ ïåäàãîãîâ îñîç-
íàííûõ æèçíåííûõ öåëåé, èäåàëîâ, ëè÷íîñòíî-
ãî ñìûñëà æèçíè, íî è ñ ïîñòîÿííûì èõ ïåðåîñ-
ìûñëåíèåì. Íóæäàåòñÿ â óòî÷íåíèè õàðàêòåð
ñîîòíîøåíèÿ ïðîöåññà ñàìîâîñïèòàíèÿ ñòóäåí-
òîâ ñ èõ ñàìîñîçíàíèåì, ñòåïåíüþ ðàçâèòèÿ êðè-
òè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, ãîòîâíîñòüþ ê ñàìîîïðå-
äåëåíèþ è ñàìîâûðàæåíèþ. Ïåäàãîãè÷åñêàÿ
íàóêà îùóùàåò äåôèöèò èíôîðìàöèè î ñðåäñò-
âàõ è ìåòîäàõ àêòèâèçàöèè ïðîöåññà ñàìîâîñ-
ïèòàíèÿ áóäóùèõ ïåäàãîãîâ.

Â ïåäàãîãèêå ïðåîáëàäàåò òðàêòîâêà ñàìî-
âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ êàê âîëåâîãî ïðîöåññà,
îñóùåñòâëÿåìîãî íà îñíîâå ñàìîïðèêàçà. Íà

Ìàòâèåíêî Ò.È.
Îðñêèé ãóìàíèòàðíî-òåõíîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò � ôèëèàë Îðåíáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî

óíèâåðñèòåòà

ÏÐÎÅÊÒÈÐÎÂÀÍÈÅ ÑÒÓÄÅÍÒÀÌÈ ÏÐÎÖÅÑÑÀ ÑÀÌÎÂÎÑÏÈÒÀÍÈß
Â ÈÍÒÅÐÀÊÒÈÂÍÎÌ ÎÁÓ×ÅÍÈÈ

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ èìåþùèåñÿ äàííûå î ïðîöåññå ñàìîâîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ âóçà, êîíñòà-
òèðóåòñÿ äåôèöèò èíôîðìàöèè â ïåäàãîãè÷åñêîé íàóêå î ñðåäñòâàõ è ìåòîäàõ àêòèâèçàöèè äàííîãî
ïðîöåññà â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðåäëàãàåòñÿ ñïîñîá ðåøåíèÿ âîïðîñà îá óëó÷øåíèè ïðîöåññà
ñàìîâîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ â èíòåðàêòèâíîì îáó÷åíèè, ïîñëåäîâàòåëüíî ðàñêðûâàåòñÿ â ñîäåðæàòåëü-
íîì è ïðîöåññóàëüíîì ïëàíå. Ïðåäëàãàåòñÿ ðåøåíèå çàäà÷è ïî ïðîåêòèðîâàíèþ ñòóäåíòàìè ïðîöåññà
ñàìîâîñïèòàíèÿ â èíòåðàêòèâíîì îáó÷åíèè. Ïðèâîäÿòñÿ ðåêîìåíäàöèè ïðåïîäàâàòåëÿì âóçà ïî îñóùåñòâ-
ëåíèþ èíòåðàêòèâíîãî îáó÷åíèÿ.

ïðàêòèêå ó÷àñòèå ïðåïîäàâàòåëÿ â îðãàíèçàöèè
ïðîöåññà ñàìîâîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ, êàê ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ñêîíñòðóèðîâàííîãî, à çàòåì è èíè-
öèàòèâíî ðåàëèçóåìîãî ïðîåêòà ñàìîñòðîèòåëü-
ñòâà ëè÷íîñòè, îãðàíè÷åíî, ëèáî, äàæå, ñâÿçà-
íî ñ ïðåîäîëåíèåì ñêðûòîãî èëè ïðÿìîãî îò-
òîðæåíèÿ áóäóùèìè ó÷èòåëÿìè âíåøíåé ïîìî-
ùè. Ñòóäåíòû íåðåäêî íå ñêëîííû îáñóæäàòü
ðåçóëüòàòèâíîñòü ïðîöåññà ñàìîâîñïèòàíèÿ, íå
âñåãäà êðèòè÷åñêè îöåíèâàþò ïðîãðàììó
ñàìîâîñïèòàíèÿ.

Âàæíûì çâåíîì ñàìîâîñïèòàíèÿ ñòóäåí-
òîâ ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìà ñðåäñòâ ñàìîâîñïèòàíèÿ,
ê êîòîðûì â ïåäàãîãèêå òðàäèöèîííî îòíî-
ñÿòñÿ: ñàìîïðèíóæäåíèå; ñàìîïðåîäîëåíèå;
ñàìîïîä÷èíåíèå; ñàìîïðèêàç; ñàìîâíóøåíèå;
ñàìîíàêàçàíèå; ñàìîïîîùðåíèå; ñàìîóáåæäå-
íèå; ñàìîèíñòðóêòèðîâàíèå. Âìåñòå ñ òåì ñà-
ìîâîñïèòàíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî êàê àíàëîã âîñïèòàíèÿ, ñòðóêòóðíî
è ñîäåðæàòåëüíî êîïèðóþùèå ýòîò ïðîöåññ.
Íåäîñ-òàòî÷íî èçó÷åíà âçàèìîñâÿçü ñàìîâîñ-
ïèòàíèÿ ñ àêòóàëèçàöèåé ëè÷íûõ ïî-
òðåáíîñòåé, êîòîðàÿ çíà÷èìà ïðè ïðîåêòèðî-
âàíèè ÷åëîâåêîì ïðîöåññà ïîçíàíèÿ ñàìîãî
ñåáÿ. Â ïîñëåäíèå ãîäû â ïåäàãîãèêå âñå áîëü-
øå ïðèìåíÿþòñÿ èíòåðàêòèâíûå ìåòîäû îáó-
÷åíèÿ, çíà÷åíèå êîòîðûõ äëÿ ïðîöåññà
ñàìîâîñïèòàíèÿ ïîêà íå ðàñêðûòî.

Âîçíèêàþò ðåàëüíûå ïåäàãîãè÷åñêèå ïðî-
òèâîðå÷èÿ:

� íåîáõîäèìîñòü ñàìîâîñïèòàíèÿ áóäóùèõ
ïåäàãîãîâ â ïðîöåññå îáðàçîâàíèÿ íå ñîîòíî-
ñèòüñÿ ñ ïîèñêîì íåîáõîäèìûõ äëÿ ýòîãî ïðî-
öåññà ñðåäñòâ;

� ñòðåìëåíèå ïðåïîäàâàòåëåé ïîâûñèòü ýô-
ôåêòèâíîñòü ñàìîâîñïèòàíèÿ áóäóùèõ ó÷èòå-
ëåé ñäåðæèâàåòñÿ åãî èíòèìíî-ëè÷íîñòíûì õà-
ðàêòåðîì;
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� ðåçóëüòàòèâíîñòü ñàìîâîñïèòàíèÿ ñòóäåí-
òîâ íå ñîîòíîñèòñÿ ñ ïðèìåíåíèåì èíòåðàêòèâ-
íûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ â îáðàçîâàòåëüíîì ïðî-
öåññå âóçà.

Äàííûå ïðîòèâîðå÷èÿ ïîðîæäàþò ïðîáëå-
ìó ïîèñêà òàêîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ê
ïðîöåññó ñàìîâîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ, êîòîðûé
ïîçâîëÿë áû îñóùåñòâèòü ñàìîñòîÿòåëüíîå ïðî-
åêòèðîâàíèå èìè äàííîãî ïðîöåññà. Â êà÷åñòâå
òàêîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ îïðàâäàííûì ðåàëèçàöèÿ âîçìîæíîñòåé èí-
òåðàêòèâíîãî îáó÷åíèÿ â èçìåíåíèè çíà÷èìîñ-
òè äëÿ ñòóäåíòîâ ïðîöåäóðû ïðîåêòèðîâàíèÿ
ïðîöåññà ñàìîâîñïèòàíèÿ. Â öåëåñîîáðàçíîñòè
òàêîãî ïîäõîäà óáåæäàåò àíàëèç çíàíèé î äâóõ
îáëàñòÿõ ñîâðåìåííîé ïåäàãîãèêè: èíòåðàêòèâ-
íîì îáó÷åíèè è ñàìîâîñïèòàíèè ñòóäåíòîâ.

Ñàìîâîñïèòàíèå � ñîçíàòåëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü, íàïðàâëåííàÿ íà ìàêñèìàëüíî âîçìîæ-
íóþ ðåàëèçàöèþ ñåáÿ êàê ëè÷íîñòè. Îíî äîë-
æíî ðàññìàòðèâàòüñÿ, ïðåæäå âñåãî, ñ òî÷êè
çðåíèÿ åãî ñóùíîñòè, ò. å. òîãî, ÷òî äîëæíî ñî-
âåðøåíñòâîâàòüñÿ. Ñóùíîñòü ñàìîâîñïèòàíèÿ
áóäóùåãî ïåäàãîãà ñîñòîèò â ïîñòîÿííîì ñî-
âåðøåíñòâîâàíèè ñàìîãî ñåáÿ è âñåãî, ÷òî åãî
îêðóæàåò. Äâèæóùèå ñèëû ñàìîâîñïèòàíèÿ áó-
äóùåãî ó÷èòåëÿ îïðåäåëÿþòñÿ âíåøíèìè, ñî-
öèàëüíûìè òðåáîâàíèÿìè è ñîáñòâåííûì îò-
íîøåíèåì ê ýòèì òðåáîâàíèÿì è îæèäàíèÿì.
Ïðîöåññ ñàìîðàçâèòèÿ, ïîýòîìó ïî ñóùåñòâó,
åñòü ïðåîäîëåíèå âíóòðåííèõ ïðîòèâîðå÷èé
ìåæäó ýòèìè ôàêòîðàìè. Èìåííî ïîýòîìó íå
ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü ñàìîâîñïèòàíèå ëèøü
êàê ñðåäñòâî ïðèñïîñîáëåíèÿ ê âíåøíèì óñëî-
âèÿì. Â ñîîòâåòñòâèè ñ äèàëåêòè÷åñêèì ïîíè-
ìàíèåì ïñèõèêè ñàìîâîñïèòàíèå, êîíå÷íî æå,
îïðåäåëÿåòñÿ âíåøíèìè óñëîâèÿìè, â òîì ÷èñ-
ëå è âîñïèòàíèåì. Íî âçàèìîäåéñòâèå ñóáúåê-
òîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ïðåëîìëÿþò-
ñÿ ÷åðåç èõ âíóòðåííèé ìèð, êîòîðûé ìîæåò
ïðåïÿòñòâîâàòü èõ âëèÿíèþ íà ïðîöåññ ñàìî-
âîñïèòàíèÿ. Êðîìå òîãî, ñîâåðøåíñòâóÿ ñåáÿ,
÷åëîâåê ïðèîáðåòàåò íîâûå âîçìîæíîñòè óï-
ðàâëÿòü ñîáîé è âîçäåéñòâîâàòü íà îêðóæàþ-
ùóþ äåéñòâèòåëüíîñòü, ïðèñïîñàáëèâàÿ åå ê
ñâîèì òðåáîâàíèÿì.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî «ñàìîâîñïèòàíèå ñêðûâàåò
â ñåáå ëîãèêó ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ êà÷åñòâ
ëè÷íîñòè, ïðåäñòàâëÿþùóþ ñîáîé ðÿä ïîñëåäî-
âàòåëüíûõ ýòàïîâ, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì

ïîäíèìàåòñÿ óðîâåíü âîñïèòàííîñòè, ñî-
âåðøåíñòâóþòñÿ ìîòèâû è ñïîñîáû, êàê ïîâå-
äåíèÿ ëè÷íîñòè, òàê è åå ñàìîâîñïèòàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè» (Ñ.Á. Åëêàíîâ, Ñ. 25). Íî ýòîò
ïðîöåññ îñóùåñòâëÿåòñÿ íå âñåãäà òàê. Èíîãäà
ñàìîâîñïèòàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îòäåëüíóþ,
íå ñâÿçàííóþ ñ âîñïèòàíèåì, äåÿòåëüíîñòü. Áî-
ëåå òîãî, òîëüêî îò âíóòðåííèõ ïñèõè÷åñêèõ è
íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, îò ïîòðåáíîñ-
òè è ãîòîâíîñòè ê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ çà-
âèñèò îñîçíàíèå íåîáõîäèìîñòè ñàìî-
âîñïèòàíèÿ, à òàêæå åãî õàðàêòåð è âûáîð
ñóáúåêòîì ñàìîâîñïèòàíèÿ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ
ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Ðàçëè÷íûå àñïåêòû
ñàìîâîñïèòàíèÿ èçó÷àëè À.ß. Àðåò, Ä.Ì. Ãðè-
øèí, È.À. Äîíöîâ, Â.Ã. Êóöåíêî, ß.È. Êîëäó-
íîâ, Ë.È. Ðóâèíñêèé, Ë.È. Ñàââà, À.Å. Ñîëîâü-
åâà, Í.À. Õìåëü è äðóãèå.

Îäíàêî è ïîñëå èõ èññëåäîâàíèé äèëåììà
ìåæäó òåì, ÷òî ïðîöåññ ñàìîâîñïèòàíèÿ åñòü
ñîçíàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñóáúåêòà è òåì, ÷òî
ýòîò ïðîöåññ ýôôåêòèâåí òîëüêî ïðè óïðàâëÿ-
þùèõ âîçäåéñòâèÿõ èçâíå, òàê è íå ïîëó÷èëà
ðàçðåøåíèÿ â ïåäàãîãèêå. Ñåãîäíÿ ïðèçíàåòñÿ,
÷òî íèêòî íå âïðàâå çàñòàâèòü ÷åëîâåêà ðàáî-
òàòü íàä ñîáîé. Ïðèíöèïû ëè÷íîñòíî�
îðèåíòèðîâàííîé ïåäàãîãèêè èñõîäÿò èç íåîá-
õîäèìîñòè óâàæåíèÿ ïðàâ è ñâîáîä ëè÷íîñòè.
Ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî «õîòÿ îðèåíòàöèÿ íà ëè÷-
íîñòü � îáùàÿ ÷åðòà âñåõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðî-
åêòîâ íàøåãî âðåìåíè, ýòî íå ïðåïÿòñòâóåò
ñóùåñòâîâàíèþ ðàçëè÷íûõ êîíöåïöèé ëè÷íîñ-
òíî-îðèåíòèðîâàííîãî îáðàçîâàíèÿ: îò îáû-
äåííîãî ïîíèìàíèÿ ëè÷íîñòíîãî ïîäõîäà êàê
ýòèêî-ãóìàíèñòè÷åñêîãî ïðèíöèïà äî ðàçëè÷-
íûõ âàðèàíòîâ ðåêîíñòðóêöèè ñîäåðæàíèÿ è
ïðîöåññóàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê îáðàçîâàíèÿ
äëÿ åãî ïåðåîðèåíòàöèè íà ëè÷íîñòü êàê ïðè-
îðèòåòíóþ öåëü» (Â.Â. Ñåðèêîâ).

Íåîáõîäèìî íàéòè òàêèå âàðèàíòû îñóùå-
ñòâëåíèÿ ñòóäåíòàìè ñàìîâîñïèòàíèÿ, êîòîðûå
íå ïðîòèâîðå÷èëè áû ïðèíöèïàì ëè÷íîñòíî-
îðèåíòèðîâàííîé ïåäàãîãèêè. Îäèí èç òàêèõ
âàðèàíòîâ � ñîãëàñîâàíèå ïðîöåññà ñàìîâîñ-
ïèòàíèÿ ñ ïðèíöèïàìè ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðî-
âàííîé ïåäàãîãèêè. Êàê è âñÿêàÿ äåÿòåëüíîñòü,
ñàìîâîñïèòàíèå íà÷èíàåòñÿ ñ îñîçíàíèÿ ïî-
òðåáíîñòè â ÷åì-ëèáî. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ÷å-
ëîâåê èìååò ïîòðåáíîñòü êàê-òî èçìåíèòü ñåáÿ,
ñäåëàòü ñåáÿ ëó÷øå, ÷åì îí åñòü. Íà òàêóþ ïî-

Ìàòâèåíêî Ò.È. Ïðîåêòèðîâàíèå ñòóäåíòàìè ïðîöåññà ñàìîâîñïèòàíèÿ...
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òðåáíîñòü óêàçàë Ë.Í. Òîëñòîé, ïîëàãàâøèé,
÷òî ñòðåìëåíèå ê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ óæå
ïîòîìó ñâîéñòâåííî ÷åëîâåêó, ÷òî îí íèêîãäà,
åñëè ïðàâäèâ, íå ìîæåò áûòü äîâîëåí ñîáîé.

Òàêèì îáðàçîì, ñàìîâîñïèòàíèå êàê äåÿ-
òåëüíîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïåðåõîä îò «ß»
ðåàëüíîãî ê «ß» æåëàåìîìó ïðè îáÿçàòåëüíîì
îñìûñëåíèè «ïîòðåáíîãî áóäóùåãî». Òàêîé
ïåðåõîä ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåí ïðè ïðîåê-
òèðîâàíèè ïðîöåññà ñàìîâîñïèòàíèÿ, ñîçäàíèè
òàêîãî ïðîåêòà èçìåíåíèÿ ñåáÿ, êîòîðûé «â
ñòðàòåãè÷åñêîì ñìûñëå...ìîæåò áûòü îïðåäåëåí
êàê ïîøàãîâîå îñóùåñòâëåíèå îáðàçà áóäóùåãî»
(È.À. Êîëåñíèêîâà, Ñ. 4). Â ïðîåêòèðîâàíèè
ñòóäåíòàìè ïðîöåññà ñàìîâîñïèòàíèÿ îñîáåí-
íî âàæíà ïðîãðàììà -«îñîáûé âèä ïðîåêòà,
âûïîëíÿþùèé â ïåðâóþ î÷åðåäü êîíñòðóêòèâ-
íóþ (êîíñòðóèðóþùóþ) ôóíêöèþ, êîãäà ïðè-
îðèòåòíûì ñòàíîâèòüñÿ âûñòðàèâàíèå êîíêðåò-
íûõ äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà äîñòèæåíèå
íàìå÷åííîãî îáëèêà ïðåäìåòà ïðîåêòèðîâà-
íèÿ» (È.À. Êîëåñíèêîâà, Ñ. 82). Íå îñòàíàâëè-
âàÿñü áîëåå íà òåîðèè ïðîåêòèðîâàíèÿ, äîñòà-
òî÷íî ïîëíî ðàñêðûòîé â ñîâðåìåííîé ïåäàãî-
ãèêå, îáðàòèìñÿ ê òîé îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå,
â êîòîðîé ïðîåêòèðîâàíèå ñàìîâîñïèòàíèÿ ñòó-
äåíòàìè ñòàíîâèòüñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì.

Òàêîé ñðåäîé ÿâëÿåòñÿ èíòåðàêòèâíîå îáó-
÷åíèå ñòóäåíòîâ âóçà, ñïîñîáñòâóþùåå ðàçðà-
áîòêå ïðîãðàììû. Èíòåðàêòèâíîå îáó÷åíèå �
îáó÷åíèå, ïîãðóæåííîå â îáùåíèå. Ïðè ýòîì
«ïîãðóæåííîå» íå îçíà÷àåò «çàìåùåííîå» îá-
ùåíèåì. Èíòåðàêòèâíîå îáó÷åíèå ñîõðàíÿåò
öåëü è îñíîâíîå ñîäåðæàíèå îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà, íî ïîñòðîåíî íà ïåðåõîäå îò òðàíñ-
ëèðóþùèõ (ïåðåäàòî÷íûõ) ôîðì ê äèàëîãîâûì
ôîðìàì, ò. å. îñíîâàííûì íà âçàèìîïîíèìàíèè
è âçàèìîäåéñòâèè. Ïðè ýòîì îñóùåñòâëÿåòñÿ
åùå è ïðîöåññ íàó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ, êîòîðûé
ïðîèñõîäèò â ãðóïïîâîé ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíî-
ñòè. Ãðóïïà ïî îòíîøåíèþ ê êàæäîìó åå ÷ëåíó
ñòàíîâèòñÿ ìèêðîêîñìîñîì � îáùåñòâîì â ìè-
íèàòþðå, îòðàæàþùèì âåñü âíåøíèé ìèð. «Èí-
òåðàêòèâíîå îáó÷åíèå» ÿâëÿåòñÿ ïåðåâîäîì àí-
ãëîÿçû÷íîãî òåðìèíà interactive learning, êîòî-
ðûé îáîçíà÷àåò îäíîâðåìåííî íàó÷åíèå (ñòè-
õèéíîå èëè ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííîå), îñíî-
âàííîå íà âçàèìîäåéñòâèè, è îáó÷åíèå, ïîñòðî-
åííîå íà ðåçóëüòàòàõ ðåôëåêñèè âçàèìîäåé-
ñòâèÿ. Ê èíòåðàêòèâíûì ìåòîäàì îòíîñÿò â ïåð-

âóþ î÷åðåäü èãðû, äèñêóññèè, ðàçëè÷íûå âèäû
òðåíèíãîâ.

Òàêèì îáðàçîì, èíòåðàêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ
òàêîé âèä îáó÷åíèÿ, â êîòîðîì ïðåîáëàäàþò
ìåòîäû îáó÷åíèÿ, îñíîâàííûå íà âçàèìîäåé-
ñòâèè ñóáúåêòîâ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Îïðå-
äåëÿþùàÿ ðîëü ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ â èíòåðàê-
òèâíîì îáó÷åíèè ñëåäóåò èç òîãî, ÷òî ìåòîäû
îáó÷åíèÿ � ýòî íå òîëüêî ñàìà ïî ñåáå ñîâìåñ-
òíàÿ äåÿòåëüíîñòü ó÷èòåëÿ è ó÷åíèêà, íî è ïðåä-
øåñòâóþùèå åé ñïîñîáû îðãàíèçàöèè ó÷èòåëåì
ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ó÷åíèêà ñ
çàðàíåå îïðåäåëåííûìè çàäà÷àìè, óðîâíÿìè
ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ó÷åáíûìè äåéñòâè-
ÿìè è îæèäàåìûìè ðåçóëüòàòàìè äëÿ äîñòèæå-
íèÿ äèäàêòè÷åñêèõ öåëåé.

Ïðèìåíåíèå èíòåðàêòèâíûõ ìåòîäîâ îáó-
÷åíèÿ äëÿ ïðîåêòèðîâàíèÿ ñòóäåíòàìè ïðîöåñ-
ñà ñàìîâîñïèòàíèÿ ðàíåå â ïåäàãîãèêå ñïåöè-
àëüíî íå èçó÷àëîñü. Âìåñòå ñ òåì â îáðàçîâà-
òåëüíîì ïðîöåññå âóçà ïðè ïîäãîòîâêå áóäóùèõ
ó÷èòåëåé èíòåðàêòèâíûå ìåòîäû îáó÷åíèÿ ïî-
ëó÷àþò âñå áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå. Ïðîâå-
äåíû èññëåäîâàíèÿ (Â.À. Êàíí-Êàëèê, Í.Â.
Êëþåâà, Å.Â. Ñèäîðåíêî), ñâèäåòåëüñòâóþùèå
î âëèÿíèè èíòåðàêòèâíûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ íà
ñàìîîöåíêó, ñàìî÷óâñòâèå, ïîòðåáíîñòè, óñòà-
íîâêè ñóáúåêòîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà.
Ýòè èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î
òîì, ÷òî èíòåðàêòèâíûå ìåòîäû îáó÷åíèÿ ïðè-
ãîäíû íå òîëüêî äëÿ èçìåíåíèÿ îòäåëüíûõ õà-
ðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè, íî è äëÿ ïðîåêòèðîâà-
íèÿ ñòóäåíòàìè ïðîöåññà ñàìîâîñïèòàíèÿ, êàê
ñîçíàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Èíòåðàêòèâíûå ìåòîäû îáó÷åíèÿ è, ïðåæ-
äå âñåãî òðåíèíã, â êîòîðîì ñ íàèáîëüøåé ïîë-
íîòîé ðåàëèçóþòñÿ âñå èõ ôóíêöèè, îñóùåñòâ-
ëÿþòñÿ òîëüêî ïðè íàëè÷èè ãðóïïû ñòóäåíòîâ.
Îäíèì èç ãëàâíûõ, ïåðâûõ ïðåèìóùåñòâ ðà-
áîòû â ãðóïïå ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ãðóïïîâîé îïûò
ïðîòèâîäåéñòâóåò îò÷óæäåíèþ, êîòîðîå ìîæåò
âîçíèêíóòü ïðè èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòå ñ ïå-
äàãîãîì. Ñòóäåíò, âçàèìîäåéñòâóÿ òîëüêî ñ ïðå-
ïîäàâàòåëåì, ÷àñòî íå ìîæåò èçáàâèòüñÿ îò
îùóùåíèÿ, ÷òî åãî ïðîáëåìà � åäèíñòâåííàÿ â
ñâîåì ðîäå. Åìó êàæåòñÿ, ÷òî òîëüêî îí íóæäà-
åòñÿ â ïðèîáðåòåíèè òåõ èëè èíûõ êà÷åñòâ, è
òîëüêî îí íå ìîæåò èõ ó ñåáÿ âîñïèòàòü. Îêà-
çàâøèñü ó÷àñòíèêîì òðåíèíãà, ñòóäåíò îá-
íàðóæèâàåò, ÷òî åãî ïðîáëåìû íå óíèêàëüíû,

Ïåäàãîãèêà
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÷òî è äðóãèå ïåðåæèâàþò ñõîäíûå ÷óâñòâà. Îí
îáÿçàòåëüíî âñòðå÷àåò â ãðóïïå ëþäåé ñ òàêè-
ìè ïðîáëåìàìè, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîòîðûìè åãî
ñîáñòâåííûå � íåçíà÷èòåëüíûå çàòðóäíåíèÿ. À
îíè � äðóãèå ó÷àñòíèêè ãðóïïû � æèâóò, äåé-
ñòâóþò è íå òåðÿþò îïòèìèçìà,

Äëÿ ìíîãèõ ïîäîáíîå îòêðûòèå ñàìî ïî ñåáå
îêàçûâàåòñÿ ìîùíûì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì
ôàêòîðîì, ñïîñîáñòâóþùèì ïîâûøåíèþ ñàìî-
îöåíêè è îðèåíòèðóþùèì íà ñàìîðåàëèçàöèþ.

Âòîðîå ïðåèìóùåñòâî ãðóïïîâîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñòóäåíòîâ, ïî îòíîøåíèþ ê äèàäè÷åñ-
êîìó âçàèìîäåéñòâèþ, êîòîðîå îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ òîëüêî ñ ïåäàãîãîì, ñîñòîèò â òîì, ÷òî ãðóï-
ïà ñïîñîáíà îòðàçèòü îáùåñòâî â ìèíèàòþðå.
Ïðè ðàáîòå â ãðóïïå ñòàíîâÿòñÿ î÷åâèäíûìè
òàêèå ñêðûòûå ôàêòîðû, êàê äàâëåíèå ïàðòíå-
ðîâ, ñîöèàëüíîå âëèÿíèå è êîíôîðìèçì. Ïî
ñóòè äåëà, â ãðóïïå ìîäåëèðóåòñÿ ñèñòåìà âçàè-
ìîîòíîøåíèé è âçàèìîñâÿçåé, õàðàêòåðíàÿ äëÿ
ðåàëüíîé æèçíè, à ýòî äàåò ó÷àñòíèêàì ãðóïïû
âîçìîæíîñòü óâèäåòü è ïðîàíàëèçèðîâàòü â
áåçîïàñíûõ óñëîâèÿõ ïñèõîëîãè÷åñêèå çàêîíî-
ìåðíîñòè îáùåíèÿ è ïîâåäåíèÿ, íå î÷åâèäíûå
â æèòåéñêèõ ñèòóàöèÿõ. Íåðåäêî, ïðè îáñóæäå-
íèè ïðîáëåì ñàìîâîñïèòàíèÿ ÷åëîâåê ãîâîðèò
î ñâîåì æåëàíèè óçíàòü, íå ìåøàþò ëè òå èëè
èíûå åãî êà÷åñòâà äðóãèì ëþäÿì. Òðåíèíã
ïðåäîñòàâëÿåò äëÿ ýòîãî îòëè÷íóþ âîçìîæ-
íîñòü, êîãäà, êàæäûé æåëàþùèé, ìîæåò âûñ-
êàçàòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ. Òðåòüå ïðåèìóùåñòâî
ñîñòîèò â òîì, ÷òî â ãðóïïå ó÷àñòíèêè ïîëó÷à-
þò îáðàòíóþ ñâÿçü è ïîääåðæêó îò ëþäåé ñî
ñõîäíûìè ïðîáëåìàìè. Ïîä îáðàòíîé ñâÿçüþ
â îáùåíèè ïîíèìàåòñÿ ïðîöåññ è ðåçóëüòàò ïî-
ëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè î ñîñòîÿíèÿõ ïàðòíåðà ïî
îáùåíèþ è åãî âîñïðèÿòèè ïîâåäåíèÿ ñóáúåê-
òà. Â ãðóïïå, êàê ïðàâèëî, èñïîëüçóåòñÿ îáðàò-
íàÿ ñâÿçü ïî ïîâîäó òàêèõ ñîîáùåíèé, èñõîäÿ-
ùèõ îò ó÷àñòíèêîâ, êîòîðûå îòðàæàþò, ïðåæ-
äå âñåãî, ÷óâñòâà, ïåðåæèâàåìûå ÷åëîâåêîì ïðè
âîñïðèÿòèè ïîâåäåíèÿ äðóãîãî.

×åòâåðòîå ïðåèìóùåñòâî çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî â ãðóïïå ñîçäàåòñÿ ñèòóàöèÿ, ïîçâîëÿ-
þùàÿ óâèäåòü ñâîå îòðàæåíèå â ãëàçàõ äðóãèõ
ëþäåé, îòëè÷íî ïîíèìàþùèõ ñóùíîñòü òâîèõ
ïåðåæèâàíèé, ïîñêîëüêó ñàìè îíè ïåðåæèâàþò
ïî÷òè òî æå ñàìîå. Ïðè ýòîì ó÷àñòíèêè ãðóï-
ïû ïîëó÷àþò îò òîâàðèùåé áîëüøå ïîääåðæ-
êè, ÷åì êðèòèêè, ÷òî, ñàìî ïî ñåáå, ÿâëÿåòñÿ

áîëüøîé ðåäêîñòüþ è áåçóñëîâíûì áëàãîì â
íàøè äíè. Ïÿòîå ïðåèìóùåñòâî ïðîÿâëÿåòñÿ â
òîì, ÷òî â ãðóïïå ó÷àñòíèêè ìîãóò èäåíòèôè-
öèðîâàòü ñåáÿ ñ äðóãèìè, «ñûãðàòü» ðîëü äðó-
ãîãî äëÿ ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ åãî è ñåáÿ è äëÿ
çíàêîìñòâà ñ íîâûìè ýôôåêòèâíûìè ñïîñîáà-
ìè ïîâåäåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå èäåíòèôèêàöèè, òî
åñòü îòîæäåñòâëåíèÿ ñåáÿ ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì,
ñîçíàòåëüíîãî óïîäîáëåíèÿ ñåáÿ åìó, âîçíèêà-
åò ýìîöèîíàëüíàÿ ñâÿçü, ñîïåðåæèâàíèå, ýìïàòèÿ.
Íî ñàìîå ãëàâíîå òàêàÿ èäåíòèôèêàöèÿ, êàê áû
ñïîíòàííî, ñòèìóëèðóåò ïîòðåáíîñòü â ðåôëåêñèè
ñîáñòâåííîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ, îñìûñëåíèÿ íåîá-
õîäèìîñòè ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Âñå ýòè ïðåèìóùåñòâà ãðóïïîâîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñòóäåíòîâ âîçìîæíû ïîòîìó, ÷òî ðà-
áîòà â ãðóïïå ÷àñòî ñîçäàåò ýìîöèîíàëüíîå íà-
ïðÿæåíèå, êîòîðîå ïîìîãàåò ïðîÿñíèòü ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû êàæäîãî. Ýòîò ýôôåêò íå
âîçíèêàåò ïðè èíäèâèäóàëüíîì ïåäàãîãè÷åñ-
êîì âçàèìîäåéñòâèè, âî âñÿêîì ñëó÷àå, â òîé
ñòåïåíè, â êîòîðîé ýòî ìîæíî îáíàðóæèòü âî
âðåìÿ ðàáîòû ñòóäåíòîâ â òðåíèíãå. Ãðóïïà â
áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì èíäèâèäóàëüíîå êîí-
ñóëü-òèðîâàíèå, ïîìîãàåò ïðîöåññàì ñàìîðàñ-
êðûòèÿ, ñàìîèññëåäîâàíèÿ, ñàìîïîçíàíèÿ, ñà-
ìîâîñïèòàíèÿ.

Îòêðûòèå ñåáÿ äðóãèì, äà è ñàìîìó ñåáå, â
òðåíèíãå ïîçâîëÿåò ñòóäåíòó ïîíÿòü è èçìåíèòü
ñåáÿ, ïîâûñèòü óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî ïðîöåññ
ñàìîâîñïèòàíèÿ áóäåò óñïåøíûì. Ïåðåä ó÷àñ-
òíèêîì ãðóïïîâîé ðàáîòû îòêðûâàþòñÿ âîç-
ìîæíîñòè, âåðîÿòíî, íå ðåàëèçóåìûå â äðóãèõ
óñëîâèÿõ. Âçàèìîäåéñòâóÿ, â ñïåöèàëüíî ñî-
çäàííûõ óñëîâèÿõ, ñ äðóãèìè ëþäüìè, ÷åëîâåê
ñâîáîäíî îáðàùàåòñÿ ñ ðåàëüíûì è îæèäàåìûì
îáðàçîì ñàìîãî ñåáÿ, ðàñêðåïîùàÿ ñâîè ýìîöè-
îíàëüíûå ðåñóðñû. Îí ðàñøèðÿåò ïîëå ñâîåãî
ñîçíàíèÿ, óêðåïëÿåò âåðó â ñâîè ñèëû, ðàçâèâà-
åò òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, òàëàíò ê îáùåíèþ.

Îñîáåííî ñëåäóåò îòìåòèòü òî, ÷òî èíòåðàê-
òèâíûå ìåòîäû îáó÷åíèÿ ïîçâîëÿþò ðåãóëèðî-
âàòü âîëåâóþ ñôåðó ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ, êàê ïî-
ëàãàþò âñå èññëåäîâàòåëè ñàìîâîñïèòàíèÿ, íàè-
áîëåå çíà÷èìà äëÿ äàííîãî ïðîöåññà. Ñ îäíîé
ñòîðîíû ñàìîïîçíàíèå, ñàìîîöåíêà, ñàìîêðè-
òèêà ñòàíîâÿòñÿ ðåçóëüòàòîì íå ñòîëüêî ñîá-
ñòâåííîãî âîëåâîãî íàïðÿæåíèÿ ñòóäåíòà,
ñêîëüêî ñëåäñòâèåì ñëîæèâøåéñÿ â ãðóïïå èí-
òåðàêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Ñ äðóãîé ñòî-

Ìàòâèåíêî Ò.È. Ïðîåêòèðîâàíèå ñòóäåíòàìè ïðîöåññà ñàìîâîñïèòàíèÿ...
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ðîíû íåäîñòàòî÷íîå ðàçâèòèå âîëåâîé ñôåðû
ñòóäåíòà êîìïåíñèðóåòñÿ ïîòðåáíîñòüþ åãî ñà-
ìîóòâåðæäåíèÿ â ãðóïïîâîé ðàáîòå, ñòðåìëåíè-
åì àäàïòèðîâàòüñÿ ê ìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì
ñîáûòèéíîãî ðÿäà â èíòåðàêòèâíîì îáó÷åíèè.
Íàðÿäó ñ ñîáñòâåííîé óñòàíîâêîé íà äåÿòåëü-
íîñòü ïî ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè ñòóäåíò â èíòåðàê-
òèâíîì âçàèìîäåéñòâèè ïîëó÷àåò âíåøíþþ
ìîòèâàöèþ íà ñàìîñòîÿòåëüíîå, ñïðîåêòèðî-
âàííîå èì ñàìèì, èçìåíåíèå.

Èíòåðàêòèâíîå îáó÷åíèå ïîçâîëÿåò ñòóäåí-
òàì ðåàëèçîâàòü îñíîâíûå ýòàïû ïðîåêòèðîâà-
íèÿ ñîáñòâåííîãî ïðîöåññà ñàìîâîñïèòàíèÿ. Â
èññëåäîâàíèÿõ ïî ìåòîäîëîãèè ïðîåêòèðîâàíèÿ
íàçûâàþòñÿ ðàçíûå åãî ýòàïû. Àíàëèç ïîäõî-
äîâ ê ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè, ñóùåñòâóþùèõ
íà äàííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ íàóêè, ïîçâîëÿåò óñ-
òàíîâèòü, îïèðàÿñü íà ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
È.À. Êîëåñíèêîâîé, ñëåäóþùèå ïîñëåäîâàòåëü-
íûå ýòàïû ïðîåêòèðîâàíèÿ ñòóäåíòàìè ïðîöåñ-
ñà ñàìîâîñïèòàíèÿ: äèàãíîñòèêà ñèòóàöèè; öåí-
íîñòíîå ñàìîîïðåäåëåíèå â ïðîáëåìíîì ïîëå
ïðîåêòà; ñîçäàíèå îáðàçà áóäóùåãî «ß»; âûáîð
ôîðìàòà ïðîåêòà; ñîñòàâëåíèå ïðîãðàììû ðåà-
ëèçàöèè ïðîåêòà; ðåôëåêñèÿ óñïåøíîñòè ðåàëè-
çàöèè ïðîåêòà; êîððåêòèðîâêà ïðîåêòà.

Ó÷èòûâàÿ âàæíîñòü ýòèõ ýòàïîâ ïðîåêòè-
ðîâàíèÿ ñòóäåíòàìè ñàìîâîñïèòàíèÿ, ñëåäóåò,
â ñîîòâåòñòâèè ñ íèìè, îñóùåñòâëÿòü èíòåðàê-
òèâíîå îáó÷åíèå. Îíî, íåçàâèñèìî îò ñëîæíî-
ñòè è ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðåäìåòà,
ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàíî íà ëþáîì èíôîðìà-
öèîííîì ìàòåðèàëå è ïðàêòè÷åñêè íà ëþáîì
ó÷åáíîì çàíÿòèè. Ïðè îðãàíèçàöèè îïûòíî-
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû ïî ñàìîâîñïèòà-
íèþ ñòóäåíòîâ èíòåðàêòèâíûìè ìåòîäàìè îáó-
÷åíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñàìà ïîñòàíîâêà
ýòîãî âîïðîñà ôàêòè÷åñêè âûïàäàåò èç ïîëÿ
çðåíèÿ ïðåïîäàâàòåëåé. Èíòåðàêòèâíûå ìåòî-
äû îáó÷åíèÿ åñëè è ïðèìåíÿþòñÿ â ïðàêòèêå
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, òî ñîâñåì ñ äðó-
ãîé öåëüþ � äëÿ àêòèâèçàöèè ïîçíàâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ íà îñíîâå îáðàùåíèÿ
ê èõ ëè÷íîìó îïûòó.

Êîíå÷íî, è ïðè òàêîì ïîäõîäå ê èíòåðàê-
òèâíîìó îáó÷åíèþ ñòóäåíòîâ âîçíèêàþò ñèòó-
àöèè ðåôëåêñèâíîãî îñìûñëåíèÿ íå òîëüêî ñî-
äåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ, íî è ñîáñòâåííîé ãîòîâ-
íîñòè ê åå óñâîåíèþ. Ïðè ýòîì ñòóäåíòû õîòÿ è
îñóùåñòâëÿþò îòäåëüíûå ïðîöåäóðû ïðîöåññà

ñàìîâîñïèòàíèÿ, íî ñïåöèàëüíîå åãî ïðîåêòè-
ðîâàíèå è, òåì áîëåå, öåëåíàïðàâëåííîå îñóùå-
ñòâëåíèå, ñòàíîâÿòñÿ íîðìîé ëèøü äëÿ íåçíà-
÷èòåëüíîé ÷àñòè ñòóäåíòîâ. Ýïèçîäè÷íîñòü ñà-
ìîâîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ íà ïðîòÿæåíèè âñåõ
ëåò îáó÷åíèÿ, ôðàãìåíòàðíîñòü, äàæå òåõ íà-
ïðàâëåíèé ñàìîâîñïèòàíèÿ, êîòîðûå ïðèçíàþò-
ñÿ ñòóäåíòàìè âàæíûìè, ê ñîæàëåíèþ, îáû÷íîå
ÿâëåíèå. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò ðåçóëüòàòû,
ïîëó÷åííûå íàìè õîäå îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ðàáîòû.

Ñèòóàöèÿ, êîãäà áóäóùèå ïåäàãîãè óñâàè-
âàþò â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè èíôîðìàöèîííóþ
áàçó î ïðîôåññèè áåç ñîîòíåñåíèÿ åå ñ ëè÷íûì
ñàìîðàçâèòèåì, ÿâëÿåòñÿ íåïðèåìëåìîé, îñî-
áåííî íà ýòàïå ìîäåðíèçàöèè îáðàçîâàíèÿ.
Âåäü äàâíî îáùåïðèçíàííî, ÷òî òîëüêî ëè÷-
íîñòü ìîæåò âîñïèòàòü ëè÷íîñòü, òîëüêî âñå-
ñòîðîííå ðàçâèòûé ó÷èòåëü íåîáõîäèì â øêî-
ëå. Íå òîëüêî ëè÷íîñòíîå îòíîøåíèå ê ïåäàãî-
ãè÷åñêîìó çíàíèþ, íî è ëè÷íîñòíîå ïðîåê-
òèðîâàíèå ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîîòâåòñòâèÿ áóäóùå-
ãî ó÷èòåëÿ ýòîìó çíàíèþ, ñëåäóåò ðàññìàòðè-
âàòü êàê âàæíåéøèé ðåçóëüòàò ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî îáðàçîâàíèÿ.

Ïðè òàêîé óñòàíîâêå ïðîöåññ ñàìîâîñïèòà-
íèÿ áóäóùèõ ó÷èòåëåé ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü â
êà÷åñòâå îáÿçàòåëüíîé ñòîðîíû ó÷åáíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñòóäåíòîâ âóçà. Äåëî íå òîëüêî â òîì
íàñêîëüêî õîðîøî áóäóùèé ó÷èòåëü îðè-
åíòèðóåòñÿ â òåîðèè ïåäàãîãèêè, íî è â òîì íà-
ñêîëüêî îí â ñîñòîÿíèè âîïëîòèòü òåîðåòè÷åñ-
êèå ïîëîæåíèÿ â ïðàêòèêå îáó÷åíèÿ è âîñïèòà-
íèÿ, îáëàäàåò ëè îí íåîáõîäèìûìè äëÿ ýòîãî
ëè÷íîñòíûìè êà÷åñòâàìè.

Èìåííî ïîýòîìó â èíòåðàêòèâíîì îáó÷å-
íèè ñòóäåíòîâ âàæíî íå òîëüêî ñîâåðøåíñòâî-
âàòü èõ ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü, íî è ñîçäàâàòü
óñëîâèÿ äëÿ ïðîåêòèðîâàíèÿ ïðîöåññà ñàìîâîñ-
ïèòàíèÿ. Òàêîé ïîäõîä ê ïðèìåíåíèþ èíòå-
ðàêòèâíûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ ïðåäïîëàãàåò
îðèåíòàöèþ ïðåïîäàâàòåëåé íà îáÿçàòåëüíóþ
ðåôëåêñèþ ñòóäåíòîâ ïî äâóì íàïðàâëåíèÿì.

Ïåðâîå íàïðàâëåíèå ðåôëåêñèè ñâÿçàíî ñ
îñìûñëåíèåì ñîäåðæàòåëüíîé ñòîðîíû ó÷åáíî-
ãî êóðñà. Â òàêîé îñòàíîâêå ó÷åáíîé äåÿòåëü-
íîñòè, à ðåôëåêñèÿ âñåãäà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè
ïðåðûâàíèè äåÿòåëüíîñòè, ïðîèñõîäèò îáî-
çðåíèå òîé èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ óæå ïîëó÷åíà
áóäóùèì ó÷èòåëåì. Ðàçìûøëÿÿ âìåñòå ñ ïðåïî-

Ïåäàãîãèêà
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äàâàòåëåì î ñòðóêòóðå, ñîäåðæàíèè, íàçíà÷å-
íèè, îñîáåííîñòÿõ ïîëó÷åííîãî çíàíèÿ, ñòóäåí-
òû, â õîäå òàêîãî îñìûñëåíèÿ, ñèñòåìàòèçèðóþò
è êëàññèôèöèðóþò óñòàíîâëåííûå äàííûå íå
òîëüêî ñ òî÷êè çðåíèÿ òåîðèè ïåäàãîãèêè, íî è
ñâÿçè åå ñ ïåäàãîãè÷åñêîé äåéñòâèòåëüíîñòüþ.

Âòîðîå íàïðàâëåíèå ðåôëåêñèè ñâÿçàíî ñ
îöåíêîé ñòóäåíòàìè ñîáñòâåííîé ãîòîâíîñòè ê
ðåàëèçàöèè íàó÷íîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî çíàíèÿ
â ïðàêòèêå îáðàçîâàòåëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé
êàê â âóçå, òàê è, â ïîñëåäóþùåì, â øêîëå. ×àñ-
òî òàêîé îöåíêîé óäîâëåòâîðÿþòñÿ äàæå îïûò-
íûå ïðåïîäàâàòåëè, íå îñóùåñòâëÿÿ, õîðîøî
ïîäãîòîâëåííîãî èíòåðàêòèâíûì îáó÷åíèåì,
ñîäåéñòâèÿ ïðîåêòèðîâàíèþ ñòóäåíòàìè ïðî-
öåññà ñàìîâîñïèòàíèÿ. Íåîáõîäèìîñòü ñîñòàâ-
ëåíèÿ ñòóäåíòàìè ïðîãðàììû èëè ôðàãìåíòà
ïðîãðàììû ñàìîâîñïèòàíèÿ, êàê îñíîâíîãî
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êîìïîíåíòà ïðîöåññà åãî îñóùåñòâëåíèÿ, öåëå-
ñîîáðàçíî ìîòèâèðîâàòü òåì, ÷òî áåç òàêîé äå-
ÿòåëüíîñòè óñâîåíèå îñíîâ ïðîåêòèðîâàíèÿ
ëè÷íîñòíîãî ñàìîðàçâèòèÿ íåâîçìîæíî. Ñîïî-
ñòàâëÿÿ ðåàëüíîå «ß» ñ èäåàëüíûì «ß», à çà-
òåì, îïðåäåëÿÿ îáëàñòè ñàìîâîñïèòàíèÿ êàê íå
ñîâïàäàþùèå, â ýòèõ äâóõ îáðàçàõ, ôðàãìåíòû,
ñòóäåíò óñâàèâàåò òåõíîëîãè÷åñêóþ ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü è ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè ñàìî-
ñòîÿòåëüíîãî ïðîåêòèðîâàíèÿ ó÷àùèìèñÿ ëè÷-
íîñòíîãî ðàçâèòèÿ.

Ïðåäëàãàåìàÿ äâîéíàÿ ðåôëåêñèÿ, êàê ïî-
êàçàëà îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïðîâåðêà, íå
òîëüêî ïðèíèìàåòñÿ ñòóäåíòàìè êàê îïðàâ-
äàííàÿ, íî è âåäåò ê äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ
ñóùåñòâóþùåé ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè ïðè-
ìåíåíèÿ ïðåïîäàâàòåëÿìè â îáðàçîâàòåëüíîì
ïðîöåññå èíòåðàêòèâíîãî îáó÷åíèÿ.

Ìàòâèåíêî Ò.È. Ïðîåêòèðîâàíèå ñòóäåíòàìè ïðîöåññà ñàìîâîñïèòàíèÿ...


