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Èçâåñòíî, ÷òî îäíèì èç êðèòåðèåâ ýôôåê-
òèâíîñòè àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê ôàêòîðàì
âíåøíåé ñðåäû ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ óñòîé÷èâîñòü
ê ïñèõî-ýìîöèîíàëüíûì íàãðóçêàì (ÏÝÍ) [2].
Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îöåíêà ñòåïåíè àäàïòàöèè ÷å-
ëîâåêà, à ñëåäîâàòåëüíî, è ýôôåêòèâíîñòü ëå-
÷åáíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, íà-
ïðàâëåííûõ íà åå ïîâûøåíèå, ìîæåò áûòü ïðî-
âåäåíà ïî åãî ðåàêöèè íà ñòàíäàðòíóþ ñòðåññî-
âóþ ñèòóàöèþ. Âìåñòå ñ òåì äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè òàêèõ ìåðîïðèÿòèé ïîäîáíûé
ïîäõîä ðàíåå íå ïðèìåíÿëñÿ, ÷òî è ïîñëóæèëî
îñíîâàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ íàñòîÿùåé ðàáîòû.

 Áûëî îáñëåäîâàíî 75 ÷åëîâåê â âîçðàñòå 45-
75 ëåò, ñðåäè êîòîðûõ îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâ-
ëÿëè áîëüíûå ñ ÈÁÑ, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåç-
íüþ, à òàêæå ñ çàáîëåâàíèÿìè îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà. Â êà÷åñòâå ìîäåëè ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîé íàãðóçêè áûë èñïîëüçîâàí ìå-
òîä çàäåðæêè ñëóõîâîãî âîñïðèÿòèÿ, ñóùíîñòü
êîòîðîãî çàêëþ÷àåòñÿ â ñîçäàíèè ðå÷åñëóõîâî-
ãî êîíôëèêòà. Ïðîöåäóðà çàêëþ÷àëàñü â ñëåäó-
þùåì: áîëüíîìó íàäåâàëèñü íàóøíèêè ñ ïëîò-
íî ïðèëåãàþùèìè îáòþðàòîðàìè, èñêëþ÷àþ-
ùèìè âîçìîæíîñòü ñëûøàòü ñâîé ãîëîñ. Çàòåì
îáñëåäóåìîìó ïðåäëàãàëè â òå÷åíèå 5 ìèíóò
÷èòàòü â ìèêðîôîí òåêñò, íå íåñóùèé äëÿ íåãî
ñìûñëîâîé èíôîðìàöèè. Ñïåöèàëüíîå ýëåêò-
ðîííîå óñòðîéñòâî âûçûâàëî çàäåðæêó âîñïðî-
èçâåäåíèÿ ðå÷è, ïîýòîìó îáñëåäóåìûé ñëûøàë
â íàóøíèêàõ ñâîé ãîëîñ ñ çàïîçäàíèåì. Âðåìÿ
çàäåðæêè ñîñòàâëÿëî 0,17 ñåêóíä. Ïîäîáíàÿ çà-
äåðæêà âîñïðèÿòèÿ ñîáñòâåííîé ðå÷è òðåáóåò
ïîñòîÿííîé êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ è, êàê
áûëî ïîêàçàíî ðàíåå, ñîïðîâîæäàåòñÿ óìåðåí-
íîé àêòèâàöèåé ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû,
ò.å âûçûâàåò ñòðåññ-ðåàêöèþ.

Âûðàæåííîñòü òàêîé ðåàêöèè îöåíèâàëàñü
ïî èçìåíåíèÿì ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé
(×ÑÑ), àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) (ñèñòîëè-
÷åñêîãî, äèàñòîëè÷åñêîãî è ñðåäíåãî), ïîêàçà-
òåëÿì ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ñåðäöà, îïðåäå-
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Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ñàíàòîðíîãî ëå÷åíèÿ ïî ïîâûøåíèþ
óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà ê ïñèõî-ýìîöèîíàëüíûì íàãðóçêàì (ÏÝÍ). Ïðîâåäåííûé êîìïëåêñ ëå÷åáíî-
îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ïîâûøàë óñòîé÷èâîñòü ÖÍÑ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ê äåéñòâèþ
ÏÝÍ. Ïîêàçàíî, ÷òî ñàíàòîðíîå ëå÷åíèå çíà÷èòåëüíûì îáðàçîì ïîâûøàëî òîëåðàíòíîñòü ê äåéñòâèþ
ñòàíäàðòíîé ïñèõî-ýìîöèîíàëüíîé íàãðóçêè.

ëÿåìûå ìåòîäîì òåòðîïîëÿðíîé ðåîãðàôèè è,
íàêîíåö, ïî èçìåíåíèÿì ïîêàçàòåëåé ðàñïðåäå-
ëåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà [1]. Ìàòåìàòè÷åñêèé
àíàëèç ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïðîâîäèëñÿ àâòîìà-
òè÷åñêè, ñ èñïîëüçîâàíèåì ïåðñîíàëüíîãî êîì-
ïüþòåðà. Êðîìå òîãî, ñîñòîÿíèå ÖÍÑ, îöåíè-
âàëîñü ïî ëàòåíòíîìó âðåìåíè ïðîñòîé è ñëîæ-
íîé çðèòåëüíî-ìîòîðíîé ðåàêöèè ñ ïîìîùüþ
õðîíîìèîðåôëåêñîìåòðà.

Âñå ïàöèåíòû ïðîõîäèëè ïîëíûé êóðñ ñà-
íàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àþùåãî
ýëåêòðîëå÷åíèå, ìàññàæ, ñåàíñû ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ðàçãðóçêè, òåïëîëå÷åíèå, ËÔÊ, â òîì ÷èñ-
ëå ãèìíàñòèêó â âîäå, èãëîðåôëåêñîòåðàïèþ.
Ôèçèîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïî óêàçàííûì
âûøå ìåòîäàì ïðîâîäèëîñü âñåì áîëüíûì äî
ëå÷åíèÿ è ïîñëå åãî îêîí÷àíèÿ.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Âèäíî, ÷òî ïñèõî-ýìîöèîíàëüíàÿ íàãðóçêà
ïðèâîäèëà ê óâåëè÷åíèþ ×ÑÑ ñ 73,4 ± 5,1 óäà-
ðîâ â ìèíóòó äî 85,8 ± 3,7 óäàðîâ â ìèíóòó, à
òàêæå ê ïîäúåìó ñèñòîëè÷åñêîãî (ñ 143.2 ± 3,1 äî
155,0 ± 4,2), äèàñòîëè÷åñêîãî (ñ 85,7 ± 1,8 äî 96,7
± 2,3) è ñðåäíåãî (ñ 103,3 ± 2,7 äî 116,2 ± 4,28)
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Òî åñòü, ïðîáà ñ çàäåð-
æêîé ñëóõîâîãî âîñïðèÿòèÿ ïðèâîäèëà ê ðåàê-
öèè ñî ñòîðîíû ãåìîäèíàìèêè, õàðàêòåðíîé äëÿ
àêòèâàöèè ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû.

Äàëåå âèäíî, ÷òî ïðîâåäåíèå ïðîáû ïðèâî-
äèëî ê óâåëè÷åíèþ, êàê óäàðíîãî îáúåìà ñåðä-
öà (ÓÎ), òàê è ìèíóòíîãî îáúåìà êðîâîîáðà-
ùåíèÿ (ÌÎÊ). Ïðè ýòîì, êàê ñëåäóåò èç ïðåä-
ñòàâëåííûõ ìàòåðèàëîâ, îñíîâíîé ìåõàíèçì
ïîâûøåíèÿ ÌÎÊ ñâÿçàí íå ñ óâåëè÷åíèåì ýô-
ôåêòèâíîñòè íàñîñíîé ôóíêöèè ñåðäöà, à ñ ïî-
âûøåíèåì ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé.

Èçìåíåíèÿ ôóíêöèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû (ÖÍÑ) ïîä âëèÿíèåì ñòðåññà õàðàê-
òåðèçîâàëèñü óìåíüøåíèåì ëàòåíòíîãî ïåðè-
îäà ïðîñòîé çðèòåëüíî-ìîòîðíîé ðåàêöèè, ÷òî
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïðåîáëàäàíèè ïðî-
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Ïðèìå÷àíèå:  *�ð<0,05   **�ð<0,01, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè äî ëå÷åíèÿ.

Òàáëèöà 1. Âëèÿíèå ñàíàòîðíîãî ëå÷åíèÿ íà ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè (Ì ± m)

 
Íà÷àëî ëå÷åíèÿ 

 

 

Êîíåö ëå÷åíèÿ 

 
Ïîêàçàòåëè 

 

äî ñòðåññà 

 

ïîñëå ñòðåññà äî ñòðåññà ïîñëå ñòðåññà 

73,4 ± 5,1 85,8 ± 3,7 

p<0,05 

143,2 ± 3,1 155,0 ± 4,2 

p<0,05 

85,7 ± 1,8 96,7 ± 2,3 

p<0,05 

103,3 ± 2,7 116,2 ± 4,28 

72,3 ± 3,9 
 

130,7 ± 2,9* 

 
83,1 ± 1,3 

 
92,9 ± 2,2* 

75,4 ± 4,1* 

 
135,5 ± 3,1* 

 
88,5 ± 1,25* 

 
104,3 ± 3,2 

×ÑÑ 

 

ÀÄ (ñèñòîë.) 

 

ÀÄ (äèàñòîë.) 

 

ÀÄ (ñðåäí) 

 

p<0,05 p<0,05 

Òåòðàïîëÿðíàÿ ðåîãðàôèÿ 

58,1 ± 3,7 66,9 ± 3,1* 

p<0,05 
54,5 ± 6,1 

 
4,16 ± 0,21 

55,8 ± 4,2 
 

4,7 ± 0,2 4,07 ± 0,31 5,02 ± 0,25 

ÓÎ, ìë 

 

ÌÎÊ, ë 

 

p<0,05 p<0,05 

Çðèòåëüíî-ìîòîðíàÿ ðåàêöèÿ 

232,1 ± 11 
270,3 ± 13 

209,6 ± 9,0 
312,1 ± 15,0 

Ïðîñòàÿ 

Ñëîæíàÿ 

 

p<0,05 

206,3 ± 7,0* 
251,8 ± 12,0 

198,4 ± 9,0 
254,1 ± 10,0* 

Âàðèàöèîííàÿ ïóëüñîìåòðèÿ 

0,82 ± 0,1 
48,1 ± 2,1 

0,69 ± 0,08 
71,0 ± 4,2 

0,83 ± 0,06 
39,2 ± 2,2* 

0,8 ± 0,05 
52,1 ± 3,1* 

p<0,01 p<0,05 

0,21 ± 0,02 0,14 ± 0,03 0,29 ± 0,03* 0,23 ± 0,02 

p<0,05  

139,0 ± 14,0 372 ± 20 81,4 ± 9,0** 141,6 ± 12,0** 

Ìîäà 

Àìïëèòóäà ìîäû 

 

Âàðèàöèîííûé ðàçìàõ 

 

Èíäåêñ íàïðÿæåíèÿ 

p<0,01 p<0,01 

Êðàòêèå ñîîáùåíèÿ
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öåññîâ âîçáóæäåíèÿ íàä ïðîöåññàìè òîðìîæå-
íèÿ, à òàêæå ñíèæåíèåì ñêîðîñòè ñëîæíîé çðè-
òåëüíî-ìîòîðíîé ðåàêöèè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâó-
åò îá óõóäøåíèè èíòåãðàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè
ÖÍÑ.

Ìàòåìàòè÷åñêèé àíàëèç ñåðäå÷íîãî ðèòìà
ïîêàçàë, ÷òî ïîä âëèÿíèåì ÏÝÍ ïðîèñõîäèëî,
âî-ïåðâûõ, óìåíüøåíèå çíà÷åíèé ìîäû ñ 0,82
äî 0,68, óìåíüøåíèå âåëè÷èíû âàðèàöèîííîãî
ðàçìàõà ñ 0,21 äî 0,14, à òàêæå ðîñò àìïëèòóäû
ìîäû ñ 48% äî 70% è èíäåêñà íàïðÿæåíèÿ ñ 139
äî 373. Äðóãèìè ñëîâàìè, îòìå÷àëèñü ñäâèãè,
õàðàêòåðíûå äëÿ àêòèâàöèè ñèìïàòîàäðåíàëî-
âîé ñèñòåìû [3].

Ðåçóëüòàòû ïîâòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ, ïðî-
âåäåííîãî ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ, ïîêàçàëè, ÷òî,
âî-ïåðâûõ, îòìå÷àëàñü íîðìàëèçàöèÿ ðÿäà ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ:
óìåíüøåíèå âåëè÷èíû ÀÄ, ëàòåíòíîãî âðåìå-
íè ïðîñòîé è ñëîæíîé çðèòåëüíî-ìîòîðíîé ðå-
àêöèè, à òàêæå ñíèæåíèå àìïëèòóäû ìîäû, óâå-
ëè÷åíèå âàðèàöèîííîãî ðàçìàõà è óìåíüøåíèå
èíäåêñà íàïðÿæåíèÿ (ÈÍ). Íàèáîëåå îò÷åòëè-
âî ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ âûÿâ-
ëÿëàñü ïðè ïðîâåäåíèè ïðîáû ñ ÏÝÍ. Êàê âèä-
íî èç òàáëèöû, ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ ñòàíäàðò-
íàÿ ïñèõî-ýìîöèîíàëüíàÿ íàãðóçêà íå îêàçû-
âàëà çíà÷èòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà ïóëüñ è äàâëå-
íèå. Âìåñòå ñ òåì îòìå÷àëàñü áîëåå âûðàæåí-
íàÿ ìîáèëèçàöèÿ ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ñåð-
äöà, ãëàâíûì îáðàçîì îáóñëîâëåííàÿ óâåëè÷å-
íèåì ÓÎ, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïîâû-
øåíèè ýôôåêòèâíîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
àäàïòèâíûõ ìåõàíèçìîâ. Èçìåíåíèÿ, âîçíèêà-
þùèå ïîä âîçäåéñòâèåì ñòðåññà ñî ñòîðîíû
ÖÍÑ, õàðàêòåðèçîâàëèñü íåçíà÷èòåëüíûì ñíè-
æåíèåì ñêîðîñòè ïðîñòîé çðèòåëüíî-ìîòîðíîé
ðåàêöèè è îòñóòñòâèåì èçìåíåíèé â ñêîðîñòè
ñëîæíîé çðèòåëüíî-ìîòîðíîé ðåàêöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûé êîìïëåêñ ëå-
÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé çíà÷è-
òåëüíûì îáðàçîì ïîâûøàë óñòîé÷èâîñòü ÖÍÑ
è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ê äåéñòâèþ
ÏÝÍ. Ãëàâíûé ðåçóëüòàò èññëåäîâàíèé çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïðè ïðîâåäåíèè ïðîáû ñ ÏÝÍ
îòñóòñòâîâàëè âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ ñî ñòî-
ðîíû ðèòìà ñåðäöà, èìåâøèå ìåñòî ïðè ïåð-
âîì îáñëåäîâàíèè. Òàê, àìïëèòóäà ìîäû âîç-
ðîñëà âñåãî äî 52%, à çíà÷åíèå âàðèàöèîííî-
ãî ðàçìàõà óìåíüøèëèñü ñ 0,29 äî 0,23. Â èòî-
ãå âåëè÷èíà èíäåêñà íàïðÿæåíèÿ âîçðîñëà
ëèøü äî 141,6, ò.å äî âåëè÷èíû, êîòîðàÿ èìå-
ëà ìåñòî ó èñïûòóåìûõ ïåðåä êóðñîì ëå÷åíèÿ
â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ.

Â öåëîì ïðîâåäåííûå êëèíè÷åñêèå íàáëþ-
äåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â ïðîöåññå ñàíàòîðíîãî
ëå÷åíèÿ ïðîèñõîäèò óëó÷øåíèå ôóíêöèé ÖÍÑ
è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, à òàêæå íîðìà-
ëèçàöèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ ñî ñòîðîíû
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Îñîáåííî îò-
÷åòëèâî ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè ÏÝÍ, ðåàêöèÿ íà
êîòîðóþ îòðàæàåò ñîñòîÿíèå àäàïòèâíûõ ñèñ-
òåì îðãàíèçìà.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîé
ðàáîòû ïîçâîëÿþò ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Ïðîâåäåíèå ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé â ñàíàòîðèè ïðèâîäèò ê ïîâûøå-
íèþ óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà ê ïñèõî-ýìîöèî-
íàëüíûì íàãðóçêàì. Îöåíêà ñòåïåíè òàêîé óñ-
òîé÷èâîñòè, ñëåäîâàòåëüíî, ìîæåò áûòü èñïîëü-
çîâàíà äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîâå-
äåííîãî ëå÷åíèÿ.

2. Àíàëèç ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïîçâîëÿåò îöå-
íèòü êàê ñîñòîÿíèå ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè, òàê
è âûðàæåííîñòü ñòðåññ-ðåàêöèè, â ñâÿçè ñ ÷åì
ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíà äëÿ êîìïëåêñíîé
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ è ýôôåêòèâíîñòè
ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ.
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