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Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ôòîðäåôèöèò-
íûõ çàáîëåâàíèé äëÿ íàñåëåíèÿ Îðåíáóðãñêîé
îáëàñòè îïðåäåëÿåòñÿ íåïðåõîäÿùèì ïðèðîä-
íî îáóñëîâëåííûì ðèñêîì, âûçâàííûì ãåîëî-
ãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ôîðìèðîâàíèÿ îñ-
íîâíûõ ïîðîä è ñîîòâåòñòâåííî ãåîõèìè÷åñ-
êèìè õàðàêòåðèñòèêàìè âîäîíîñíûõ ãîðèçîí-
òîâ, èñïîëüçóåìûõ â êà÷åñòâå èñòî÷íèêîâ ïè-
òüåâîãî âîäîñíàáæåíèÿ. Ïî ðåçóëüòàòàì ìå-
äèêî-ãåîãðàôè÷åñêîãî êàðòîãðàôèðîâàíèÿ
äîêàçàíî, ÷òî 82% íàñåëåíèÿ îáëàñòè óïîò-
ðåáëÿåò âîäó ñ ïîíèæåííûì ñîäåðæàíèåì
ôòîðà ñ âàðèàáåëüíîñòüþ ðèñêà îò ëåãêîé ñòå-
ïåíè äî òÿæåëîé [1].

Â ðåçóëüòàòå ðåàëèçàöèè ìåð ðåãèîíàëü-
íîé ïîëèòèêè ïðîôèëàêòèêè ôòîðçàâèñèìûõ
ìèêðîýëåìåíòîçîâ, à òàêæå êîìïëåêñà íîâûõ
ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ [2, 3] ïî îðãàíèçàöèè
ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè çà ïîñëåäíèå
10 ëåò â Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè ïî äàííûì ãîñ-
äîêëàäîâ î ñàíýïèäîáñòàíîâêå è ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ôòîðäåôèöèòíûõ çàáîëå-
âàíèé ñðåäè íàñåëåíèÿ ñíèçèëàñü ñ 96 äî
55,6%; ÷òî ïîäòâåðæäåíî ìàòåðèàëàìè áèî-
ìîíèòîðèíãà îáëàñòíîé ñòîìàòîëîãè÷åñêîé
ïîëèêëèíèêîé. Ïîëó÷åííûå ïðàêòè÷åñêèå ðå-
çóëüòàòû â óëó÷øåíèè ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ ïîçâîëèëè ÌÇ ÐÔ è ÔÖ ÃÖÍ â Ãî-
ñóäàðñòâåííîì äîêëàäå «Î ñàíýïèäîáñòàíîâ-
êå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çà 2003» êâàëè-
ôèöèðîâàòü ñîâîêóïíîñòü ðàçðàáîòàííûõ è
ðåàëèçîâàííûõ ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ êàê
íîâóþ ìåäèöèíñêóþ ïðîôèëàêòè÷åñêóþ òåõ-
íîëîãèþ.

Âìåñòå ñ òåì â õîäå ïðîâîäèìîé ðàáîòû
âûïàëà èç ïîëÿ çðåíèÿ ñòóäåí÷åñêàÿ ìîëî-
äåæü, â òîì ÷èñëå ñòóäåíòû è ïðåïîäàâàòåëè
ñàìîãî êðóïíîãî âûñøåãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ
Îðåíáóðæüÿ (43 òûñÿ÷è ñòóäåíòîâ è 4600 ïðå-
ïîäàâàòåëåé) � Îðåíáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî óíèâåðñèòåòà, ÷òî îïðåäåëèëî àêòóàëü-
íîñòü è öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû.
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ÎÖÅÍÊÀ ÐÈÑÊÀ ÔÒÎÐÄÅÔÈÖÈÒÍÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ
Â ÌÍÎÃÎÏÐÎÔÈËÜÍÎÌ ÂÓÇÅ

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû îöåíêè ðèñêà ôòîðäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé â ìíîãîïðîôèëüíîì âóçå íà
îñíîâå ñîâðåìåííûõ ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ. Ïðîàíàëèçèðîâàíà äèíàìèêà, ñòðóêòóðà, ñðåäíåìíîãîëåò-
íèå óðîâíè ðèñêà â çàâèñèìîñòè îò òèïà âîäîçàáîðà, ýòàïà âîäîïîëüçîâàíèÿ, íàïðÿæåííîñòè êîíòðîëÿ
è êà÷åñòâà ïèòüåâîé âîäû è äðóãèõ ñóùåñòâóþùèõ óñëîâèé. Íàó÷íî îáîñíîâàíà ñòðàòåãèÿ ïðîôèëàêòè-
êè ñ ó÷åòîì ðåçóëüòàòîâ îöåíêè ðèñêà.

Öåëü ðàáîòû
Àíàëèç ðèñêà ôòîðäåôèöèòíûõ çàáîëåâà-

íèé ñðåäè ñòóäåíòîâ ìíîãîïðîôèëüíîãî âóçà è
îáîñíîâàíèå ïðèîðèòåòíîé ñòðàòåãèè ïðîôè-
ëàêòèêè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà èñïîëüçîâàíû ðåçóëü-

òàòû èññëåäîâàíèé ïèòüåâîé âîäû íà ñîäåðæà-
íèå ôòîðà íà òðåõ âîäîïðîâîäàõ, îáåñïå÷èâà-
þùèõ ïîòðåáíîñòè â ïèòüåâîé âîäå íà îáúåê-
òàõ Îðåíáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñè-
òåòà. Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî â ÖÃÖÍ ã. Îðåí-
áóðãà â ñîîòâåòñòâèè ñ ÑàíÏèÍ 2.1.4.1074-01
«Ïèòüåâàÿ âîäà. Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê
êà÷åñòâó âîäû öåíòðàëèçîâàííîé ñèñòåìû ïè-
òüåâîãî âîäîñíàáæåíèÿ. Êîíòðîëü êà÷åñòâà».

Âñåãî ïðîàíàëèçèðîâàíî 650 ïðîá âîäû.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è ýòàïû îöåíêè ðèñêà

ðåàëèçîâàíû â ñîîòâåòñòâèè ñ óòâåðæäåííûì
íîðìàòèâíûì äîêóìåíòîì [4]. Ýêñïîíèðóåìûå
êîíòèíãåíòû îïðåäåëåíû èñõîäÿ èç ðàñ÷åòíîãî
êîíòèíãåíòà ñòóäåíòîâ Îðåíáóðãñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà íà 2003-2004 ó÷åáíûé
ãîä ïî äíåâíîé ôîðìå îáó÷åíèÿ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðèîðèòåòíîñòè è ðàñ÷å-
òà äîïîëíèòåëüíîãî ðèñêà â êà÷åñòâå ôîíîâî-
ãî óðîâíÿ ïðèíÿòû âîäîïðîâîä ñ íàèìåíüøè-
ìè ïàðàìåòðàìè ðèñêà è ñðåäíåîáëàñòíîé ïî-
êàçàòåëü ïî äàííûì áèîìîíèòîðèíãà îáëàñò-
íîé ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîëèêëèíèêè.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Îáúåêòû Îðåíáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî

óíèâåðñèòåòà îáåñïå÷èâàþòñÿ ïèòüåâîé âîäîé
èç 3 âîäîïðîâîäîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ìóíèöèïàëü-
íîì âåäåíèè.

Ïðè àíàëèçå íàïðÿæåííîñòè êîíòðîëÿ
(òàáë. 1) ïî âîäîïðîâîäàì âûÿâëåíû îïðåäåëåí-
íûå çàêîíîìåðíîñòè.

Ñ ââîäîì ÑàíÏèÍ 2.1.4.1074-01 îòìå÷àåò-
ñÿ ñíèæåíèå íàïðÿæåííîñòè êîíòðîëÿ ÃÑÝÍ,
è ââåäåíèå åãî â ïðàêòèêó íå óëó÷øèëî ñèòóà-
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Ðèñóíîê 3. Èòîãîâàÿ õàðàêòåðèñòèêà íàïðÿæåííîñòè
êîíòðîëÿ ïî äîëåâûì âåñàì â îáùåì îáúåìå â %
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öèè ñ íàïðÿæåííîñòüþ êîíòðîëÿ, êîòîðàÿ ïðî-
äîëæàåò ñíèæàòüñÿ, çà èñêëþ÷åíèåì 2004 ã., êîã-
äà îíà âûøëà íà íîðìàòèâíûé êðèòåðèé.

Ïðè ýòîì íàïðÿæåííîñòü êîíòðîëÿ çà ñêâà-
æèíàìè áûëà âûøå, ÷åì çà âîäîïðîâîäíîé ñå-
òüþ, òîëüêî â 2001�2002, à ñ 2003 ã. íàïðÿæåí-
íîñòü óïàëà äî íåäîïóñòèìîãî óðîâíÿ è ñòàëà
íèæå, ÷åì çà ðàñïðåäåëèòåëüíîé ñåòüþ (ðèñ. 1).

Èòîãîâàÿ õàðàêòåðèñòèêà íàïðÿæåííîñòè
êîíòðîëÿ ïî äîëåâîìó âåñó â îáùåì îáúåìå
(ðèñ. 3) õàðàêòåðèçóåòñÿ ñíèæåíèåì íèæå íîð-
ìàòèâíîãî óðîâíÿ â 2002 ã. Ìåæäó òåì ñðàâíè-
òåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ïî
ñêâàæèíàì è âîäîïðîâîäíîé ñåòè ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî ïî ñêâàæèíàì ïîêàçàòåëü íà-
ïðÿæåííîñòè êîíòðîëÿ ñòàë íèæå íîðìàòèâíî-
ãî óðîâíÿ óæå â 2001 ã. è âïëîòü äî 2004 íå äîñ-
òèã íîðìàòèâíîãî, ïî âîäîïðîâîäíîé ñåòè îí
ñíèçèëñÿ íèæå íîðìàòèâíîãî â 2002, íî óæå â
2003-2004 âíîâü ïîäíÿëñÿ. Òàêèì îáðàçîì, ïî-
âûøåíèå íàïðÿæåííîñòè êîíòðîëÿ çà ñåòüþ
íîñèëî îòíîñèòåëüíûé õàðàêòåð, òàê êàê àáñî-
ëþòíîå ÷èñëî ïðîá íå óâåëè÷èëîñü è â óùåðá
îðãàíèçàöèè êîíòðîëÿ çà ñêâàæèíàìè ïàäåíèå
èíäåêñà íàïðÿæåííîñòè è êîëè÷åñòâà èññëåäî-
âàííûõ ïðîá íîñèëî îïåðåæàþùèé õàðàêòåð.
Â èòîãå îñëàáëåíèå êîíòðîëÿ çà ñêâàæèíàìè ïî
÷èñëó ïðîá ñ 2 ðàç â 2001 ã. äîñòèãëî 3-4 ðàç â
2003-2004 ãã. ïî ñðàâíåíèþ ñ 1999-2000 ã ã.

Êàðòèíà ïî îòäåëüíûì âîäîïðîâîäàì (òàáë.
1) ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àåòñÿ. Òàê, åñëè ïî
Óðàëüñêîìó îòêðûòîìó âîäîçàáîðó êîíòðîëü çà
ñêâàæèíàìè îñòàâàëñÿ ïðèìåðíî íà îäíîì óðîâ-
íå, à çà âîäîïðîâîäíîé ñåòüþ äàæå óâåëè÷èëñÿ
áîëåå ÷åì â 2 ðàçà, ïî Íîâîñàêìàðñêîìó âîäîçà-
áîðó íà ôîíå îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíîãî êîíò-
ðîëÿ çà ñåòÿìè êîíòðîëü çà ñêâàæèíàìè óìåíü-
øèëñÿ â 2 ðàçà. Íî îñîáåííî ðåçêîå ïàäåíèå êîí-
òðîëÿ êàê çà ñêâàæèíàìè, òàê è ñåòüþ îòìå÷åíî
ïî âîäîïðîâîäó ÏÎ «Ñòðåëà», ãäå â 2002-2003
êîíòðîëü âîîáùå íå ïðîâîäèëñÿ.

Îòñþäà ñëåäóåò âûâîä, ÷òî îáùèå (óñðåä-
íåííûå) ïîêàçàòåëè ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû
òîëüêî äëÿ ïðåäâàðèòåëüíûõ îöåíîê.

Â ðÿäå ðàáîò äîêàçàíî [1, 2 ], ÷òî ôîðìèðî-
âàíèå áàç äàííûõ îöåíêè ðèñêà, ñâÿçàííîãî ñ
óïîòðåáëåíèåì ïèòüåâîé âîäû, äîëæíî ðåàëè-
çîâûâàòüñÿ ñ ó÷åòîì ïîñëåäóþùåé îöåíêè ïî
êàæäîìó âîäîïðîâîäó îòäåëüíî, ñ ó÷åòîì ýòà-
ïîâ âîäîïîäãîòîâêè è âîäîïîëüçîâàíèÿ.

Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ
ïðåäñòàâëÿåò àíàëèç ñðåäíèõ êîíöåíòðàöèé
ôòîðà (òàáë. 2). Îòêðûòûé Óðàëüñêèé âîäîçà-

áîð îòëè÷àåòñÿ ñàìîé âûñîêîé ñðåäíåé êîíöåí-
òðàöèåé ôòîðà ïî ìíîãîëåòíèì äàííûì óæå â
ìåñòå âîäîçàáîðà (0,22 ìã/ë). Ñðåäíèå êîíöåíò-
ðàöèè ôòîðà â ïîäðóñëîâûõ ñêâàæèíàõ Íîâî-
ñàêìàðñêîãî âîäîçàáîðà (0,15 ìã/ë) è îñîáåííî
ÏÎ «Ñòðåëà» (0,12 ìã/ë) çíà÷èòåëüíî íèæå, õîòÿ
íåäîñòàòî÷íîå ÷èñëî íàáëþäåíèé íå ïîçâîëÿ-
åò îáîñíîâàòü ýòó ðàçíèöó ñòàòèñòè÷åñêè.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ îá-
ùåïðèíÿòûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î áîëåå âûñî-
êîì ñîäåðæàíèè ôòîðà â âîäå ñêðûòûõ âîäîçà-
áîðîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîäðóñëîâûìè è ïîäçåì-
íûìè. Âìåñòå ñ òåì âûÿâëåíû äèàìåòðàëüíî
ïðîòèâîïîëîæíûå òåíäåíöèè ïðè ñðàâíåíèè
êîíöåíòðàöèè ìåæäó ñêâàæèíàìè è âîäîïðî-
âîäíîé ñåòüþ. Åñëè â öåëîì ñðåäíÿÿ êîíöåíò-
ðàöèÿ ôòîðà â ñåòÿõ (0,19 ìã/ë) âîçðàñòàåò ïî
ñðàâíåíèþ ñî ñêâàæèíàìè (0,16 ìã/ë), òî ïî

Ðèñóíîê 2. Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà
íàïðÿæåííîñòè êîíòðîëÿ çà ñêâàæèíàìè è ñåòüþ
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Ðèñóíîê 1. Äèíàìèêà èíäåêñîâ íàïðÿæåííîñòè
êîíòðîëÿ çà ñêâàæèíàìè ïî ñðàâíåíèþ

è âîäîïðîâîäíîé ñåòüþ

Ýêîëîãèÿ ÷åëîâåêà
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Îòêðûòîìó Óðàëüñêîìó âîäîçàáîðó íàîáîðîò
îíà ñíèæàåòñÿ äî 0,21 ìã/ë ñ 0,22 ìã/ë â ìåñòå
âîäîçàáîðà, ÷òî ïîëíîñòüþ ñîãëàñóåòñÿ ñ äàí-
íûìè î áîëåå âûñîêèõ èíäåêñàõ íàïðÿæåííîñ-
òè êîíòðîëÿ è ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëüøåì âíè-
ìàíèè ê òåõíè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ è ýêñïëóàòà-
öèè âîäîïðîâîäíîé ñåòè, çàìåíå è ðåìîíòó ñòà-
ðûõ ñåòåé, èñêëþ÷àþùèõ ïîñòóïëåíèå ôòîðà
èçâíå ïðè ðàçãåðìåòèçàöèè ñåòåé ïî ðàçëè÷íûì
ïðè÷èíàì. Îäíàêî ïî Íîâîñàêìàðñêîìó âîäî-
çàáîðó è ÏÎ «Ñòðåëà» êîíöåíòðàöèÿ ôòîðà â
ñåòÿõ ðàñòåò ïî ñðàâíåíèþ ñî ñêâàæèíàìè, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ñåðüåçíûõ ïðîáëåìàõ â ñàíè-
òàðíî-òåõíè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ðàçâîäÿùåé ñåòè
è â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè êîððåëèðóåò ñ áîëåå
íèçêîé íàïðÿæåííîñòüþ êîíòðîëÿ.

Äèíàìèêà ñðåäíèõ êîíöåíòðàöèé ïî ãîäàì
â ñåòè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè âàðüèðóåò, ÷òî
îòðàæàåò âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ, îäíàêî ïî Íî-
âîñàêìàðñêîìó âîäîçàáîðó è Îòêðûòîìó
Óðàëüñêîìó îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ðîñòó ñðåä-
íåé êîíöåíòðàöèè ôòîðà â ñêâàæèíàõ, ÷òî ñâè-

äåòåëüñòâóåò î êà÷åñòâåííîì èçìåíåíèè ñîñòà-
âà âîäû óæå â ìåñòàõ âîäîçàáîðà.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïðè÷èíû âûÿâëåííûõ çà-
êîíîìåðíîñòåé ëåæàò â ñôåðå ãîñóäàðñòâåííîé
ìóíèöèïàëüíîé ïîëèòèêè â îáëàñòè îáåñïå÷å-
íèÿ íàñåëåíèÿ ã. Îðåíáóðãà ïèòüåâîé âîäîé (à
âîäîïðîâîäû íàõîäÿòñÿ â âåäåíèè ÌÓÏ «Ãîð-
âîäîêàíàë») è âîçìîæíîñòè âëèÿíèÿ ÎÃÓ íà
èçìåíåíèå ñèòóàöèè íåçíà÷èòåëüíû, íåîáõîäè-
ìî îñòàíîâèòüñÿ áîëåå ïîäðîáíî íà âîïðîñàõ
îöåíêè ðèñêà è ñïîñîáàõ åãî êîððåêöèè, àíà-
ëèçå ñâÿçàííûõ ñ ýòèì íåîïðåäåëåííîñòåé.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ îöåíêà ïî èíäåêñàì îïàñ-
íîñòè ôòîðäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î íàèáîëüøåé èõ îïàñíîñòè äëÿ îáúåê-
òîâ, îáåñïå÷èâàåìûõ âîäîé ÏÎ «Ñòðåëà»
(0,840), Íîâîñàêìàðñêîãî (0,820) è íåñêîëüêî
íèæå � Îòêðûòîãî Óðàëüñêîãî (0,790).

Âìåñòå ñ òåì ðàíæèðîâàíèå ïî êîýôôèöè-
åíòàì îïàñíîñòè íå äàåò ðåàëüíîãî ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î ïàðàìåòðàõ ðèñêà, ÷òî îïðåäåëÿåò àê-
òóàëüíîñòü åãî ðàñ÷åòà è àíàëèçà.

Òàáëèöà 1. Íàïðÿæåííîñòü êîíòðîëÿ ïî âîäîïðîâîäàì, îáåñïå÷èâàþùèì îáúåêòû ÎÃÓ

Ñêâàæèíû 1999 2000 2001 2002 2003 2004 Èòîãî 

ÏÎ «Ñòðåëà» 21 18 3 � � 6 48 

Îòêðûòûé Óðàëüñêèé 16 11 13 12 12 13 77 

Íîâîñàêìàðñêèé 81 111 55 57 21 24 349 

Âñåãî àáñ. 118 140 71 69 33 40 474 

% 24,9 29,5 15,0 14,6 7,0 8,4 100,0 

Âîäîïðîâîäíàÿ ñåòü        

ÏÎ «Ñòðåëà» � � 11 � � 6 17 

Îòêðûòûé Óðàëüñêèé � � 13 12 26 42 93 

Íîâîñàêìàðñêèé � � 18 12 15 21 66 

Âñåãî  àáñ. � � 42 24 41 69 17,6 

% � � 23,9 13,6 23,3 39,2 100,0 

Èòîãî àáñ 118 140 113 93 74 109 650 

% 18,1 21,5 17,4 14,3 11,4 16,8 100,0 

Òàáëèöà 2. Ñðåäíèå êîíöåíòðàöèè ôòîðà ïî âîäîïðîâîäàì, îáåñïå÷èâàþùèì îáúåêòû ÎÃÓ â ìã/ë

Ñêâàæèíû 1999 2000 2001 2002 2003 2004 Èòîãî 

ÏÎ «Ñòðåëà» 0,08 0,13 0,09 � � 0,13 0,12+0,05 

Íîâîñàêìàðñêèé 0,12 0,14 0,18 0,16 0,21 0,19 0,15+0,02 

Îòêðûòûé Óðàëüñêèé 0,20 0,20 0,13 0,20 0,19 0,29 0,22+0,05 

Èòîãî ïî ñêâàæèíàì       
 

0,16+0,02 

Âîäîïðîâîäíàÿ ñåòü        

ÏÎ «Ñòðåëà» � � 0,16 � � 0,15 0,16+0,01 

Íîâîñàêìàðñêèé � � 0,18 0,11 0,17 0,18 0,18+0,05 

Îòêðûòûé Óðàëüñêèé � � 0,23 0,20 0,17 0,23 0,21+0,05 

Èòîãî ïî ñåòÿì       0,19+0,03 
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Ïðè àíàëèçå êîýôôèöèåíòîâ ïîïóëÿöèîí-
íîãî ðèñêà (òàáë. 3) ñëåäóåò îòìåòèòü ïðèíöè-
ïèàëüíóþ ðàçíèöó êîýôôèöèåíòîâ, ðàññ÷èòàí-
íûõ ïî ñêâàæèíàì è â ìåñòàõ êîíå÷íîãî âîäî-
ïîëüçîâàíèÿ (âîäîïðîâîäíîé ñåòè).

Êîýôôèöèåíòû ïî ñêâàæèíàì îòðàæàþò â
ïåðâóþ î÷åðåäü ïðèðîäíî îáóñëîâëåííûé ðèñê,
ñâÿçàííûé ñ ãåîõèìè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè
îñíîâíûõ ïîðîä âîäîíîñíûõ ãîðèçîíòîâ è (èëè)
îòêðûòûõ âîäîåìîâ, èñïîëüçóåìûõ â êà÷åñòâå
èñòî÷íèêîâ ïèòüåâîãî âîäîñíàáæåíèÿ. Îäíàêî
èñïîëüçîâàòü ýòè êîýôôèöèåíòû äëÿ ïîïóëÿöè-
îííîé îöåíêè íåöåëåñîîáðàçíî, òàê êàê ðåàëü-
íûé, ôàêòè÷åñêèé ðèñê çäîðîâüþ ôîðìèðóåòñÿ
òîëüêî íà êîíå÷íîì ýòàïå âîäîïîòðåáëåíèÿ.
Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî îí ñóùåñòâåí-
íî ðàçëè÷àåòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñî ñêâàæèíàìè. Íå
îñòàíàâëèâàÿñü íà ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåìàõ
åãî èíòåðïðåòàöèè è ãëóáèííûõ ïðè÷èíàõ, ÿâ-
ëÿþùèõñÿ òåìîé îòäåëüíîé ðàáîòû, íåîáõîäè-
ìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðè-

åì íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ íà âñåõ îáúåêòàõ
ÎÃÓ âûÿâëåíà òÿæåëàÿ ñòåïåíü ðèñêà ôòîðäåôè-
öèòíûõ ñîñòîÿíèé (> 50%). Âìåñòå ñ òåì óñòà-
íîâëåíû äîñòîâåðíûå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå
(p < 0,001) áîëåå âûñîêèå óðîâíè ðèñêà íà îáúåê-
òàõ, îáåñïå÷èâàåìûõ ïèòüåâîé âîäîé îò ÏÎ
«Ñòðåëà» è Íîâîñàêìàðñêîãî âîäîçàáîðà ïî
ñðàâíåíèþ ñ Îòêðûòûì Óðàëüñêèì.

Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ðàñ÷åò
ñóììàðíîãî è äîïîëíèòåëüíîãî ïîïóëÿöèîííî-
ãî ðèñêà (òàáë. 4, 5) ñ ó÷åòîì ÷èñëåííîñòè ýêñ-
ïîíèðóåìûõ êîíòèíãåíòîâ â óñëîâèÿõ ðàçëè÷-
íûõ ôîíîâûõ äîïóùåíèé.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç (òàáë. 4) ïðè ïðèíÿ-
òèè Óðàëüñêîãî Îòêðûòîãî âîäîçàáîðà â êà÷å-
ñòâå ôîíîâîãî ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå âûñîêîì
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîì ïðåâûøåíèè óäåëüíî-
ãî âåñà äîïîëíèòåëüíîãî ðèñêà íà îáúåêòàõ,
îáåñïå÷èâàåìûõ âîäîé ñ Íîâîñàêìàðñêîãî âî-
äîçàáîðà íà 6%, ñ ÏÎ «Ñòðåëà» íà 10%. Ïðè
ýòîì äîïîëíèòåëüíûé ðèñê âåñüìà çíà÷èòåëåí

Òàáëèöà 4. Äîïîëíèòåëüíûé ïîïóëÿöèîííûé ðèñê ôòîðäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé â ñëó÷àÿõ íà ýòàïå êîíå÷íîãî
âîäîïîòðåáëåíèÿ íà îáúåêòàõ ÎÃÓ ïðè ïðèíÿòèè Îòêðûòîãî Óðàëüñêîãî êàê ôîíîâîãî

 Ñóììàðíûé ïîïóëÿöèîííûé ðèñê Äîïîëíèòåëüíûé Óäåëüíûé âåñ äîïîëíèòåëüíîãî â ñóììàðíîì 

ÏÎ «Ñòðåëà» 547 81 10 

Íîâîñàêìàðñêèé 1289 121 6 

Îòêðûòûé  

Óðàëüñêèé 
6190 0 0 

Òàáëèöà 5. Äîïîëíèòåëüíûé ïîïóëÿöèîííûé ðèñê ôòîðäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé ïðè ïðèíÿòèè ñðåäíåãî ïî îáëàñòè ïî
äàííûì áèîìîíèòîðèíãà â êà÷åñòâå ôîíîâîãî

 Ñóììàðíûé ïîïóëÿöèîííûé ðèñê Äîïîëíèòåëüíûé Óäåëüíûé âåñ äîïîëíèòåëüíîãî â ñóììàðíîì 

ÏÎ «Ñòðåëà» 547 105 13 

Íîâîñàêìàðñêèé 1289 181 9 

Îòêðûòûé Óðàëüñêèé 6190 320 3 

Òàáëèöà 3. Êîýôôèöèåíòû ïîïóëÿöèîííîãî ðèñêà ôòîðäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé ïî âîäîïðîâîäàì,
îáåñïå÷èâàþùèì îáúåêòû ÎÃÓ, â %

* � ðàçíèöà ïî ñðàâíåíèþ ñ Îòêðûòûì Óðàëüñêèì ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíà (p < 0,001).

Ïîïóëÿöèîííûé ðèñê â % 
Âîäîïðîâîä 

ñêâàæèíû âîäîïðîâîäíàÿ ñåòü 

ÏÎ «Ñòðåëà» 76,0 68,0+1,6* 

Íîâîñàêìàðñêèé 70,0 64,0+1,1* 

Îòêðûòûé Óðàëüñêèé 56,0 58,0+0,5 

Òàáëèöà 6. Àíàëèç âîçìîæíûõ íåîïðåäåëåííîñòåé ïðè îöåíêå ðèñêîâ ôòîðäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé

¹ Ïðè÷èíû íåîïðåäåëåííîñòè Êîëè÷åñòâåííûå ïàðàìåòðû 

1. Óïîòðåáëåíèå ÷àÿ èç ðåãèîíîâ ïðèðîäíîé ýíäåìèè ôëþîðîçà Íå èçó÷åíî 

2. Âûñîêîå ïîòðåáëåíèå ìîðåïðîäóêòîâ Íå àêòóàëåí äëÿ Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè 

3. Óïîòðåáëåíèå áóòèëèðîâàííîé âîäû âìåñòî âîäîïðîâîäíîé Óâåëè÷èâàåò èëè óìåíüøàåò ðèñê â çàâèñèìîñòè îò ñîñòàâà 

4. Ïðåáûâàíèå ñòóäåíòîâ â äðóãèõ ðåãèîíàõ âî âðåìÿ êàíèêóë Óâåëè÷èâàåò èëè óìåíüøàåò ðèñê â ïðåäåëàõ + 2% 

Ýêîëîãèÿ ÷åëîâåêà
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è ñîñòàâëÿåò 202 ñëó÷àÿ çàáîëåâàíèÿ. Ïðè ïðè-
íÿòèè â êà÷åñòâå ôîíîâîãî ñðåäíåãî ïîêàçàòå-
ëÿ ïî îáëàñòè ïî äàííûì áèîìîíèòîðèíãà
(òàáë. 5) è íåèçìåííîì ñóììàðíîì ïîïóëÿöè-
îííîì ðèñêå äîïîëíèòåëüíûé ðèñê âîçðàñòàåò
â òðè ðàçà è ñîñòàâèò 606 ñëó÷àåâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå îöåíêè íåçà-
âèñèìî îò ïðèíÿòûõ äîïóùåíèé óáåäèòåëüíî
ñâèäåòåëüñòâóþò î ïðèîðèòåòíîñòè ïðîáëåìû
ïðîôèëàêòèêè ôòîðäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé â
ìíîãîïðîôèëüíîì âóçå, ÷òî ïîëíîñòüþ ñîãëà-
ñóåòñÿ ñ ðåãèîíàëüíûìè íîðìàòèâíî-ìåòîäè-
÷åñêèìè è îðãàíèçàöèîííî-ðàñïîðÿäèòåëüíû-
ìè äîêóìåíòàìè â ýòîé ñôåðå [4].

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïîâëèÿòü
íà ïðèðîäíî îáóñëîâëåííóþ ïðè÷èíó íåïîñðåä-
ñòâåííî íåâîçìîæíî, âîçìîæíîñòü ïîâëèÿòü íà
ïîëèòèêó è, ãëàâíîå, òåõíè÷åñêîå è ìàòåðèàëü-
íîå îáåñïå÷åíèå âîäîñíàáæåíèÿ íà âîäîïðîâî-
äàõ, íàõîäÿùèõñÿ â ìóíèöèïàëüíîì âåäåíèè, ó
âóçà âåñüìà îãðàíè÷åíà, îïòèìàëüíûì ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ ñîñðåäîòî÷èòü ðåñóðñû íà âòîðè÷-
íîé ïðîôèëàêòèêå ñ ó÷åòîì ïàðàìåòðîâ ïîïó-
ëÿöèîííîãî ðèñêà, òî åñòü ïåðâîî÷åðåäíûõ îñ-
ìîòðàõ çóáíûì âðà÷îì è ñàíàöèè òåõ êîëëåê-
òèâîâ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ
ïîâûøåííîãî è ìàêñèìàëüíîãî ðèñêà.

Èç âîçìîæíûõ íåîïðåäåëåííîñòåé (òàáë. 6)
ïðè îöåíêå ðèñêà êîëè÷åñòâåííûå ïàðàìåòðû
ïî ïóíêòó 3, 4 ïî ýêñïåðòíîé îöåíêå íå ïðåâû-

øàþò 2%, ïî ïóíêòó 2 íå àêòóàëüíû äëÿ Îðåí-
áóðãñêîé îáëàñòè â ñâÿçè ñ äîêàçàííûì íèçêèì
ïîòðåáëåíèåì ìîðåïðîäóêòîâ, ïî ïóíêòó 1 � íå
èçó÷åííû è èäåíòèôèöèðîâàííû íà êà÷åñòâåí-
íîì óðîâíå.

Âûâîäû
1. Óñòàíîâëåíà òÿæåëàÿ ñòåïåíü íåäîñòàòî÷-

íîñòè ôòîðà ó âñåõ ýêñïîíèðóåìûõ êîíòèíãåí-
òîâ ìíîãîïðîôèëüíîãî âóçà, íàèáîëüøèé ïà-
ðàìåòð ïîïóëÿöèîííîãî ðèñêà ôòîðäåôèöèò-
íûõ ñîñòîÿíèé âûÿâëåí äëÿ êîëëåêòèâîâ, èñ-
ïîëüçóþùèõ ïèòüåâóþ âîäó ñ ÏÎ «Ñòðåëà»
(68%) è Íîâîñàêìàðñêîãî (64%) âîäîçàáîðîâ.

2. Âûÿâëåíà âàðèàáåëüíîñòü ðèñêà ôòîðäå-
ôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé, îáóñëîâëåííàÿ êà÷åñòâåí-
íûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ïèòüåâîé âîäû ïî ýòà-
ïàì âîäîïîëüçîâàíèÿ, âî âðåìåíè îáóñëîâëåí-
íàÿ êàê ñîñòîÿíèåì ñàìèõ ñèñòåì âîäîñíàáæå-
íèÿ è íàïðÿæåííîñòüþ êîíòðîëÿ, òàê è íåïðå-
õîäÿùèìè ïðèðîäíî îáóñëîâëåííûìè ïðè÷èíà-
ìè â âèäå îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ îñíîâíûõ
ïîðîä è ãåîõîìè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè
âîäîíîñíûõ ãîðèçîíòîâ.

3. Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ïðåäñòàâëÿåòñÿ
îïòèìàëüíûì ñîñðåäîòî÷åíèå óñèëèé íà âòî-
ðè÷íîé ïðîôèëàêòèêå ôòîðäåôèöèòíûõ çàáî-
ëåâàíèé ñ ïåðâîî÷åðåäíûì îñìîòðîì è ñàíàöè-
åé êîëëåêòèâîâ, ïîäâåðæåííûõ ìàêñèìàëüíî-
ìó ðèñêó.
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