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Ïðîáëåìû òèðåîèäíîé ïàòîëîãèè, éîääå-
ôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé äëÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèè îñ-
òàþòñÿ àêòóàëüíûìè. Íåñìîòðÿ íà ïðèíèìàå-
ìûå ìåðû, ïîêà âî âñåì ìèðå îòìå÷àåòñÿ äàëü-
íåéøåå óâåëè÷åíèå éîääåôèöèòíûõ çàáîëåâà-
íèé, ðàñòåò ÷èñëî áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè ïîðà-
æåíèÿìè ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ïðè ýòîì ïî÷òè
75% áîëüíûõ çîáîì ïðîæèâàþò â ñëàáîðàçâè-
òûõ ñòðàíàõ, ãäå î÷åíü ÷àñòî èìååò ìåñòî éîä-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü [1].

Óñòîé÷èâûé ðîñò çàáîëåâàíèé, îòìå÷àåìûé
â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ, â áîëüøåé ñòåïåíè
ñâÿçûâàþò ñ íåãàòèâíûì âîçäåéñòâèåì íà îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà ýêîòîêñèêàíòîâ àíòðîïîãåííî-
ãî ïðîèñõîæäåíèÿ (ïîëèöèêëè÷åñêèå àðîìàòè-
÷åñêèå óãëåâîäîðîäû, ïîëèõëîðèðîâàííûå áè-
ôåíèëû, ïåñòèöèäû, ñîëè òÿæåëûõ ìåòàëëîâ �
Pb, Cd, Hg, Ni è äð.), áëîêèðóþùèõ â òîì ÷èñëå
óòèëèçàöèþ éîäà. Âñå ýòî ïîä÷åðêèâàåò àêòó-
àëüíîñòü è çíà÷èìîñòü èññëåäîâàíèé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà ïðîôèëàêòèêó è ëå÷åíèå éîääåôè-
öèòíûõ çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Ê íàèáîëåå ïðèåìëåìûì è ïàòîãåíåòè÷åñ-
êè îáîñíîâàííûì ðåøåíèÿì âûøåóêàçàííûõ
ïðîáëåì ñëåäóåò îòíåñòè øèðîêîå ðàñïðîñòðà-
íåíèå êîìïîçèöèîííûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ ïî-
ëèôóíêöèîíàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ, ñîäåðæàùèõ â
ñâîåì ñîñòàâå êàê áèîìèêðîýëåìåíòû, â ÷àñò-
íîñòè éîä â îðãàíè÷åñêè ñâÿçàííîé ôîðìå, òàê
è ïèùåâûå èíãðåäèåíòû ñ àáñîðáöèîííûìè
ñâîéñòâàìè ïî îòíîøåíèþ ê ñòðóìîãåíàì. Ïðè
ýòîì, êàê óêàçûâàþò áîëüøèíñòâî àâòîðîâ,
îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò éîäîðãàíè÷åñ-
êèå ñîåäèíåíèÿ, ñîäåðæàùèå éîä â ôèçèîëîãè-
÷åñêè äîñòóïíîé ôîðìå. Òàêèì îáðàçîì, âàæ-
íîñòü è íåçàìåíèìîñòü éîäà äëÿ íîðìàëüíîãî
ðàçâèòèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ æèâûõ îðãàíèç-
ìîâ ïîáóæäàåò ê èñêóññòâåííîìó îáîãàùåíèþ
ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ýòèì ýññåíöèàëüíûì ìèê-
ðîýëåìåíòîì [4].

Îäíî èç îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé äåÿòåëüíî-
ñòè «Ëàáîðàòîðèè ïèùåâûõ òåõíîëîãèé»
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Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïî îöåíêå ñïåöèôè÷åñêîé ôèçèîëîãè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè éîäñîäåðæàùåãî îðãàíîìèíåðàëüíîãî êîìïëåêñà ïî îòíîøåíèþ ê òèðåîèäíîé ñèñòåìå ëàáîðà-
òîðíûõ êðûñ. Ïîêàçàíà çíà÷èìîñòü õðîíîáèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé òåìïåðàòóðû òåëà êðûñ â õîäå
ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ ãèïîòèðåîçà è èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè éîäñîäåðæàùèõ áèîëîãè-
÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâîê.

Ìåëåóçîâñêîãî ôèëèàëà ÌÃÓÒÓ � ðàçðàáîòêà
ïèùåâûõ òåõíîëîãèé äëÿ ïîëíîöåííîãî ïèòà-
íèÿ â óñëîâèÿõ ïðèðîäíîî÷àãîâîãî ãèïîìèêðî-
ýëåìåíòîçà. Ñîòðóäíèêàìè ëàáîðàòîðèè ðàçðà-
áîòàí íîâûé ñîñòàâ éîäñîäåðæàùåé áèîëîãè-
÷åñêè àêòèâíîé äîáàâêè (ÁÀÄ), ãäå éîä íàõî-
äèòñÿ â îðãàíè÷åñêè ñâÿçàííîé ôîðìå.

Îñîáåííîñòü äàííîé ÁÀÄ çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî îíà ñîäåðæèò éîä, ñâÿçàííûé ðÿäîì
òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðèåìîâ ñ ñóáñòàíöèåé ðàñòè-
òåëüíîãî ãåíåçà, à èìåííî ñ ïåêòèíîì.

Ïðåäëàãàåìàÿ ÁÀÄ îáëàäàåò äâîéíûì áèî-
êîððèãèðóþùèì äåéñòâèåì, à èìåííî ñòðóìîò-
ðîïíûì âëèÿíèåì çà ñ÷åò éîäèñòîãî èíãðåäè-
åíòà è ýíòåðîñîðáöèîííîé àêòèâíîñòüþ ïî îò-
íîøåíèþ ê ýêîòîêñèêàíòàì êàê îðãàíè÷åñêîãî
(ïåñòèöèäû, áåíçîë, ôîðìàëüäåãèä è ò.ä.), òàê
è íåîðãàíè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (ñâèíåö,
ðòóòü, ñòðîíöèé è ò.ä.), à òàêæå íèòðàòàì è íèò-
ðèòàì. Âàæíî, ÷òî ïåêòèí íàäåëåí âûñîêèìè
êîìïëåêñîîáðàçóþùèìè ñâîéñòâàìè â îòíîøå-
íèè öåëîãî ðÿäà òÿæåëûõ ìåòàëëîâ è êñåíîáè-
îòèêîâ. Îöåíêà âëèÿíèÿ ÁÀÄ íà ïðîäóêöèþ
òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ ïðîâîäèëàñü íà ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ ìîäåëÿõ ëàáîðàòîðíûõ êðûñ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ìåòîäè÷åñêèìè óêàçàíèÿìè Ìèí-
çäðàâà ÐÔ � ÌÓÊ 2.3.2.721 � 98 «Îïðåäåëåíèå
áåçîïàñíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûõ äîáàâîê ê ïèùå» [3].

Öåëüþ íàñòîÿùèé ðàáîòû ÿâëÿëîñü âûÿâ-
ëåíèå ýôôåêòèâíîñòè äåéñòâèÿ ðàçðàáîòàííîé
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíîé äîáàâêè íà óðîâåíü
ñîäåðæàíèÿ òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ â ñûâîðîò-
êå êðîâè ó ëàáîðàòîðíûõ êðûñ ïðè ýêñïåðèìåí-
òàëüíîì ãèïîòèðåîçå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Ìîäåëèðîâàíèå ãèïîòèðåîçà îñóùåñòâëÿ-

ëè íà ïîëîâîçðåëûõ êðûñàõ-ñàìöàõ ìàññîé
180-220 ã, íàõîäÿùèõñÿ íà âèâàðíîì ïèòàíèè,
ïóòåì âíóòðèæåëóäî÷êîâîãî ââåäåíèÿ ÷åðåç
ñïåöèàëüíûé çîíä ôàðìàêîïåéíîãî òèðåîñòà-
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òèêà ìåðêàçîëèëà. Ïðåïàðàò ââîäèëè â òå÷å-
íèå 2-õ íåäåëü åæåäíåâíî èç ðàñ÷åòà 20 ìã íà
100 ã ìàññû æèâîòíîãî [2]. Æèâîòíûå áûëè
ðàçäåëåíû íà 4 ãðóïïû ïî 12 â êàæäîé: 1-ÿ
ãðóïïà � êîíòðîëüíàÿ, ó êðûñ 2-é, 3-é è 4-é
ãðóïï âûçûâàëè ìåðêàçîëèëîâûé ãèïîòèðåîç.
Æèâîòíûõ 2-é ãðóïïû çàáèâàëè íà ñëåäóþùèé
äåíü ïîñëå ïîñëåäíåãî ââåäåíèÿ ìåðêàçîëèëà
(15-å ñóòêè îïûòà), à êðûñ 3-é è 4-é ãðóïï íà
30-å ñóòêè. Ïðè ýòîì æèâîòíûå 4-é ãðóïïû
ïîñëå îêîí÷àíèÿ ââåäåíèÿ òèðåîñòàòèêà ïîëó-
÷àëè éîäîáîãàùåííóþ ïèùó, à 3-é ãðóïïû íà-
õîäèëèñü íà îáû÷íîì âèâàðíîì ïèòàíèè. Çà-
áîé îñóùåñòâëÿëè äåêàïèòàöèåé ïîä ýôèðíûì
íàðêîçîì.

Â õîäå ýêñïåðèìåíòà ïðîâîäèëàñü èíòåã-
ðàëüíàÿ îöåíêà ïîêàçàòåëåé ñîñòîÿíèÿ æèâîò-
íûõ: âíåøíèé âèä, ôèçè÷åñêàÿ âûíîñëèâîñòü ñ
ïîìîùüþ ìîäåëè èñòîùàþùåé íàãðóçêè, ìàñ-
ñà òåëà, àáñîëþòíàÿ è îòíîñèòåëüíàÿ ìàññà
âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Â ñûâîðîòêå êðîâè ïîäî-
ïûòíûõ êðûñ îïðåäåëÿëè óðîâåíü òèðåîèäíûõ
ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû � ñâîáîäíîãî
òèðîêñèíà (Ò

4
), òðèéîäòèðîíèíà (Ò

3
) � è òèðå-

îòðîïíîãî ãîðìîíà ãèïîôèçà (ÒÒÃ) ìåòîäîì
èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ñòàíäàðòíûõ íàáîðîâ òåñò ñèñòåì «Ñâîáîä-
íûé Ò

4 
�ÈÔÀ � Áåñò», «Ò

3 
– ÈÔÀ � Áåñò � ñòðèï»

è «ÒÒÃ � ÈÔÀ � Áåñò � ñòðèï» ðîññèéñêîãî
ïðîèçâîäñòâà � ÇÀÎ «Âåêòîð � Áåñò».

Äëÿ èçó÷åíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé ýôôåêòèâíî-
ñòè ïðèìåíåíèÿ ðàçðàáîòàííîé ÁÀÄ íà ôîíå
ïðåäâàðèòåëüíî ïîëó÷åííîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ìîäåëè ãèïîòèðåîçà â ïèùåâîé ðàöèîí æèâîò-
íûõ 4-é ãðóïïû äîáàâëÿëè àíàëèçèðóåìûé ñî-
ñòàâ â äîçå, îáåñïå÷èâàþùåé ñðåäíåñóòî÷íóþ
ïîòðåáíîñòü êðûñ â éîäå – â ñðåäíåì îò 200 äî
300 ìêã/100 ã. Ïî èñòå÷åíèè 30 äíåé ïîñëå çàâåð-
øåíèÿ ââåäåíèÿ ìåðêàçîëèëà îöåíèâàëè ôèçèî-
ëîãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ÁÀÄ ïóòåì ñðàâíåíèÿ
ðîñòî-âåñîâûõ ïàðàìåòðîâ, òåìïåðàòóðû òåëà è
ñîñòîÿíèÿ òèðåîèäíîãî ñòàòóñà êðûñ 3-é è 4-é

ãðóïï. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû áûëè îáðàáîòà-
íû ìåòîäîì âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ââåäåíèå ìåðêàçîëèëà (20 ìã/100ã) â òå÷å-

íèå 14 äíåé âûçâàëî ñîñòîÿíèå ýêñïåðèìåíòàëü-
íîãî ãèïîòèðåîçà ó æèâîòíûõ 2-é,3-é è 4-é
ãðóïï. Ñîãëàñíî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, ìåðêà-
çîëèë � ñïåöèôè÷åñêèé òèðåîñòàòèê, êîòîðûé
óãíåòàåò àêòèâíîñòü éîäïåðîêñèäàçû � ôåðìåí-
òà, ó÷àñòâóþùåãî â ñèíòåçå ãîðìîíîâ ùèòîâèä-
íîé æåëåçû [2].

Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ùèòîâèäíîé
æåëåçû áûëî ïîäàâëåíî, ÷òî îòðàçèëîñü íà
óðîâíå òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ â ñûâîðîòêå êðî-
âè è íà îáùåì ñîñòîÿíèè æèâîòíûõ. Êàê âèäíî
èç òàáëèöû 1, êîíöåíòðàöèÿ 3,3/,5 � òðèéîäòè-
ðîíèíà (Ò

3
) â ñûâîðîòêå êðîâè ãèïîòèðåîèäíûõ

êðûñ ñîñòàâëÿëà 0,51 ± 0,07 íã/ìë ïðîòèâ
1,0 ± 0,05 íã/ìë ó êîíòðîëüíûõ æèâîòíûõ
(Ð< 0,05), à ñîäåðæàíèå òèðîêñèíà ñâîáîäíîãî
(ñÒ

4
) � 1,9 ± 0,17 ïã/ìë è 0,8 ± 0,02 ïã/ìë ñîîò-

âåòñòâåííî.
Ïðè ýòîì îòìå÷àëîñü êîìïåíñàòîðíîå óâåëè-

÷åíèå ñåêðåöèè òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà ó ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ãðóïïû (0,2 ± 0,04 ìÌå/ë) â ñðàâ-
íåíèè ñ êîíòðîëüíîé (0,08 ± 0,02 ìÌå/ë � Ð< 0,05).

Ôàêò ïîëó÷åíèÿ äîñòîâåðíîé ìîäåëè ãè-
ïîòèðåîçà â ýêñïåðèìåíòå ïîäòâåðæäàëè òàê-
æå òàêèå ïðèçíàêè, êàê íèçêèé óðîâåíü ñðåä-
íåñóòî÷íûõ çíà÷åíèé òåìïåðàòóðû òåëà è ñíè-
æåíèå ôèçè÷åñêîé âûíîñëèâîñòè æèâîòíûõ.
Åñëè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñðåäíåàðèôìåòè-
÷åñêîå çíà÷åíèå òåìïåðàòóðû òåëà ïðè åå øåñ-
òèêðàòíîì èçìåðåíèè â òå÷åíèå ñóòîê (700, 1100,
1500, 1900, 2300 ÷.) ñîñòàâèëî 37,8 ± 0,27 0Ñ, òî âî
2-é ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå – 36,7 ± 0,12 0Ñ.

Íà âòîðîì ýòàïå èññëåäîâàíèé èçó÷àëè
ôèçèîëîãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ÁÀÄ, à èìåííî:
ñïåöèôè÷åñêîå âëèÿíèå éîä-ïåêòèíîâîãî êîì-
ïëåêñà íà ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü ùèòî-
âèäíîé æåëåçû. Íàðÿäó ñ îïðåäåëåíèåì óðîâ-

Íàçâàíèÿ ãðóïï  

æèâîòíûõ 

Êîëè÷åñòâî 

æèâîòíûõ  

â ãðóïïå 

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü 

îïûòà â ñóòêàõ 

Ò3 

(íã/ìë) 

ñÒ4 
(ïã/ìë) 

ÒÒÃ 

ìÌå/ë 

Êîíòðîëüíàÿ 12 14 1,0±0,05 0,8±0,03 0,08±0,02 

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ¹2 � 

ìåðêàçîëèë 20 ìã/100 ã. 
12 14 

* 

0,51±0,07 

* 

1,9±0,17 

* 

0,2±0,04 

* � ðàçëè÷èå ñ êîíòðîëåì ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî (Ð< 0,05)

Òàáëèöà 1. Óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ Ò
3
, ñÒ

4
 è ÒÒÃ â ñûâîðîòêå êðîâè ëàáîðàòîðíûõ êðûñ

ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì ãèïîòèðåîçå (Ì±m)

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ áèîëîãèÿ è ìåäèöèíà
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íåé ñîäåðæàíèÿ ãîðìîíîâ (Ò
3
, ñÒ

4
 è ÒÒÃ) òàê-

æå îñóùåñòâëÿëè êîíòðîëü çà äèíàìèêîé ïîêà-
çàòåëåé òåìïåðàòóðû òåëà è ôèçè÷åñêîé âûíîñ-
ëèâîñòè æèâîòíûõ â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ.

Êðûñû 4-é ãðóïïû â îòëè÷èå îò 3-é, íàõî-
äèâøåéñÿ íà îáùåâèâàðíîì ðàöèîíå, åæåäíåâ-
íî íà ïðîòÿæåíèè 30 äíåé ïîëó÷àëè èññëåäóå-
ìóþ ÁÀÄ â ñîñòàâå ìÿñíîãî ôàðøà â äîçå, îáåñ-
ïå÷èâàþùåé ñðåäíåñóòî÷íóþ ïîòðåáíîñòü êðûñ
â éîäå, òî åñòü â ñðåäíåì 250 ìêã/100 ã.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ
ñîäåðæàíèÿ Ò

3
, ñÒ

4
 è ÒÒÃ íà

31-å ñóòêè îò íà÷àëà èñïûòàíèÿ ÁÀÄ ïîêà-
çàë ñïåöèôè÷åñêóþ àêòèâíîñòü éîä-ïåêòèíîâî-
ãî êîìïëåêñà ïî îòíîøåíèþ ê òèðåîèäíîé ñèñ-
òåìå (òàáëèöà 2).

Òàê, ó êðûñ 4-é ãðóïïû íàáëþäàëèñü áîëåå
âûñîêèå óðîâíè ñîäåðæàíèÿ Ò

3
 è ñÒ

4
 â ñðàâíå-

íèè ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè 3-é ãðóïïû;
ïðè ýòîì ó æèâîòíûõ îáùåâèâàðíîãî ðàöèîíà
óñòàíîâëåíû áîëåå âûñîêèå êîíöåíòðàöèè ÒÒÃ
â ñûâîðîòêå êðîâè � 0,15 ± 0,04 ìÌå/ë.

Ê èçëîæåííîìó ñëåäóåò äîáàâèòü, ÷òî âåñü-
ìà ïîêàçàòåëüíû áûëè íàáëþäåíèÿ çà äèíàìè-
êîé ñðåäíåñóòî÷íûõ ïîêàçàòåëåé òåìïåðàòóðû
òåëà â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ, ïîñêîëüêó îòíî-

ñèòåëüíîå ïîíèæåíèå òåìïåðàòóðû òåëà � äè-
àãíîñòè÷åñêèé ïðèçíàê ãèïîòèðåîçà. Â ðåçóëü-
òàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïîëó÷åíû óáå-
äèòåëüíûå äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì,
÷òî ó æèâîòíûõ 4-é ãðóïïû íàðÿäó ñ âîññòàíîâ-
ëåíèåì òèðåîèäíîãî ñòàòóñà íîðìàëèçóþòñÿ è
ïðîöåññû òåðìîðåãóëÿöèè.

Ñ ýòîé öåëüþ âûâîäèëèñü ñðåäíåàðèôìåòè-
÷åñêèå çíà÷åíèÿ òåìïåðàòóðû òåëà ïîäîïûòíûõ
æèâîòíûõ ïóòåì øåñòèêðàòíîãî èçìåðåíèÿ åå
â òå÷åíèå ñóòîê � 0700, 1100, 1500, 1900 è 2300 ÷. Íå-
îáõîäèìîñòü òàêîãî ïîäõîäà ê ïîëó÷åíèþ
îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ îáúÿñíèìà
ñ ïîçèöèé áèîðèòìîëîãèè � íàóêè, èçó÷àþùåé
ðèòìè÷åñêóþ îðãàíèçàöèþ ïðîöåññîâ â îðãà-
íèçìå êàê â óñëîâèÿõ íîðìû, òàê è ïàòîëîãèè.
Ñ òî÷êè çðåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé õðîíîáèî-
ëîãèè îäíîêðàòíîå èçìåðåíèå òåìïåðàòóðû
òåëà íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ äîñòîâåðíûì êðèòåðè-
åì. Â ÷àñòíîñòè, çíà÷åíèÿ òåìïåðàòóðû òåëà ó
êðûñ äàæå â ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ïðåòåð-
ïåâàþò çíà÷èòåëüíûå êîëåáàíèÿ â òå÷åíèå ñó-
òîê. Ðàçìàõ ýòèõ êîëåáàíèé â íàøèõ íàáëþäå-
íèÿõ äîñòèãàë 3 0Ñ, íàõîäÿñü ïðåäåëàõ îò
35,9 0Ñ äî 38,9 0Ñ (ðèñóíîê 1).

Íà ðèñóíêå 2 èçîáðàæåíû êðèâûå ñðåäíå-
ñóòî÷íûõ çíà÷åíèé òåìïåðàòóðû òåëà 3-é è
4-é ãðóïï æèâîòíûõ â äèíàìèêå: íà 14-å ñóòêè
ââåäåíèÿ ìåðêàçîëèëà, 10-å, 20-å è 30-å ñóòêè
ýòàïà âûâåäåíèÿ êðûñ èç ãèïîòèðåîèäíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ.

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ, íà ïðî-
òÿæåíèè ïåðâûõ äåñÿòè äíåé ïîñëå çàâåðøåíèÿ
ââåäåíèÿ òèðåîñòàòèêà íàáëþäàëàñü òåíäåí-
öèÿ ê âûõîäó èç ñîñòîÿíèÿ îòíîñèòåëüíîé ãè-
ïîòåðìèè â îáåèõ ãðóïïàõ æèâîòíûõ. Îäíàêî
ñ 20-õ ñóòîê âûÿâëÿëè ÷åòêî âûðàæåííûå ðàç-
ëè÷èÿ â èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëÿõ: íîðìàëèçà-
öèÿ ïðîöåññîâ òåðìîðåãóëÿöèè ó êðûñ íà éî-
äîáîãàùåííîì ðàöèîíå (4-ÿ ãðóïïà) è, íàîáî-
ðîò, óãíåòåíèå òåïëîïðîäóêöèè ó æèâîòíûõ ñ

Ðèñóíîê 1. Ñóòî÷íûå áèîðèòìû òåìïåðàòóðû òåëà ó
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâîé êðûñû � êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà.
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* � ðàçëè÷èå ñ îáùåâèâàðíûì ðàöèîíîì ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî (Ð<0,05)

Òàáëèöà 2. Äèíàìèêà óðîâíÿ ñîäåðæàíèÿ òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ (Ò
3
, ñÒ

4
 è ÒÒÃ) íà ìîäåëÿõ äåôèöèòà èçó÷àåìîãî

ìèêðîíóòðèåíòà � îáùåâèâàðíûé (3-ÿ ãðóïïà) è éîäîáîãàùåííûé (4-ÿ ãðóïïà) ðàöèîíû ïèòàíèÿ (Ì ± m)

Íàçâàíèÿ ãðóïï 

æèâîòíûõ 

Êîëè÷åñòâî  

æèâîòíûõ â ãðóïïå 

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü  

ýêñïåðèìåíòà  â ñóòêàõ 

Ò3 

(íã/ìë) 

ñÒ4 
(ïã/ìë) 

ÒÒÃ 

ìÌå/ë 

3-ÿ ãðóïïà � îáùåâèâàðíûé 

ðàöèîí íà ôîíå 

ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ãèïîòèðåîçà 

12 30 2,13±0,07 4,46±0,52 0,15±0,04 

4-ÿ ãðóïïà � éîäîîáîãàùåííûé 

ðàöèîí íà ôîíå 

ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ãèïîòèðåîçà 

12 30 
* 

2,73±0,05 

* 

5,06±0,79 

* 

0,12±0,01 

Ìàìöåâ À.Í. è äð. Îöåíêà ôèçèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè éîäñîäåðæàùåé ÁÀÄ íà îñíîâå ïåêòèíà...
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ìîäåëüþ äåôèöèòà èññëåäóåìîãî ìèêðîíóòðè-
åíòà (3-ÿ ãðóïïà). Íà ñòàäèè çàâåðøåíèÿ ýêñ-
ïåðèìåíòà (30-å ñóòêè) çíà÷åíèÿ òåìïåðàòóðû
òåëà ó êðûñ 4-é ãðóïïû äîñòèãàëè íîðìàòèâ-
íûõ, à â ìîäåëè äåôèöèòà èññëåäóåìîãî ìèê-
ðîíóòðèåíòà (J) � îòðàæàëè ñîñòîÿíèå îòíîñè-
òåëüíîé ãèïîòåðìèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûé íàìè ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûé ìàòåðèàë ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü,
÷òî äàííàÿ ÁÀÄ íà îñíîâå îðãàíè÷åñêè ñâÿçàí-
íûõ ôîðì éîäà ñ ñóáñòàíöèåé ðàñòèòåëüíîãî

Ðèñóíîê 2. Èçìåíåíèå òåìïåðàòóðû òåëà ãèïîòèðåîèäíûõ æèâîòíûõ
â ðàçíûå ñðîêè íàáëþäåíèÿ
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Ñòàäèÿ

çàâåðøåíèÿ I-ãî

ýòàïà

ýêñïåðèìåíòà -

14-å ñóòêè

ââåäåíèÿ

ìåðêàçîëèëà

10-å ñóòêè 20-å ñóòêè 30-å ñóòêè

Âòîðîé ýòàï ýêñïåðèìåíòà - ââåäåíèå éîä-ïåê-

òèíîâîãî êîìïëåêñà â ðàöèîí ïèòàíèÿ
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à - óñðåäíåííîå çíà÷åíèå ñðåäíåñóòî÷íîé òåìïåðàòóðû òåëà ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ êðûñ.

á - òåìïåðàòóðíàÿ êðèâàÿ æèâîòíûõ 3-é ãðóïïû íà îáùåâèâàðíîì ðàöèîíå

â- òåìïåðàòóðíàÿ êðèâàÿ æèâîòíûõ 4-é ãðóïïû íà éîäîáîãàùåííîì ðàöèîíå

ãåíåçà îáëàäàåò ñïåöèôè÷åñ-
êîé ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâ-
íîñòüþ â îòíîøåíèè òèðåî-
èäíîé ñèñòåìû. Îá ýòîì ñâè-
äåòåëüñòâóþò áîëåå âûñîêèå
óðîâíè ñîäåðæàíèÿ òèðåîèä-
íûõ ãîðìîíîâ (Ò

3
 è ñÒ

4
) è, êàê

ðåçóëüòàò, áîëåå íèçêèå êîí-
öåíòðàöèè ÒÒÃ â ñûâîðîòêå
êðîâè êðûñ, ïîëó÷àâøèõ
ÁÀÄ, â ñðàâíåíèè ñ æèâîòíû-
ìè, íàõîäèâøèìèñÿ íà îáùå-
âèâàðíîì ðàöèîíå. Íåäîñòà-
òîê òàêîãî òèðåîòðîïíîãî
ìèêðîýëåìåíòà, êàê éîä, â
ðàöèîíå ïèòàíèÿ ãèïîòèðåî-
èäíûõ æèâîòíûõ 3-é ãðóïïû
íå ìîã íå ñêàçàòüñÿ íà ñêîðî-
ñòè âîññòàíîâëåíèÿ íàðóøåí-
íûõ ôóíêöèé. Ïðè ýòîì ó æè-
âîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ â êà÷å-
ñòâå áèîäîáàâêè èññëåäóå-
ìûé îðãàíîìèíåðàëüíûé
êîìïëåêñ, â îòíîñèòåëüíî êî-
ðîòêèå ñðîêè íîðìàëèçîâà-

ëèñü äàííûå îáúåêòèâíîãî ñòàòóñà � òåìïåðà-
òóðà òåëà è ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîé âûíîñëèâî-
ñòè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ðàáîòû ïîçâîëÿþò, íà íàø âçãëÿä, ðàññìàò-
ðèâàòü éîä-ïåêòèíîâûå êîìïëåêñû, èëè ñîåäè-
íåíèÿ íåîðãàíè÷åñêîãî éîäà ñ ïåêòèíîì � ïî-
ëèñàõàðèäîì ðàñòèòåëüíîãî ãåíåçà, â êà÷åñòâå
àëüòåðíàòèâíîãî èñòî÷íèêà îðãàíè÷åñêè ñâÿ-
çàííûõ ôîðì éîäà ïðè ñîçäàíèè ðåöåïòóð êîì-
ïîçèöèîííûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ ôóíêöèîíàëü-
íîãî íàçíà÷åíèÿ.
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