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áîòîé êëèíèêè. Èíôîðìàöèÿ ïî âñåì ýòàïàì
ðàáîòû êëèíèêè äîñòóïíà â âèäå ðàçíîîáðàçíîé
îò÷åòíîñòè è ôîðì ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè.

Ìåäèöèíñêèå ñèñòåìû ASE Group ïîääåð-
æèâàþò íåñêîëüêî óðîâíåé áåçîïàñíîñòè. Äëÿ
âñåõ ñîòðóäíèêîâ, ðàáîòàþùèõ ñ ïðîãðàììîé,
ìîæíî çàäàòü îáúåì äîñòóïíîé åìó èíôîðìà-
öèè, êàê äëÿ ÷òåíèÿ, òàê è äëÿ ðåäàêòèðîâàíèÿ,
à òàêæå ôóíêöèè, êîòîðûå îí ñìîæåò âûïîë-
íÿòü, èñïîëüçóÿ ñèñòåìó.

Â ðàìêàõ êîìïëåêñíîé àâòîìàòèçàöèè ó÷-
ðåæäåíèé ïðîãðàììà, êîìïàíèåé «ÝÉÑ Ãðóï»

âûïîëíÿåòñÿ ñîçäàíèå «îïòèìàëüíîé èíôîðìà-
öèîííîé èíôðàñòðóêòóðû», ïîçâîëÿþùåé ñî-
çäàòü íåäîðîãèå âûñîêîòåõíîëîãè÷íûå ðåøå-
íèÿ äëÿ ïðåäïðèÿòèé ñ êîëè÷åñòâîì ñîòðóäíè-
êîâ îò 10 äî 200 ÷åëîâåê íà áàçå ñîâðåìåííîãî
òèïîâîãî ïðîåêòà íàäåæíîé è ìàñøòàáèðóåìîé
ÑÊÑ ñ ïðèìåíåíèåì ñàìûõ ñîâðåìåííûõ áåçî-
ïàñíûõ è îòêàçîóñòîé÷èâûõ ïðîãðàììíî-àïïà-
ðàòíûõ ñðåäñòâ. Áëàãîäàðÿ ïðîñòîòå â èñïîëü-
çîâàíèè, îáó÷åíèå ñîòðóäíèêîâ ðàáîòå ñ ïðî-
ãðàììîé è åå âíåäðåíèå â ïîâñåäíåâíóþ ðàáî-
òó ïðîâîäèòñÿ â êðàò÷àéøèå ñðîêè.

Þñóïîâ Ð.À.
Ðîññèéñêèé óíèâåðñèòåò äðóæáû íàðîäîâ, Ìîñêâà

ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÆÈÇÍÈ ÑÒÓÄÅÍ×ÅÑÊÎÉ ÌÎËÎÄÅÆÈ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÒÀÒÀÐÑÒÀÍ

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè
(â áàëëàõ) ïî ñòàíäàðòèçèðîâàííîìó îïðîñíèêó SF-36

* äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ *** � (p<0,001)

Ïîêàçàòåëè, áàëë Ìóæ÷èíû Æåíùèíû 

ÔÀ 86,1±0,1 89,7±0,1*** 

ÐÔ 63,8±0,1*** 55,7±0,1 

ÔÁ 62,6±0,2 72,4±0,1*** 

ÎÇ 76,4±0,1 81,2±0,1*** 

ÆÀ 59,4±0,1*** 55,1±0,1 

ÑÔ 75,8±0,1 76,1±0,1 

ÐÝ 56,6±0,1 61,7±0,1*** 

ÏÇ 61,4±0,1 69,2±0,1*** 

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå êà÷åñòâà
æèçíè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè Ðåñïóáëèêè Òà-
òàðñòàí. Îáñëåäîâàíî 963 ñòóäåíòà â âîçðàñòå
17-26 ëåò (406 ìóæ÷èí è 557 æåíùèí). Îöåíêà
êà÷åñòâà æèçíè ñòóäåíòîâ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìî-
ùüþ ðóññêîÿçû÷íîé âåðñèè ìåæäóíàðîäíîãî
ñòàíäàðòèçèðîâàííîãî îïðîñíèêà SF-36. Ïîëó-
÷åííûå äàííûå èçó÷àåìûõ ïàðàìåòðîâ îöåíêè
êà÷åñòâà æèçíè ïðè èñïîëüçîâàíèè ñòàíäàðòè-
çèðîâàííîãî îïðîñíèêà SF-36 ïðåäñòàâëåíû â
òàáëèöå 1.

Àíàëèç ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè (ÔÀ) ïîêà-
çàë, ÷òî ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà påcïîíäåíòîì
îáúåìà câîåé ïîâcåäíåâíîé ôèçè÷åcêîé
íàãpóçêè, íåîãpàíè÷åííîé cîcòîÿíèåì çäîpîâüÿ
â íàcòîÿùåå âpåìÿ, äîñòîâåðíî âûøå ó æåíùèí,
÷åì ó ìóæ÷èí (p<0,001).

Ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ïàðàìåòðà ÐÔ îáñëå-
äóåìûìè áûëà äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêîé ó

ìóæ÷èí, ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè (ð<0,001).
Ó÷èòûâàÿ, ÷òî áîëåå íèçêóþ îöåíêó ôàêòîðó
ÐÔ äàëè æåíùèíû, ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî
ðåñïîíäåíòû ñ òàêèìè ëè÷íîñòíûìè îñîáåííî-
ñòÿìè, êàê òðåâîæíîñòü, ïåññèìèñòè÷íîñòü, äå-
ìîíñòðàòèâíîñòü, êàê ñïîñîá ïðèâëå÷ü âíèìà-
íèå ê ñîáñòâåííûì ïðîáëåìàì, ïîä÷åðêíóòü èõ
çíà÷èìîñòü, âûðàæåííûì áåñïîêîéñòâîì çà
ñîáñòâåííîå çäîðîâüå (çà ñ÷åò âåãåòàòèâíîãî
êîìïîíåíòà òðåâîãè) áîëåå ÷óâñòâèòåëüíû ê âû-
øåíàçâàííûì ôàêòîðàì.

Ââèäó òîãî, ÷òî, ïðåäïîëîæèòåëüíî, íà
ñóáúåêòèâíóþ îöåíêó ïàðàìåòðîâ ôèçè÷åñêàÿ
áîëü è îáùåå çäîðîâüå îêàçûâàþò âëèÿíèå ñõîä-
íûå ôàêòîðû, àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ
ïîêàçàë, ÷òî çíà÷åíèÿ ÔÁ è ÎÇ äîñòîâåðíî
âûøå ó æåíùèí, ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè
(p<0,001).

Cóáúåêòèâíàÿ îöåíêà câîåãî æèçíåííîãî
òîíócà äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêàÿ ó ìóæ÷èí, ÷åì
ó æåíùèíàìè (ð<0,001). Îäíàêî âûñîêèå ïîêà-
çàòåëè ÆÀ ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î ñíèæåíèè
æèçíåííîãî òîíóñà, óòîìëåíèè ó ìóæ÷èí, âûç-
âàííûõ âûíóæäåííîé íåîáõîäèìîñòüþ ïðèñïî-
ñàáëèâàòüñÿ ê íîâûì æèçíåííûì óñëîâèÿì,
ó÷åáíîìó ïðîöåññó.

Ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå (ÑÔ) ÿâëÿ-
åòñÿ ñóáúåêòèâíîé îöåíêîé óðîâíÿ ñâîèõ âçàè-
ìîîòíîøåíèé ñ äðóçüÿìè, êîëëåãàìè çà ïîñëå-
äíåå âðåìÿ. Àíàëèç ïîêàçàòåëåé ïàðàìåòðà ÑÔ
íå âûÿâèë ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â ñóáúåêòèâ-
íîé îöåíêå ñâîåãî ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ îáñëåäóåìûõ ãðóïï.

Øàêóëà À.Â., Çîðèí À.Â. Àâòîìàòèçèðîâàííàÿ ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûì öåíòðîì
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Ïàðàìåòð «ðîëü ýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì
â îãðàíè÷åíèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè» (ÐÝ) îòðà-
æàåò ñòåïåíü îãðàíè÷åíèÿ ïîâñåäíåâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ýìîöèîíàëüíûìè ïðîáëåìàìè. Ñî-
ãëàñíî äàííûì îöåíêè çíà÷åíèÿ ïàðàìåòðà ÐÝ
â ãðóïïå æåíùèí äîñòîâåðíî (ð<0,001) âûøå,
÷åì â ãðóïïå ìóæ÷èí. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûå îñîáåí-
íîñòè îáñëåäóåìûõ îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîå
âëèÿíèå íà èõ ñóáúåêòèâíóþ îöåíêó ïàðàìåò-
ðà ÐÝ. Æåíùèíû, áóäó÷è ãàðìîíè÷íûìè, ïî-
çèòèâíî íàñòðîåííûìè, ëè÷íîñòÿìè, êîòîðûì
ñâîéñòâåííà ñáàëàíñèðîâàííîñòü ïîòðåáíîñòè
ê ñàìîðåàëèçàöèè è ñàìîêîíòðîëÿ, ëó÷øå
àäàïòèðóþòñÿ ê íîâûì óñëîâèÿì æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè.

Ïðè èçó÷åíèè ðåçóëüòàòîâ îöåíêè ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ âûÿâëåíî, ÷òî
ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ñâîåãî íàñòðîåíèÿ ó æåí-
ùèí äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó ìóæ÷èí (p<0,001).

Èçó÷åíèå êîððåëÿöèîííûõ îòíîøåíèé
ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè íàñòðîåíèÿ ïî ÑÀÍ è ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïîêàçàëî, ÷òî íàáëþäàåò-
ñÿ âûñîêàÿ ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü: â
ãðóïïå æåíùèí, êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ðàâ-

íÿëñÿ (r= 0,62, p<0,000), à â ãðóïïå ìóæ÷èí �
(r= 0,38, p<0,001).

Òàêèì îáðàçîì, èçíà÷àëüíî îáîçíà÷åííûå
ðàçëè÷èÿ èçó÷àåìûõ ãðóïï ïî ðÿäó âåäóùèõ õà-
ðàêòåðèñòèê, à òàêæå ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííî-
ãî ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ïîëó÷åííûå ïîêà-
çàòåëåé ìîãóò ñëóæèòü îñíîâàíèåì äëÿ âûäåëå-
íèÿ âåäóùèõ âíåøíèõ ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ
âëèÿíèå íà îöåíêó êà÷åñòâà æèçíè. Ïî ðÿäó ïà-
ðàìåòðîâ (ÐÀ, ÎÇ, ÑÔ, ÐÝ) ïîêàçàòåëè îöåíêè
ÊÆ ó æåíùèí ïðåâûøàëè òàêîâûå, ïîëó÷åííûõ
â ãðóïïå ìóæ÷èí. Ïîëàãàåì, ÷òî ïîäîáíûå ðå-
çóëüòàòû îáóñëîâëåíû ñî÷åòàííûì âëèÿíèåì
ñðàçó íåñêîëüêèõ ôàêòîðîâ. Âî-ïåðâûõ, óìåíè-
åì æåíùèí ðàöèîíàëüíî îðãàíèçîâàòü ñâîé
ðàñïîðÿäîê äíÿ, òåì ñàìûì ìèíèìèçèðîâàòü
äèñêîìôîðò, ñâÿçàííûé ñ äåôèöèòîì âðåìåíè
ôàêòîðîì, îêàçûâàþùèì çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå
íà ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñòóäåíòîâ. Âî-âòî-
ðûõ, îíè áîëåå îòâåòñòâåííî îòíîñÿòñÿ ê ó÷åáå.
Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå îò-
âåòñòâåííîå îòíîøåíèå ê ó÷åáå îïðåäåëÿåòñÿ íå
òîëüêî óðîâíåì ìîòèâàöèè, íî òàêæå ïðèñóò-
ñòâèåì âûðàáîòàííûõ ðàíåå ñòåðåîòèïîâ ïîâå-
äåíèÿ â êîíêðåòíîé ó÷åáíîé ñèòóàöèè.

Êðàòêèå ñîîáùåíèÿ


