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Êîìïàíèåé «ÝÉÑ Ãðóïï» (ã. Ìîñêâà) â ñî-
òðóäíè÷åñòâå ñ Ðîññèéñêèì íàó÷íûì öåíòðîì
âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû è êóðîðòîëîãèè
áûëà ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà îöåíêè ýôôåêòèâíî-
ñòè âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé è àâòîìà-
òèçàöèè ðàáîòû ëå÷åáíî � ïðîôèëàêòè÷åñêîãî
ó÷ðåæäåíèÿ, ïîëó÷èâøàÿ íàçâàíèå «RehaBase».

Àâòîìàòèçèðîâàííàÿ ñèñòåìà «RehaBase»
� ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü àâòîìàòèçèðîâàííûå
ðàáî÷èå ìåñòà âðà÷åé, ðàáîòàþùèå â ëîêàëü-
íîé ñåòè ó÷ðåæäåíèÿ è ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ
èíôîðìàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ âðà÷åé-ñïåöè-
àëèñòîâ â îáëàñòè âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöè-
íû. Îöåíêà è ïðîãíîç ýôôåêòèâíîñòè âîññòà-
íîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé âûïîëíÿþòñÿ â
îðèãèíàëüíîì ïðîãðàììíîì ìîäóëå «Ýô-
ôåêò», ïîëåçíîì ïðè ðåøåíèè èíòåëëåêòóàëü-
íûõ âðà÷åáíûõ çàäà÷ äèàãíîñòèêè íàðóøåíèé
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà-îïåðà-
òîðà, ïîñòðîåíèÿ ñâîäíûõ ÷èñëåííûõ îöåíîê
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî ñîâîêóïíîñòè
ðàçíîðîäíûõ ñâåäåíèé, âûáîðà âîññòàíîâè-
òåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî âûÿâëåííûì ó èíäè-
âèäà ïîêàçàíèÿì.

«RehaBase» ïîçâîëÿåò â êîìïëåêñå àâòîìà-
òèçèðîâàòü âñå ýòàïû ðàáîòû ó÷ðåæäåíèÿ âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû: ýòî îðãàíèçàöèÿ è
îïòèìèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè ó÷ðåæäåíèÿ, óäîá-
ñòâî ðàáîòû äëÿ ïåðñîíàëà è âñåñòîðîííèå êîí-
òðîëü è àíàëèç äëÿ ðóêîâîäèòåëÿ.

Ñèñòåìà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ âûïîëíåíèÿ
ñëåäóþùèõ ôóíêöèé:

• Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåííûõ âîñ-
ñòàíîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé;

• Âåäåíèå êàðòîòåêè ïàöèåíòîâ è ðàñïèñà-
íèÿ ðàáîòû è ïðîöåäóð;

• Ðàñ÷åòû ñ êëèåíòàìè è îôîðìëåíèå ôè-
íàíñîâûõ äîêóìåíòîâ;

• Âåäåíèå ïîëíîé ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè;
• Èíôîðìàöèÿ î ìåäèöèíñêèõ ìàòåðèàëàõ

è îáîðóäîâàíèè.
Íà ñìåíó âìåñòèòåëüíûì ñòåëëàæàì ñ ðåãè-

ñòðàöèîííûìè áóìàæíûìè êàðòî÷êàìè ïðè-
õîäèò ïðîñòàÿ è óäîáíàÿ â ðàáîòå ýëåêòðîííàÿ
êàðòîòåêà. Ýëåêòðîííàÿ êàðòî÷êà êàæäîãî ïà-
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ÎÇÄÎÐÎÂÈÒÅËÜÍÛÌ ÖÅÍÒÐÎÌ È ÎÖÅÍÊÈ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ

ÇÄÎÐÎÂÜÅÑÁÅÐÅÃÀÞÙÈÕ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÉ

öèåíòà ñîäåðæèò ìíîæåñòâî ïîëåçíûõ ñâåäåíèé,
ïðè ýòîì çàïîëíÿåòñÿ íå áîëåå ÷åì çà 1 ìèíóòó.

Âîçìîæíîñòü ñîñòàâëåíèÿ ðàñïèñàíèÿ ðàáî-
òû êàáèíåòîâ è çàïèñè ïàöèåíòîâ èç ýëåêòðîííîé
êàðòîòåêè íà ïðîöåäóðû ïîçâîëèò ëó÷øå îðãà-
íèçîâàòü ðàáî÷åå âðåìÿ ñïåöèàëèñòîâ è èçáåæàòü
íàêëàäîê ïðè âûïèñêå òàëîíîâ íà ïîñåùåíèå.

Íîâûé ñòàíäàðò XXI âåêà � ýëåêòðîííàÿ
èñòîðèÿ áîëåçíè. Îíà îñíîâàíà íà ñòàíäàðòíîé
áóìàæíîé ìåäèöèíñêîé êàðòå ïàöèåíòà è ñîäåð-
æèò âñå íåîáõîäèìûå ïóíêòû, íî åå íåëüçÿ ïî-
òåðÿòü èëè çàáûòü â êàáèíåòå ó âðà÷à. Èíôîð-
ìàöèåé èç òàêîé ýëåêòðîííîé àìáóëàòîðíîé
êàðòû ìîãóò ïîëüçîâàòüñÿ íåñêîëüêî ñïåöèàëè-
ñòîâ ñðàçó, íå îòõîäÿ îò ýêðàíà ñâîåãî êîìïüþ-
òåðà. Äëÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìîäóëåé äîñòóï-
íû äîïîëíèòåëüíûå ðàçäåëû, íàïðèìåð: ôîòî-
ãðàôèè è ðåíòãåíîâñêèå ñíèìêè, îäîíòîïàðî-
äîíòîãðàììà, ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ è
ìíîãîå äðóãîå. Âñå çàïèñè ââîäÿòñÿ ñ ïîìîùüþ
ìàñòåðîâ è âñòðîåííûõ ðåäàêòèðóåìûõ ñïðà-
âî÷íèêîâ, ÷òî óñêîðÿåò ïðîöåññ çàïîëíåíèÿ
àìáóëàòîðíîé êàðòû âðà÷àìè-ñïåöèàëèñòàìè.

Êîëè÷åñòâî ìåäèöèíñêîé òåõíèêè, ðàçëè÷-
íîãî ðîäà ìåäèêàìåíòîâ è ðàñõîäíûõ ìàòå-
ðèàëîâ, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ â ïîâñåäíåâíîé
ðàáîòå ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, âåñüìà âåëè-
êî. Ïðè ýòîì î÷åíü âàæíî îòñëåæèâàòü âñå ìà-
òåðèàëüíûå ïîòîêè âíóòðè è âíå ìåäèöèíñêî-
ãî ó÷ðåæäåíèÿ. Â ýòîì ïîìîæåò âñòðîåííûé
áëîê ñêëàäà è ó÷åòà ìàòåðèàëîâ.

Ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû àäìèíèñòðàòîð ìî-
æåò áûñòðî óçíàòü áàëàíñ ïàöèåíòà è èñòîðèþ
åãî ïëàòåæåé è ïîñåùåíèé, ýôôåêòèâíî ðàáîòàòü
ñ êëèåíòàìè ñòðàõîâûìè êîìïàíèÿìè, óñòàíàâ-
ëèâàòü ñêèäêè íà îïëàòó îáùåãî êóðñà ëå÷åíèÿ
è îòäåëüíûõ îïåðàöèé (ïðè íàëè÷èè ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ïðàâ). Äëÿ âñåõ ïëàòåæåé àâòîìàòè-
÷åñêè ôîðìèðóþòñÿ ñîïðîâîäèòåëüíûå ôèíàí-
ñîâûå äîêóìåíòû: êâèòàíöèè, ñ÷åòà, ôàêòóðû.
Äëÿ ãëàâíîãî áóõãàëòåðà èëè ýêîíîìèñòà êëè-
íèêè äîñòóïíî ìíîæåñòâî ôèíàíñîâûõ è ìàðêå-
òèíãîâûõ îò÷åòîâ äëÿ àíàëèçà ðàáîòû êëèíèêè.

Ïðîãðàììà ïðåäîñòàâëÿåò äëÿ ðóêîâîäèòå-
ëåé êëèíèêè èíñòðóìåíòû äëÿ êîíòðîëÿ íàä ðà-
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áîòîé êëèíèêè. Èíôîðìàöèÿ ïî âñåì ýòàïàì
ðàáîòû êëèíèêè äîñòóïíà â âèäå ðàçíîîáðàçíîé
îò÷åòíîñòè è ôîðì ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè.

Ìåäèöèíñêèå ñèñòåìû ASE Group ïîääåð-
æèâàþò íåñêîëüêî óðîâíåé áåçîïàñíîñòè. Äëÿ
âñåõ ñîòðóäíèêîâ, ðàáîòàþùèõ ñ ïðîãðàììîé,
ìîæíî çàäàòü îáúåì äîñòóïíîé åìó èíôîðìà-
öèè, êàê äëÿ ÷òåíèÿ, òàê è äëÿ ðåäàêòèðîâàíèÿ,
à òàêæå ôóíêöèè, êîòîðûå îí ñìîæåò âûïîë-
íÿòü, èñïîëüçóÿ ñèñòåìó.

Â ðàìêàõ êîìïëåêñíîé àâòîìàòèçàöèè ó÷-
ðåæäåíèé ïðîãðàììà, êîìïàíèåé «ÝÉÑ Ãðóï»

âûïîëíÿåòñÿ ñîçäàíèå «îïòèìàëüíîé èíôîðìà-
öèîííîé èíôðàñòðóêòóðû», ïîçâîëÿþùåé ñî-
çäàòü íåäîðîãèå âûñîêîòåõíîëîãè÷íûå ðåøå-
íèÿ äëÿ ïðåäïðèÿòèé ñ êîëè÷åñòâîì ñîòðóäíè-
êîâ îò 10 äî 200 ÷åëîâåê íà áàçå ñîâðåìåííîãî
òèïîâîãî ïðîåêòà íàäåæíîé è ìàñøòàáèðóåìîé
ÑÊÑ ñ ïðèìåíåíèåì ñàìûõ ñîâðåìåííûõ áåçî-
ïàñíûõ è îòêàçîóñòîé÷èâûõ ïðîãðàììíî-àïïà-
ðàòíûõ ñðåäñòâ. Áëàãîäàðÿ ïðîñòîòå â èñïîëü-
çîâàíèè, îáó÷åíèå ñîòðóäíèêîâ ðàáîòå ñ ïðî-
ãðàììîé è åå âíåäðåíèå â ïîâñåäíåâíóþ ðàáî-
òó ïðîâîäèòñÿ â êðàò÷àéøèå ñðîêè.

Þñóïîâ Ð.À.
Ðîññèéñêèé óíèâåðñèòåò äðóæáû íàðîäîâ, Ìîñêâà

ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÆÈÇÍÈ ÑÒÓÄÅÍ×ÅÑÊÎÉ ÌÎËÎÄÅÆÈ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÒÀÒÀÐÑÒÀÍ

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè
(â áàëëàõ) ïî ñòàíäàðòèçèðîâàííîìó îïðîñíèêó SF-36

* äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ *** � (p<0,001)

Ïîêàçàòåëè, áàëë Ìóæ÷èíû Æåíùèíû 

ÔÀ 86,1±0,1 89,7±0,1*** 

ÐÔ 63,8±0,1*** 55,7±0,1 

ÔÁ 62,6±0,2 72,4±0,1*** 

ÎÇ 76,4±0,1 81,2±0,1*** 

ÆÀ 59,4±0,1*** 55,1±0,1 

ÑÔ 75,8±0,1 76,1±0,1 

ÐÝ 56,6±0,1 61,7±0,1*** 

ÏÇ 61,4±0,1 69,2±0,1*** 

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå êà÷åñòâà
æèçíè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè Ðåñïóáëèêè Òà-
òàðñòàí. Îáñëåäîâàíî 963 ñòóäåíòà â âîçðàñòå
17-26 ëåò (406 ìóæ÷èí è 557 æåíùèí). Îöåíêà
êà÷åñòâà æèçíè ñòóäåíòîâ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìî-
ùüþ ðóññêîÿçû÷íîé âåðñèè ìåæäóíàðîäíîãî
ñòàíäàðòèçèðîâàííîãî îïðîñíèêà SF-36. Ïîëó-
÷åííûå äàííûå èçó÷àåìûõ ïàðàìåòðîâ îöåíêè
êà÷åñòâà æèçíè ïðè èñïîëüçîâàíèè ñòàíäàðòè-
çèðîâàííîãî îïðîñíèêà SF-36 ïðåäñòàâëåíû â
òàáëèöå 1.

Àíàëèç ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè (ÔÀ) ïîêà-
çàë, ÷òî ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà påcïîíäåíòîì
îáúåìà câîåé ïîâcåäíåâíîé ôèçè÷åcêîé
íàãpóçêè, íåîãpàíè÷åííîé cîcòîÿíèåì çäîpîâüÿ
â íàcòîÿùåå âpåìÿ, äîñòîâåðíî âûøå ó æåíùèí,
÷åì ó ìóæ÷èí (p<0,001).

Ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ïàðàìåòðà ÐÔ îáñëå-
äóåìûìè áûëà äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêîé ó

ìóæ÷èí, ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè (ð<0,001).
Ó÷èòûâàÿ, ÷òî áîëåå íèçêóþ îöåíêó ôàêòîðó
ÐÔ äàëè æåíùèíû, ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî
ðåñïîíäåíòû ñ òàêèìè ëè÷íîñòíûìè îñîáåííî-
ñòÿìè, êàê òðåâîæíîñòü, ïåññèìèñòè÷íîñòü, äå-
ìîíñòðàòèâíîñòü, êàê ñïîñîá ïðèâëå÷ü âíèìà-
íèå ê ñîáñòâåííûì ïðîáëåìàì, ïîä÷åðêíóòü èõ
çíà÷èìîñòü, âûðàæåííûì áåñïîêîéñòâîì çà
ñîáñòâåííîå çäîðîâüå (çà ñ÷åò âåãåòàòèâíîãî
êîìïîíåíòà òðåâîãè) áîëåå ÷óâñòâèòåëüíû ê âû-
øåíàçâàííûì ôàêòîðàì.

Ââèäó òîãî, ÷òî, ïðåäïîëîæèòåëüíî, íà
ñóáúåêòèâíóþ îöåíêó ïàðàìåòðîâ ôèçè÷åñêàÿ
áîëü è îáùåå çäîðîâüå îêàçûâàþò âëèÿíèå ñõîä-
íûå ôàêòîðû, àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ
ïîêàçàë, ÷òî çíà÷åíèÿ ÔÁ è ÎÇ äîñòîâåðíî
âûøå ó æåíùèí, ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè
(p<0,001).

Cóáúåêòèâíàÿ îöåíêà câîåãî æèçíåííîãî
òîíócà äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêàÿ ó ìóæ÷èí, ÷åì
ó æåíùèíàìè (ð<0,001). Îäíàêî âûñîêèå ïîêà-
çàòåëè ÆÀ ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î ñíèæåíèè
æèçíåííîãî òîíóñà, óòîìëåíèè ó ìóæ÷èí, âûç-
âàííûõ âûíóæäåííîé íåîáõîäèìîñòüþ ïðèñïî-
ñàáëèâàòüñÿ ê íîâûì æèçíåííûì óñëîâèÿì,
ó÷åáíîìó ïðîöåññó.

Ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå (ÑÔ) ÿâëÿ-
åòñÿ ñóáúåêòèâíîé îöåíêîé óðîâíÿ ñâîèõ âçàè-
ìîîòíîøåíèé ñ äðóçüÿìè, êîëëåãàìè çà ïîñëå-
äíåå âðåìÿ. Àíàëèç ïîêàçàòåëåé ïàðàìåòðà ÑÔ
íå âûÿâèë ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â ñóáúåêòèâ-
íîé îöåíêå ñâîåãî ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ îáñëåäóåìûõ ãðóïï.

Øàêóëà À.Â., Çîðèí À.Â. Àâòîìàòèçèðîâàííàÿ ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûì öåíòðîì


