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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîëèòèêà ãîñóäàðñòâà
íàïðàâëåíà íà òî, ÷òîáû ñîõðàíèòü è óêðåïèòü
çäîðîâüå øêîëüíèêîâ. Ìîäåðíèçàöèÿ îáðàçî-
âàíèÿ, íàìå÷åííàÿ íà ïåðèîä äî 2010 ãîäà è
îäîáðåííàÿ Ïðàâèòåëüñòâîì ÐÔ, ïðåäóñìàòðè-
âàåò íå òîëüêî ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñòðóêòóðû
è ñîäåðæàíèÿ îáó÷åíèÿ, íî è ñîâåðøåíñòâîâà-
íèå çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ çà ñ÷åò îïòèìèçàöèè
ó÷åáíûõ íàãðóçîê è ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ íîâûõ òåõíîëîãèé îáó÷åíèÿ.

Íà ïðîòÿæåíèè ðÿäà ëåò íåêîòîðûå èííî-
âàöèîííûå îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ ã.Î-
ðåíáóðãà ôóíêöèîíèðóþò â ðåæèìå «ïîëóïàí-
ñèîíà» è «ïàíñèîíà». Öåëüþ äàííûõ ìîäåëåé
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå óñïåøíîãî çäîðî-
âüåñáåðåãàþùåãî ïðîñòðàíñòâà íà îñíîâå
îðãàíèçàöèè ðàöèîíàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
ïðîëîíãèðîâàíèþ ïåðèîäà óñòîé÷èâîé ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè, ñíèæåíèþ âûñîêîé ôèçèîëî-
ãè÷åñêîé ñòîèìîñòè îáó÷åíèÿ, ðàâíîìåðíîìó
ðàñïðåäåëåíèþ ó÷åáíîé íàãðóçêè â òå÷åíèå
äíÿ, âêëþ÷åíèå ýëåìåíòîâ, ñíèæàþùèõ ñòà-
òè÷åñêèé êîìïîíåíò è ïñèõîýìîöèîíàëüíûå
ïåðåãðóçêè.

Ñòðóêòóðà «ïîëóïàíñèîíà» ãèìíàçèè ïðåä-
ñòàâëåíà äèàãíîñòè÷åñêèì, ïðîãíîñòè÷åñêèì,
êîððåêöèîííûì, ïðîôèëàêòè÷åñêèì è êîîðäè-
íèðóþùèì áëîêàìè.

Îñíîâíîé çàäà÷åé äèàãíîñòè÷åñêîãî áëîêà
ÿâëÿëñÿ äèíàìè÷åñêèé ìîíèòîðèíã ïîêàçàòåëåé
âíóòðèøêîëüíîé ñðåäû; ó÷åáíîãî ïðîöåññà;
ïàðàìåòðîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îñíîâíûõ
øêîëüíî çíà÷èìûõ ñèñòåì îðãàíèçìà, åãî àäàï-
òàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé; ïàðàìåòðîâ ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà è ëè÷íîñòíûõ õàðàê-
òåðîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé. Ñîçäàíèå áàçû
äàííûõ îïðåäåëÿåìûõ ïàðàìåòðîâ.

Ôóíêöèîíèðîâàíèå ïðîãíîñòè÷åñêîãî áëî-
êà ïðåäïîëàãàëî âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà è
ïðîãíîçèðîâàíèå ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà âîçìîæ-
íîé äåçàäàïòàöèè ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñ âû-
ÿâëåíèåì ïðè÷èí.
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Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû äàííûå î íîâûõ çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèÿõ, àïðîáèðîâàííûõ íà
áàçå èííîâàöèîííûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ ã.Îðåíáóðãà. Ïîêàçàíà èõ ýôôåêòèâíîñòü, çàêëþ÷àþùàÿñÿ â
ïîâûøåíèè óðîâíÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ øêîëüíî çíà÷èìûõ ñèñòåì îðãàíèçìà ó÷àùèõñÿ, ñíèæåíèÿ ïîêà-
çàòåëåé îñòðîé çàáîëåâàåìîñòè è ïîâûøåíèè íà ýòîì ôîíå êà÷åñòâåííîé óñïåâàåìîñòè.

Êîððåêöèîííûé áëîê ïðåäóñìàòðèâàë ñî-
ñòàâëåíèå ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííûõ ïëàíîâ
ïðîâåäåíèÿ êîððåêöèîííî-ðåàáèëèòàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà îáåñïå÷åíèå è
óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ
ðåçåðâîâ, ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé. Êîððåêöèþ è âîññòàíîâëåíèå
âîçíèêøèõ ñäâèãîâ ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ
îðãàíèçìà áåç ñïåöèàëüíûõ êëèíè÷åñêèõ âìå-
øàòåëüñòâ, â òîì ÷èñëå, ðåàáèëèòàöèÿ íà îñíî-
âå ñîñòàâëåííûõ ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííûõ
ïðîãðàìì; òðåíèðîâêà ôóíêöèîíàëüíûõ âîç-
ìîæíîñòåé ñèñòåì îðãàíèçìà (çàêàëèâàíèå,
ôèçè÷åñêàÿ òðåíèðîâêà, ñîâåðøåíñòâîâàíèå
ïñèõè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé è ò.ä.).

Ôóíêöèîíèðîâàíèå ïðîôèëàêòè÷åñêîãî
áëîêà ïîòðåáîâàëî ðàçðàáîòêè è Óñïåøíîñòü
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìîäåëè «ïîëóïàíñèîíà»
îáåñïå÷èâàëîñü çà ñ÷åò âçàèìîäåéñòâèÿ âñåõ
ñëóæá îáåñïå÷åíèÿ è ïîääåðæêè îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïðîöåññà è âíåó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ìëàä-
øèõ øêîëüíèêîâ.

Êîîðäèíèðóþùèé áëîê èíòåãðèðîâàë êîîð-
äèíàöèþ è êîíòðîëü äåÿòåëüíîñòè âñåõ ñòðóêòóð-
íûõ ïîäðàçäåëåíèé ãèìíàçèè-ïîëóïàíñèîíà,
íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêóþ è ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëü-
íîñòü êàê âíóòðè ãèìíàçèè, òàê è ñ äðóãèìè ó÷-
ðåæäåíèÿìè îáðàçîâàíèÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Òåñíîå âçàèìîäåéñòâèå è ñîòðóäíè÷åñòâî
ñïåöèàëèñòîâ âûøåïåðå÷èñëåííûõ áëîêîâ îáå-
ïå÷èâàëî óñïåøíîñòü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ «ïî-
ëóïàíñèîíà» è åãî æèçíåñïîñîáíîñòü (ðèñ. 1).

Ñîáëþäåíèþ ðàöèîíàëüíîãî ðåæèìà äíÿ â
õîäå îïûòíîé ðàáîòû îòâîäèòñÿ âàæíîå ìåñòî â
îðãàíèçàöèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ìëàäøèõ
øêîëüíèêîâ, ïîñêîëüêó îí ñïîñîáñòâóåò ðåàëè-
çàöèè îñíîâíûõ áèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé
äåòåé â ñíå, ïðåáûâàíèè íà ñâåæåì âîçäóõå, äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè (ðèñ. 2). Îò èõ ðåàëèçàöèè
çàâèñèò äàëüíåéøåå áëàãîïîëó÷íîå ðàçâèòèå
ðåáåíêà êàê áèîëîãè÷åñêîå, òàê è ñîöèàëüíîå.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî âíåäðåíèå â ãèìíàçè÷åñ-
êîå îáðàçîâàíèå ìîäåëè «ïîëóïàíñèîíà» ñïî-
ñîáñòâîâàëî îðãàíèçàöèè ðàöèîíàëüíîãî ðåæè-
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Ñåòêî Í.Ï., Êèðíàñþê Å.Â., Ôèëèïïîâà Å.Á. Çäîðîâüåñáåðåæåíèå â ãèìíàçè÷åñêîì îáðàçîâàíèè..

Ðèñóíîê 1. Ôóíêöèîíàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå ñïåöèàëèñòîâ â ãèìíàçèè-ïîëóïàíñèîíå

1-é ýòàï. ÄÎÍÎÇÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ 

ÃÈÃÈÅÍÈÑÒ    ÏÑÈÕÎËÎÃ         ÂÐÀ×           ÑÎÖÈÎËÎÃ 

2-é ýòàï. Êîððåêöèÿ, ðåàáèëèòàöèÿ, îïòèìèçàöèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà 

Ñîçäàíèå áàçû äàííûõ; êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ, 
ñîñòàâëåíèå ïðîãðàììû êîððåêöèè è ðåàáèëèòàöèè; ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè 

çäîðîâüÿ è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè 

ÏÅÄÀÃÎÃÈ, 
ÑÎÖÈÎËÎÃ 

ÏÑÈÕÎËÎÃ 
 

ÏÅÄÀÃÎÃÈ ÄÎÏÎËÍÈ-
ÒÅËÜÍÎÃÎ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß 

ÂÐÀ× ÃÈÃÈÅÍÈÑÒ 
 

ÀÄÌÈÍÈÑÒÐÀÖÈß ÃÈÌÍÀÇÈÈ: ÊÎÎÐÄÈÍÀÖÈß È ÊÎÍÒÐÎËÜ 

Ìîíèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ (ôèçèîëîãè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî, 
ñîöèàëüíîãî), ïàðàìåòðîâ âíóòðèøêîëüíîé ñðåäû è óñëîâèé îáó÷åíèÿ. 

Êîððåêöèÿ îòêëîíåíèé è ðåàáèëèòàöèîííàÿ ðàáîòà 

ìà äíÿ ó÷àùèõñÿ: óâåëè÷èëîñü íà 1,5 ÷àñà âðå-
ìÿ ïðåáûâàíèÿ íà ñâåæåì âîçäóõå; ñîêðàòèëîñü
âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ äîìàøíèõ çàäàíèé;
óìåíüøèëîñü ÷èñëî äåòåé ñ äåôèöèòîì íî÷íî-
ãî ñíà íà 31% âî âòîðûõ è íà 27% â òðåòüèõ êëàñ-
ñàõ. Îòìå÷åíà çàâèñèìîñòü óñïåâàåìîñòè îò ñòå-
ïåíè íàðóøåíèÿ ðåæèìà äíÿ (r = 0,79), êîòîðûé
â ñâîþ î÷åðåäü ñïîñîáñòâóåò óõóäøåíèþ ïîêà-
çàòåëåé ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ (r = 0,98).

×åòêîå è ñèñòåìàòè÷íîå ñîáëþäåíèå îñíîâ-
íûõ ðåæèìíûõ ìîìåíòîâ â óñëîâèÿõ îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà ãèìíàçèè ñ ìîäåëüþ
«ïîëóïàíñèîíà» ïîìîãëî ñíèçèòü ñòàòè÷åñêèé
êîìïîíåíò çà ñ÷åò ñòîïðîöåíòíîé çàíÿòîñòè
äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ â ïîëóïàíñèîíå, â ñèñòåìå
äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è ó÷àñòèÿ â
ñïîðòèâíûõ êðóæêàõ; îðãàíèçîâàííûõ ïîäâèæ-
íûõ èãð âî âðåìÿ ïåðåìåí è äèíàìè÷åñêîé ïàó-
çû ïîñëå çàíÿòèé, à òàêæå ïðèìåíåíèÿ íà óðî-

êàõ ôèçêóëüòìèíóòîê. Óâåëè÷èëîñü âðåìÿ ïðå-
áûâàíèÿ äåòåé íà îòêðûòîì âîçäóõå; îòâîäè-
ëîñü âðåìÿ äëÿ èíäèâèäóàëüíûõ êîððåêöèîí-
íûõ çàíÿòèé ñ ïåäàãîãîì, ïñèõîëîãîì è äðóãè-
ìè ñïåöèàëèñòàìè. Îïðåäåëåíà ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìàÿ ñâÿçü ìåæäó ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêîé
è ïîêàçàòåëÿìè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ (r = 0,71).

Àíàëèç ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ öåíò-
ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ïîêàçàë, ÷òî îò ïåð-
âîãî ê òðåòüåìó êëàññó, ïîêàçàòåëü õàðàêòåðèñ-
òèêè âíèìàíèÿ ó÷àùèõñÿ äîñòîâåðíî óâåëè÷èë-
ñÿ íà 30,9% îò ïåðâîãî ê òðåòüåìó êëàññó (òàáë.1).

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé ñòàòè÷åñêîãî òðåìîðà
îò ïåðâîãî ê òðåòüåìó êëàññó âûÿâèë äîñòîâåð-
íîå ñíèæåíèå ÷èñëà êàñàíèé íà 17,6%, ÷òî ñâÿ-
çàíî ñ èíòåíñèâíûì ðàçâèòèåì â øêîëüíûå ãîäû
îñíîâíûõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé è
áëàãîïðèÿòíîé àäàïòàöèè â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ.
Äàííûå èçìåíåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î äîñòàòî÷-
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Ðèñóíîê 2. Õðîíîìåòðàæ äíÿ ó÷àùèõñÿ ãèìíàçèè ñ ìîäåëüþ ïîëóïàíñèîíà
1) ó÷åáíûå çàíÿòèÿ; 2) àêòèâíûé îòäûõ è äèíàìè÷åñêèé ÷àñ; 3) ïðèåì ïèùè; 4) çàíÿòèÿ â ñïîðòèâíûõ ñåêöèÿõ

è êðóæêàõ; 5) ïðèãîòîâëåíèå äîìàøíåãî çàäàíèÿ; 6) èíäèâèäóàëüíûå è êîððåêöèîííûå çàíÿòèÿ.
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Ðèñóíîê 3. Äèíàìèêà óðîâíÿ àäàïòèðîâàííîñòè ó÷àùèõñÿ ãèìíàçèè
ñ ìîäåëüþ ïîëóïàíñèîíà îò ïåðâîãî ê òðåòüåìó êëàññó
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óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ íàïðÿæåíèå íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ ñðûâ

Óðîâåíü àäàïòàöèè

1 êëàññ

3 êëàññ

Òàáëèöà 2. Äèíàìèêà óðîâíÿ òðåâîæíîñòè ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ

1-é ãîä îáó÷åíèÿ 
Óðîâíè òðåâîæíîñòè 

íà÷àëî ãîäà êîíåö ãîäà 
3-é ãîä îáó÷åíèÿ 

Ñëàáûé � � 21,64% 

Ñðåäíèé è õîðîøèé 64,7% 79,88% 72,96% 

Íåñêîëüêî ïîâûøåííûé 23,54% 20,12% � 

Âûñîêèé 11,76% � 5,4% 

Îðãàíèçàöèîííûå âîïðîñû çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè â îáðàçîâàíèè

íîé ôóíêöèîíàëüíîé óñòîé÷è-
âîñòè öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû òðåòüåêëàññíèêîâ.

Óñòàíîâëåíî äîñòîâåð-
íîå ñíèæåíèå ëàòåíòíîãî ïå-
ðèîäà çðèòåëüíî-ìîòîðíîé
ðåàêöèè íà 31,7% ó òðåòüå-
êëàññíèêîâ ãèìíàçèè-ïîëó-
ïàíñèîíà ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïåðâîêëàññíèêàìè.

Êîýôôèöèåíò òî÷íîñòè
âûïîëíÿåìîé ðàáîòû ê êîíöó
òðåòüåãî ãîäà îáó÷åíèÿ äîñòî-
âåðíî óâåëè÷èëñÿ íà 22,3%;
êîýôôèöèåíòû óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè
è ñêîðîñòè îáðàáîòêè èíôîðìàöèè ñîîòâåò-
ñòâåííî íà 36,5% è 39,1%. Ñêîðåå âñåãî, äàííûå
èçìåíåíèÿ ñâÿçàíû ñ ðàçâèòèåì øêîëüíîãî ïðî-
ôåññèîíàëèçìà, ïðèîáðåòåíèåì íîâûõ óìåíèé è
íàâûêîâ è ðàçâèòèåì øêîëüíîé àäàïòàöèè.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç óðîâíÿ àäàïòàöèè
â äèíàìèêå îáó÷åíèÿ óñòàíîâèë, ÷òî ê òðåòüå-
ìó êëàññó óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî äåòåé ñ óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîé àäàïòàöèåé íà 14%; íà 15% ñ
íàïðÿæåíèåì àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ çà
ñ÷åò ÷åòêîãî ñíèæåíèÿ íà 33% ÷èñëà ëèö ñ íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíîé àäàïòàöèåé è îòñóòñòâèå
ê òðåòüåìó êëàññó ó÷àùèõñÿ ñî ñðûâîì àäàïòà-
öèè, òîãäà êàê â ïåðâîì êëàññå òàêèõ äåòåé áûëî
5%. Óñòàíîâëåíà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ïðÿ-
ìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü èíäåêñà íà-
ïðÿæåíèÿ è ïîêàçàòåëÿ àäåêâàòíîñòè ïðîöåññîâ
ðåãóëÿöèè îò âåëè÷èíû íåäåëüíîé ó÷åáíîé íà-
ãðóçêè (r = 0,98 è r = 0,97 ñîîòâåòñòâåííî).

Àíàëèç ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ âûÿâèë, ÷òî
â ãèìíàçèè-ïîëóïàíñèîíå ñ ïåðâîãî ïî òðåòèé

ãîä îáó÷åíèÿ íà 39% óâåëè÷èëîñü ÷èñëî äåòåé ñ
ãàðìîíè÷íûì ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì; íà 54,2%
óìåíüøèëîñü ÷èñëî äåòåé ñ äèñãàðìîíè÷íûì è
íà 44% ñ ðåçêî äèñãàðìîíè÷íûì ôèçè÷åñêèì
ðàçâèòèåì.

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé æèçíåííîé åìêîñòè
ëåãêèõ âûÿâèë, ÷òî â ãèìíàçèè-ïîëóïàíñèîíå ó
15% òðåòüåêëàññíèêîâ ýòîò ïîêàçàòåëü áûë
âûøå âîçðàñòíîé íîðìû, äåòåé ñ æèçíåííîé åì-
êîñòüþ ëåãêèõ íèæå âîçðàñòíîé íîðìû íå íà-
áëþäàëîñü, ó îñòàëüíûõ äåòåé ïîêàçàòåëè ñî-
îòâåòñòâîâàëè âîçðàñòíûì íîðìàòèâàì.

Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ôóíêöèîíèðîâàíèå ïîä-
ðàçäåëåíèé ïñèõîäèàãíîñòèêè è ïñèõîêîððåêöèè
ìîäåëè «ïîëóïàíñèîíà» ãèìíàçèè ñïîñîáñòâîâà-
ëî óìåíüøåíèþ íà 12% äåòåé ñ âûñîêèì, íà 14%
äåòåé ñ íåñêîëüêî ïîâûøåííûì óðîâíåì òðåâîæ-
íîñòè è óâåëè÷åíèþ íà 19% ïåðâîêëàññíèêîâ ñî
ñðåäíèì óðîâíåì, ñïîñîáñòâóþùèì ðàçâèòèþ
áëàãîïðèÿòíîé àäàïòàöèè ó÷àùèõñÿ (òàáë. 2).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî çäîðîâüåñáåðåãàþùèå
ôàêòîðû âíóòðèøêîëüíîé ñðåäû ãèìíàçèè-ïî-

Íà÷àëî ó÷åáíîãî ãîäà Êîíåö ó÷åáíîãî ãîäà 

Ïîêàçàòåëè 1 êëàññ 2 êëàññ 3 êëàññ 1 êëàññ 2 êëàññ 3 êëàññ 

Êîýôôèöèåíò òî÷íîñòè âûïîëíÿåìîé ðàáîòû 0,74±0,04 0,80±0,02 0,84±0,051 0,95±0,064 0,92±0,024 0,94±0,034 

Êîýôôèöèåíò óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè 170±11,1 163,3±10,2 193,4±11,21 178,4±8,2 280,5+-31,43 301,2±26,52,3 

Ñêîðîñòü îáðàáîòêè èíôîðìàöèè, áèò/ìèí 21,2±1,1 28,9±2,13 33,7±2,51 25,3±1,1 31,6±4,0 34,8±3,911 

Òàáëèöà 1. Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû

1 � 1 è 3 êëàññ ð< 0,01; 2 � 1 è 3 êëàññ ð< 0,05; 3 � íà÷àëî è êîíåö ó÷åáíîãî ãîäà ð< 0,05, 4 � íà÷àëî è êîíåö ó÷åáíîãî ãîäà ð< 0,01
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ëóïàíñèîíà â äèíàìèêå òðåõëåòíåãî îáó÷åíèÿ
ñïîñîáñòâîâàëè óâåëè÷åíèþ èíäåêñà çäîðîâüÿ íà
22,3%, óâåëè÷åíèþ íà 13% äåòåé ñ II ãðóïïîé
çäîðîâüÿ çà ñ÷åò ïåðåõîäà èç III è IV ãðóïï. Îò-
ìå÷àëîñü ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé îñòðîé çàáîëå-
âàåìîñòè ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ, òàê êðàòíîñòü
ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé íà 100 ó÷àùèõñÿ ñíèçèëàñü
â 1,8 ðàçà, êîëè÷åñòâî äíåé áîëåçíè íà 100 ó÷à-
ùèõñÿ â 1,3 ðàçà, ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü îäíîãî
ñëó÷àÿ çàáîëåâàíèÿ â 1,1 ðàçà. Èíäåêñ çäîðîâüÿ
â ãèìíàçèè-ïîëóïàíñèîíå óâåëè÷èëñÿ â 1,2 ðàçà
ê òðåòüåìó êëàññó. Ýòî âåðîÿòíî ñâèäåòåëüñòâó-
åò î òîì, ÷òî àäàïòàöèÿ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ê
îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå îñóùåñòâëÿåòñÿ íå çà ñ÷åò
íèâåëèðîâàíèÿ åãî èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííî-
ñòåé, à ïóòåì ïîâûøåíèÿ ðåçåðâîâ åãî ôèçè÷åñ-
êîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Íà ýòîì ôîíå íàáëþäàëîñü ïîâûøåíèå êà-
÷åñòâåííîé óñïåâàåìîñòè â ãèìíàçèè-ïîëóïàí-
ñèîíå íà 2,2%.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâî-
ëèëè äîêàçàòü ýôôåêòèâíîñòü ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ ìîäåëè «ïîëóïàíñèîíà» ãèìíàçèè, õàðàê-
òåðèçóþùóþñÿ áëàãîïðèÿòíîé àäàïòàöèåé ê
óñëîâèÿì âíóòðèøêîëüíîé ñðåäû, êîòîðàÿ çàê-
ëþ÷àåòñÿ â óëó÷øåíèè ïàðàìåòðîâ ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ øêîëüíî-çíà÷èìûõ ñèñòåì îðãàíèçìà
ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ; óâåëè÷åíèè ÷èñëà äåòåé
ñ ãàðìîíè÷íûì ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì; ñíèæå-
íèè ÷èñëà äåòåé ñ âûñîêèì è íèçêèì óðîâíÿìè
òðåâîæíîñòè, ïðåïÿòñòâóþùèìè ôîðìèðîâà-
íèþ áëàãîïðèÿòíîé àäàïòàöèè è ïîâûøåíèþ
êà÷åñòâåííîé óñïåâàåìîñòè.


