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1. Ìàðòèí÷èê À.Í., Ìàåâ È.Â., Ïåòóõîâ À.Á. Ïèòàíèå ÷åëîâåêà (Îñíîâû íóòðèöèîëîãèè)/ ïîä ðåä. À.II. Ìàðòèí÷èêà Ì.: ÃÎÓ

ÂÓÍÌÖ ÌÇ ÐÔ, 2002. 576 ñ.
2. «Ðåêîìåíäóåìûå óðîâíè ïîòðåáëåíèÿ ïèùåâûõ è áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ», Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ÌÐ
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Âûâîäû
Óñòàíîâëåíî, ÷òî îáû÷íûé ñðåäíåñóòî÷íûé

ðàöèîí ðàáîòíèêîâ ÎÀÎ «Ñåâåðñòàëü» íå óäîâ-
ëåòâîðÿåò ôèçèîëîãè÷åñêèì ïîòðåáíîñòÿì ïî
ìíîãèì ïàðàìåòðàì. Òàê, ðàöèîí îáåñïå÷åí
âèòàìèíàìè Âü Â2, ÐÐ, Ê, ôîëàöèíîì ìåíåå, ÷åì
íà 50% îò àäåêâàòíîãî óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ

(ÀÓ) ïðè ýíåðãåòè÷åñêîé öåííîñòè 2300 êêàë.
Êðîìå ïåðå÷èñëåííûõ âèòàìèíîâ, ðàöèîí ïè-
òàíèÿ â îáúåêòàõ îáùåïèòà ðàáîòíèêîâ ìîæåò
íå âîñïîëíÿòü ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé
ðàáîòíèêîâ, îñîáåííî çàíÿòûõ ôèçè÷åñêèì òðó-
äîì, â ñåëåíå (30%), êàëüöèè (43%) è éîäå (44%).

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿëîñü èçó÷å-
íèå èçìåíåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ñîìàòîâå-
ãåòàòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ ëèö ñ íàðêîòè÷åñêîé çà-
âèñèìîñòüþ. Îáñëåäîâàíî 39 ìóæ÷èí â âîçðà-
ñòå îò 18 äî 32 ëåò ñ äèàãíîçîì îïèéíàÿ íàð-
êîìàíèÿ. Îñíîâíûì êðèòåðèåì îòáîðà îáñëå-
äóåìûõ ñ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ ÿâëÿ-
ëàñü ïðîâåäåííàÿ íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç 10 äíåé
ïîñëå ïîñëåäíåãî ïðèåìà íàðêîòèêà äåçèíòîê-
ñèêàöèÿ, êîòîðàÿ óñòðàíÿëà íàèáîëåå ìó÷è-
òåëüíûå ïðîÿâëåíèÿ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà;
íàëè÷èå òåðàïåâòè÷åñêîé óñòàíîâêè íà ëå÷å-
íèå, ñîçíàíèå ãîòîâíîñòè èçìåíèòü ïîâåäåíèå,
ò.å. îñîçíàííîå æåëàíèå ïîëíîñòüþ îòêàçàòü-
ñÿ îò ïðèåìà íàðêîòèêîâ, ìîòèâàöèÿ ê çäîðî-
âîìó îáðàçó æèçíè è äîñòèæåíèþ ïîçèòèâíûõ
ñîöèàëüíî-çíà÷èìûõ öåëåé â æèçíè.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ ïñèõîëîãî-ôèçè-
îëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé âûÿâëåíî, ÷òî â

ãðóïïå íàðêîçàâèñèìûõ ëèö ïñèõîëîãè÷åñêèå
è ñîìàòîâåãåòàòèâíûå îòêëîíåíèÿ îò íîðìû çà-
âèñåëè äðóã îò äðóãà (ðèñ.1).

Ïðè ýòîì íàèáîëåå òåñíûå ñâÿçè îòìå÷åíû
ìåæäó íàðóøåíèÿìè ñíà è âåãåòàòèâíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè (r=0,46; p<0,05), à òàêæå ñóáúåêòèâ-
íûì îùóùåíèåì âðåìåíè è âåãåòàòèâíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè (r=0,56; p<0,05). Â òî æå âðåìÿ, òà-
êèå âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà, êàê íàðóøåíèå
àïïåòèòà, îçíîá è äð. ñëàáî êîððåëèðîâàëè ñ
ïñèõîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè. Ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, èç ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé êîððåëè-
ðîâàëè ñ ñîìàòîâåãåòàòèâíûìè òîëüêî ãîëîâíûå
áîëè, ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà íàñòðîåíèÿ è äèñôî-
ðèè. Äðóãèå ïñèõîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, (òÿãà
ê íàðêîòèêàì, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, îùóùåíèå
òðåâîæíîñòè, íàëè÷èå íàðóøåíèé êîîðäèíàöèè
äâèæåíèé, ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü) íåñóùå-
ñòâåííî êîððåëèðîâàëè ñ ñîìàòîâåãåòàòèâíûìè
íàðóøåíèÿìè.

Ïðè èññëåäîâàíèè çàâèñèìîñòè ñîìàòîâåãå-
òàòèâíûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé îò àíò-
ðîïîìåòðè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê íå áûëî âûÿâ-
ëåíî ñòàòèñòè÷åñêè âûðàæåííûõ çàâèñèìîñòåé.
Âìåñòå ñ òåì, èíäåêñ ìàññû òåëà áîëåå òåñíî êîð-
ðåëèðîâàë ñ íàðóøåíèÿìè â îáëàñòè ïñèõèêè, íå-
æåëè ñ ñîìàòîâåãåòàòèâíûìè îòêëîíåíèÿìè.
Âîçðàñò æå îáñëåäóåìûõ áîëåå òåñíî êîððåëè-
ðîâàë ñ ñîìàòîâåãåòàòèâíûìè íàðóøåíèÿìè, ÷åì
ñ îòêëîíåíèÿìè â ïñèõîëîãè÷åñêîé ñôåðå.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò î äîñòàòî÷íî òåñíîé çàâèñèìîñòè
ìåæäó îòêëîíåíèÿìè â ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàê-
òåðèñòèêàõ îáñëåäóåìûõ ñ íàðêîçàâèñèìîñòüþ
è èõ ñîìàòîâåãåòàòèâíîãî ñòàòóñà.

Òîðøèí Â.È., Àí÷ Â.Ï., Ñòàðøèíîâ Þ.Ï., Ñåâåðèí À.Å.
Ðîññèéñêèé óíèâåðñèòåò äðóæáû íàðîäîâ, Ìîñêâà
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Ðÿä1

Ëîãàðèôìè÷å
ñêèé (Ðÿä1)

Ðèñóíîê 1. Ñîîòíîøåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ
è ñîìàòîâåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé (áàëëû)

ó íàðêîçàâèñèìûõ ëèö.
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