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êîíà ¹892 îò 25.12.01 ãîäà «Î ïðîôèëàêòèêè òó-
áåðêóëåçà» è íåîáõîäèìîñòè ïðèíÿòèÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ìåð ïî îáåñïå÷åíèþ 100% îõâàòà ñâî-
èõ ñîòðóäíèêîâ ôëþîðîãðàôèåé. Ñ äåêàíàìè ôà-
êóëüòåòîâ, ðàñïîëîæåííûõ íà óäàëåííûõ òåððè-
òîðèÿõ óíèâåðñèòåòà, âçàèìíàÿ ïåðåäà÷à èíôîð-
ìàöèè ïðîâîäèëàñü ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå.

Âàæíûì çâåíîì â ðàáîòå ïî âûïîëíåíèþ
ãðàôèêà îáñëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðÿìîé êîíòàêò
ñ îòâåòñòâåííûìè çà ïðîâåäåíèå ôëþîðîãðàôèè
ëèöàìè â ïîäðàçäåëåíèÿõ. Åæåäíåâíûå âñòðå÷è
äëÿ óòî÷íåíèÿ ñïèñêîâ ïðîøåäøèõ è íå ïðîøåä-
øèõ ôëþîðîãðàôèþ ëèö, âíåñåíèå â ñïèñêè ñî-
òðóäíèêîâ ïðîøåäøèõ ôëþîðîãðàôèþ â òå÷å-
íèè ãîäà â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïî ìåñòó æè-
òåëüñòâà, äðóãèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé ïîçâîëè-
ëî çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü ïðîöåíò âûïîëíåíèÿ
ãðàôèêà îáñëåäîâàíèÿ. Òàê, ïî ñîñòîÿíèþ íà 2
íîÿáðÿ 2005 ãîäà èç 18 ôàêóëüòåòîâ óíèâåðñèòå-

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû:
1. ÑÏ 3.1.1295 �03 Ïðîôèëàêòèêà òóáåðêóëåçà.
2. Äîêëàä ïðîðåêòîðà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ íà çàñåäàíèè Ó÷åíîãî Ñîâåòà ÎÃÓ 27 ìàÿ 2005 ã. � Îðåíáóðã: ÎÃÓ � 2005.

òà ðóêîâîäèòåëè 10 ôàêóëüòåòîâ îáåñïå÷èëè
100% îõâàò ôëþîðîãðàôèåé ñâîèõ ñîòðóäíèêîâ.
100% îáñëåäîâàíèå ïðîøëè ñîòðóäíèêè Àýðî-
êîñìè÷åñêîãî èíñòèòóòà, èíñòèòóòîâ áèîýëåìåí-
òàëîãèè, ìèêðî- è íàíîòåõíèêè, âõîäÿùèå â ñî-
ñòàâ ÎÃÓ. Îáùèé ïðîöåíò ïðîõîæäåíèÿ ôëþî-
ðîãðàôèåé ôàêóëüòåòîâ è èíñòèòóòîâ ñîñòàâèë
91%. 100% îáñëåäîâàíèå ñâîèõ ñîòðóäíèêîâ
îáåñïå÷èëè ðóêîâîäèòåëè òàêèõ êðóïíûõ óïðàâ-
ëåíèé óíèâåðñèòåòà, êàê: óïðàâëåíèå íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèé è ñåðòèôèêàöèè, óïðàâëåíèå êà÷å-
ñòâîì îáðàçîâàíèÿ, óïðàâëåíèå êàäðîâ, ôèíàí-
ñîâî-ýêîíîìè÷åñêîå óïðàâëåíèå è äðóãèå.

Ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ 14 ñîòðóäíè-
êàì (0,9%) áûëî íàçíà÷åíî äîïîëíèòåëüíîå ðåí-
òãåíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ëåãêèõ, â õîäå
÷åãî ó îäíîãî áûë âûÿâëåí î÷àãîâûé òóáåðêó-
ëåç ëåãêèõ, ó 13 � ðàçëè÷íûå èçìåíåíèÿ îðãàíîâ
ãðóäíîé êëåòêè íå òóáåðêóëåçíîé ýòèîëîãèè.

Êîííîâ À.Ä. Îïûò ðàáîòû â îðãàíèçàöèè ôëþðîãðàôè÷åñêîãî...

*Ñêàëüíûé Â.Â., **Íåêðàñîâ Â.È.
*Îðåíáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò,

**Ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå «Ïîëèêëèíèêà ÎÀÎ «Ãàçïðîì», ã. Ìîñêâà

ÀÍÀËÈÇ ÌÈÊÐÎÍÓÒÐÈÅÍÒÍÎÉ ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÍÎÑÒÈ
ÌÅÍÞ ÑÒÎËÎÂÛÕ ÎÀÎ «ÑÅÂÅÐÑÒÀËÜ»

Èçâåñòíî, ÷òî ïîìèìî âîçäåéñòâèÿ ïðîèç-
âîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ â âîçíèêíîâåíèè íàðó-
øåíèé ìèíåðàëüíîãî îáìåíà áîëüøóþ ðîëü
ìîãóò èãðàòü îñîáåííîñòè ïèòàíèÿ ðàáîòíèêîâ,
àäåêâàòíîñòü è ñáàëàíñèðîâàííîñòü èõ ðàöèî-
íîâ (Ìàðòèí÷èê, Ìàåâ, Ïåòóõîâ, 2002).

Ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ âêëàäà ôàêòîðà ïèòà-
íèÿ â îáåñïå÷åííîñòü ðàáîòíèêîâ ìèêðîíóòðèåí-
òàìè � âèòàìèíàìè, ìàêðî� è ìèêðîýëåìåíòàìè
� íàìè áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ìåíþ 9 ñòîëî-
âûõ ÎÀÎ «Ñåâåðñòàëü» ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû
«ÀÑÏÎÍ-ïèòàíèå», ðàçðàáîòàííîé ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì ïðîôåññîðà È.Ì. Âîðîíöîâà (1996).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî îáû÷íûé ñðåäíåñóòî÷íûé
ðàöèîí ðàáîòíèêîâ ÎÀÎ «Ñåâåðñòàëü» íå óäîâ-
ëåòâîðÿåò ôèçèîëîãè÷åñêèì ïîòðåáíîñòÿì ïî
ìíîãèì ïàðàìåòðàì (òàáë. 1).

Òàê, ðàöèîí îáåñïå÷åí âèòàìèíàìè Â1, Â2,
ÐÐ, Ê, ôîëàöèíîì ìåíåå, ÷åì íà 50% îò àäåê-
âàòíîãî óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ (ÀÓ) ïðè ýíåðãå-
òè÷åñêîé öåííîñòè 2300 êêàë.

Êðîìå ïåðå÷èñëåííûõ âèòàìèíîâ, ðàöèîí
ïèòàíèÿ â îáúåêòàõ îáùåïèòà ðàáîòíèêîâ ìîæåò
íå âîñïîëíÿòü ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé
ðàáîòíèêîâ, îñîáåííî çàíÿòûõ ôèçè÷åñêèì òðó-
äîì, â ñåëåíå (30%), êàëüöèè (43%) è éîäå (44%).

Íè ïî îäíîìó èç èçó÷åííûõ ìèêðîíóòðè-
åíòîâ íå îòìå÷åíî ïðåâûøåíèé âåðõíåãî äîïó-
ñòèìîãî óðîâíÿ (ÂÄÓ) ïîñòóïëåíèÿ, ïîýòîìó
ðèñê èçáûòî÷íîãî íàêîïëåíèÿ âèòàìèíîâ è
õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ íà îðãàíèçì ðàáîòàþ-
ùèõ îòñóòñòâóåò.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ïî-
çâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î íåîáõîäèìîñòè îáî-
ãàùåíèÿ âîäíî-ïèùåâûõ ðàöèîíîâ ðàáîòíè-
êîâ ÎÀÎ «Ñåâåðñòàëü», îñîáåííî ïîäâåðãàþ-
ùèõñÿ âîçäåéñòâèþ íåáëàãîïðèÿòíûõ ïðîèç-
âîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ, âêëþ÷àÿ ïîâûøåííóþ
òåìïåðàòóðó âîçäóõà, òÿæåëûé ôèçè÷åñêèé
òðóä, ïîñòóïëåíèå èç ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû
ïîâûøåííûõ êîëè÷åñòâ ãàçîâ è õèìè÷åñêèõ
ýëåìåíòîâ.
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Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî êàñàåòñÿ âèòàìèíîâ Ê,
Â1, Â2 è ôîëàöèíà, ñåëåíà, à òàêæå éîäà è êàëü-
öèÿ (ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî îáåäû äîëæíû îáåñïå-
÷èâàòü îêîëî 50%) ñóòî÷íîé ïîòðåáíîñòè â ïè-
òàòåëüíûõ âåùåñòâàõ). Åñëè ïðèíÿòü âî âíèìà-
íèå òîò ôàêò, ÷òî óêàçàííûå âûøå çíà÷åíèÿ ÀÓ
è ÂÄÓ ðàññ÷èòàíû äëÿ ðàöèîíà ñ ðàñõîäîì ýíåð-
ãèè 2 300 êêàë â ñóòêè (ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàáî-
÷èõ ïðîôåññèé ýòîò ïîêàçàòåëü ñóùåñòâåííî
âûøå), òî â ê ÷èñëó ìèêðîíóòðèåíòîâ, îáîãàùå-
íèå êîòîðûìè ðàöèîíîâ ïèòàíèÿ ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ íåîáõîäèìûì, ìîãóò áûòü îòíåñåíû òàêæå
áèîòèí, âèòàìèíû À, Ñ è Ä, à òàêæå Zn è Mg.

Èíäèâèäóàëüíûå ñõåìû êîððåêöèè ýëåìåí-
òîçîâ ðàçðàáîòàíû è ïðåäîñòàâëåíû êàæäîìó èç
îáñëåäîâàííûõ ðàáîòíèêîâ ÎÀÎ «Ñåâåðñòàëü».
Îäíàêî, ó÷èòûâàÿ îäíîòèïíîñòü èçìåíåíèé â

ìèíåðàëüíîì îáìåíå, âûÿâëåííûå â õîäå îáñëå-
äîâàíèÿ ó ðàáî÷èõ îñíîâíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ
ãðóïï, íàìè ïðåäëàãàåòñÿ êîìïëåêñ îçäîðîâè-
òåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, âêëþ÷àþùèé äèíàìè÷åñ-
êèå íàáëþäåíèÿ, à òàêæå âðà÷åáíóþ è ñàíèòàð-
íî-ãèãèåíè÷åñêóþ îöåíêó â òå÷åíèå 1 ãîäà.

Ðàáîòíèêè óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâà è óïðàâëåíèÿ
ïðîìáåçîïàñíîñòè äîëæíû èìåòü âîçìîæíîñòü
óïîòðåáëÿòü ïèòüåâóþ âîäó, îáîãàùåííóþ Ñà,
Mg, I è, ïî âîçìîæíîñòè, Se â äîçàõ, íå ïðåâûøà-
þùèõ 20-30% îò ñóòî÷íîé ïîòðåáíîñòè â ýòèõ
ìèêðîíóòðèåíòàõ. Íåîáõîäèìî óâåëè÷èòü ôèçè-
÷åñêèå íàãðóçêè â ýòîé êàòåãîðèè ðàáîòíèêîâ
(ïðîèçâîäñòâåííàÿ ãèìíàñòèêà, äîñòóï ê òðåíà-
æåðíûì çàëàì, ñòèìóëèðâàíèå çàíÿòèé ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðîé). Íåîáõîäèìî òàêæå âûÿñíèòü èñ-
òî÷íèê çàãðÿçíåíèÿ ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû ÐÜ.

Òàáëèöà 1. Ñðåäíåå ïîñòóïëåíèå ñ ðàöèîíàìè îáúåêòîâ îáùåïèòà ïèùåâûõ è áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ
(íà îñíîâå àíàëèçà ìåíþ ñòîëîâûõ ÎÀÎ «Ñåâåðñòàëü»)

Êîìïîíåíò 
Ñðåäíåå ïîñòóïëåíèå 

«ÀÑÏÎÍ» 
% îò ÀÓ* % îò ÂÄÓ* Óðîâíè ÀÓ/ÂÄÓ Ðàçìåðíîñòü 

Áèîòèí 28,42 56,84 18,95 50 150 ìêã 

Âèò Â1 0,59 34,77 11,59 1,7 5,1 ìã 

ÂèòÂ12 3,49 116,48 38,83 3 9 ìêã 

Âèò Â6 1,56 77,78 25,93 2 6 ìã 

Âèò Ñ 42,22 60,31 6,03 70 700 ìã 

Âèò D 3,86 77,24 25,75 5 15 ìêã 

Âèò Å 22,21 148,09 22,21 15 100 ìã 

Âèò ÐÐ 9,20 45,99 15,33 20 60 ìã 

Âèò À 597,91 59,79 19,93 1000 3000 ìêã 

Âèò Â2 0,84 42,11 14,04 2 6 ìã 

Âèò Ê 24,54 20,45 6,82 120 360 ìêã 

Ïàíò. ê-òà 3,65 73,02 24,34 5 15 ìã 

Ôîëàöèí 117,41 29,35 19,57 400 600 ìêã 

Fe 10,52 105,18 23,37 10 45 ìã 

Ê 2304,52 92,18 65,84 2500 3500 ìã 

Ñà 539,40 43,15 21,58 1250 2500 ìã 

Ìä 216,67 54,17 27,08 400 800 ìã 

Mn 2,73 136,67 24,85 2 11 Ìã 

Na 1906,61 � � � � � 

P 827,45 103,43 51,72 800 1600 Ìã 

Zn 6,74 56,19 16,86 12 40 Ìã 

I 67,33 44,89 22,44 150 300 Ìêã 

Cu 1082,05 108,21 21,64 1000 5000 Ìêã 

Mo 78,96 175,47 39,48 45 200 Ìêã 

Se 21,14 30,21 14,10 70 150 Ìêã 

Cr 50,11 100,22 20,04 50 250 ìêã 

ñîãëàñíî Ìåòîäè÷åñêèì ðåêîìåíäàöèÿì ÌÐ 2.3.1.1915-04 «Ðåêîìåíäóåìûå óðîâíè ïîòðåáëåíèÿ ïèùåâûõ è áèîëîãè÷åñêè àê-
òèâíûõ âåùåñòâ», óòâ. 02.07.2004 Ðóêîâîäèòåëåì ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è áëà-
ãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà Ã.Ã.Îíèùåíêî � ðåêîìåíäóåìûå âåëè÷èíû ïîòðåáëåíèÿ ïèùåâûõ è áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ äëÿ
âçðîñëûõ â ñîñòàâå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ è ÁÀÄ ê ïèùå (ýêîëîãè÷åñêàÿ öåííîñòü 2 300 êêàë). ÀÓ àêòèâíûé óðîâåíü ïîòðåáëå-
íèÿ; ÂÄÓ � âåðõíèé äîïóñòèìûé óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ.

Êðàòêèå ñîîáùåíèÿ


