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Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ � äîñòà-
òî÷íî ðåäêàÿ ïàòîëîãèÿ äåòñêîãî âîçðàñòà, òåì
íå ìåíåå, â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ äîëÿ çëîêà÷åñòâåí-
íûõ íîâîîáðàçîâàíèé â ñòðóêòóðå äåòñêîé
ñìåðòíîñòè íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ äåñÿòè-
ëåòèé óâåëè÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ óäåëüíî-
ãî âåñà èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé, äåòñêîãî òðàâ-
ìàòèçìà è çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ íàðóøåíè-
åì ïèòàíèÿ. Â Ðîññèè çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîá-
ðàçîâàíèÿ ñîñòàâëÿþò 4,5% îò âñåõ ïðè÷èí
ñìåðòè â äåòñêîì âîçðàñòå (Äóðíîâ Ë.À., Áîí-
äàðü È.Â., Âàëåíòåé Ë.Â., 2001).

Çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè ðàííåé äèàãíîñ-
òèêè ýòîé ïàòîëîãèè, âûñîêàÿ ëåòàëüíîñòü,
áîëüøàÿ ñòîèìîñòü è íèçêàÿ ýôôåêòèâíîñòü
ëå÷åíèÿ îïðåäåëÿþò îñîáóþ àêòóàëüíîñòü è ñî-
öèàëüíóþ çíà÷èìîñòü ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòè-
êè, íàïðàâëåííîé íà âûÿâëåíèå è óñòðàíåíèå
ïðè÷èííûõ ôàêòîðîâ.

Íåñìîòðÿ íà îáèëèå èíôîðìàöèè î êàíöå-
ðîãåííûõ è ìîäèôèöèðóþùèõ êàíöåðîãåíåç
àãåíòàõ, äëÿ áîëüøèíñòâà çëîêà÷åñòâåííûõ íî-
âîîáðàçîâàíèé ó äåòåé íå óäàåòñÿ äîñòîâåðíî
îïðåäåëèòü ýòèîëîãè÷åñêèé ôàêòîð. Êàíöåðî-
ãåííûå ôàêòîðû â äàííîì ñëó÷àå äåéñòâóþò
îïîñðåäîâàííî, ÷åðåç íàñëåäñòâåííî äåòåðìè-
íèðîâàííûå õàðàêòåðèñòèêè ãîìåîñòàçà, êîòî-
ðûå îïðåäåëÿþò ñïîñîáíîñòü ìåòàáîëèçèðîâàòü
êàíöåðîãåíû è ïðîêàíöåðîãåíû, à òàê æå àêòèâ-
íîñòü àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû èíäèâèäóóìà.

Çàáîëåâàåìîñòü äåòåé çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè â ðàçíûõ ñòðàíàõ êîëåáëåò-
ñÿ îò 8 äî 20 íà 100 000 äåòñêîãî íàñåëåíèÿ. Ðåä-
êîñòü çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ó äå-
òåé ïðèäàåò îñîáóþ çíà÷èìîñòü äîñòîâåðíîñòè
ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè è
ñìåðòíîñòè áîëüíûõ â ýòîì âîçðàñòå (Áîíäàðü
È.Â., 2002).

Â Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè áûëî ïðîâåäå-
íî ðåòðîñïåêòèâíîå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå èñ-
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Â ñòàòüå èçëîæåíû ðåçóëüòàòû ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâà-
íèé â äåòñêîé ïîïóëÿöèè Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè. Îïðåäåëåíû ðåãèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè
è ñìåðòíîñòè îò çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé, âûÿâëåíû âîçðàñòíî-ïîëîâûå îñîáåííîñòè è ñòðóêòóðà
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé. Ïîëó÷åíû óáåäèòåëüíûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå äàííûå î ôàêòîðàõ
îêðóæàþùåé ñðåäû, âëèÿþùèõ íà óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè äåòåé çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè.

ñëåäîâàíèå çëîêà÷åñòâåííûõ çàáîëåâàíèé
ñðåäè äåòåé âîçðàñòíîé ãðóïïû îò ðîæäåíèÿ
äî 15 ëåò çà âðåìåííîé ïåðèîä c 1991ã. äî
2002 ã.

Îáùàÿ ÷èñëåííîñòü äåòñêîé ïîïóëÿöèè â
Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè â 1991 ãîäó ñîñòàâëÿëà
574 216 äåòåé, èç íèõ ñåëüñêèå æèòåëè � 43%,
äåòè èç ãîðîäîâ îáëàñòè � 57%.

Çà èññëåäóåìûé äâåíàäöàòèëåòíèé ïåðèîä
îáùàÿ ÷èñëåííîñòü äåòñêîãî íàñåëåíèÿ îáëàñ-
òè óìåíüøèëàñü íà 27,5%, ïðè÷åì ñåëüñêîå íà-
ñåëåíèå óìåíüøèëîñü íà 18,4% è ñîñòàâëÿëî �
46,6%, à ãîðîäñêîå äåòñêîå íàñåëåíèå çà èñòåê-
øèé ïåðèîä óìåíüøèëîñü íà 28,5%, ÷òî ñîñòà-
âèëî 53,4%.

Ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè çëîêà÷å-
ñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé â äåòñêîé ïîïóëÿ-
öèè ñîñòàâèë 48,9, ÷òî íåçíà÷èòåëüíî âûøå
ñðåäíåãî ïîêàçàòåëÿ ïî Ðîññèè � 47,0 íà 100
òûñÿ÷ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ (×èññîâ Â.È., Ñòà-
ðèíñêèé Â.Â., Ïåòðîâà Ã.Â., 2002).

Çà èññëåäóåìûé ïåðèîä (1991-2002ãã) â
Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè áûëî çàðåãèñòðèðîâà-
íî 710 ïåðâè÷íûõ ñëó÷àåâ çëîêà÷åñòâåííûõ çà-
áîëåâàíèé ó äåòåé. Ñðåäè çàáîëåâøèõ äîëÿ ãî-
ðîäñêèõ äåòåé ñîñòàâèëà 57,5%, â òîì ÷èñëå èç
ã. Îðåíáóðãà � 24,9%, èç äðóãèõ ãîðîäîâ îáëà-
ñòè � 32,7%, äîëÿ äåòåé èç ñåëüñêèõ òåððèòî-
ðèé � 42,5%.

Ñðåäíåìíîãîëåòíèé ïîêàçàòåëü çàáîëåâàå-
ìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè
(ÇÍ) ïî Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè ñîñòàâèë 11,16
íà 100 òûñ. äåòñêîãî íàñåëåíèÿ (95% äîâåðèòåëü-
íûé èíòåðâàë 10,35-12,05).

Âûñîêèå óðîâíè çàáîëåâàåìîñòè îòìå÷à-
ëèñü â 1992 è 2002 ãîäû. Òåíäåíöèÿ ðîñòà çàáî-
ëåâàåìîñòè ÇÍ íàáëþäàåòñÿ ñ 1998 ãîäà, ïðè-
ðîñò ê 2002 ãîäó ñîñòàâèë 35,5%. Ïðè ýòîì óðî-
âåíü çàáîëåâàåìîñòè ãîðîäñêèõ äåòåé ñ 1998
ãîäà óâåëè÷èëñÿ íà 52% (Ðèñ.1).
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Ñðåäíåìíîãîëåòíèå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàå-
ìîñòè ÇÍ ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ (10,69) íèæå ñðåä-
íåîáëàñòíîãî (11,16) íà 4,4%, ïðè÷åì íàèìåíü-
øèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè âûÿâëåí â ñåëàõ
Âîñòî÷íîé çîíû Îðåíáóðæüÿ � 7,67 (ÄÈ-5,48-
10,43), à íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàå-
ìîñòè � 12,65 (ÄÈ � 10,8-14,8) õàðàêòåðåí äëÿ
ñåëüñêèõ ðàéîíîâ Öåíòðàëüíîé çîíû îáëàñòè
(ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû, ð<0,01).
Çàáîëåâàåìîñòü ãîðîäñêîãî äåòñêîãî íàñåëåíèÿ
âûøå ñðåäíåîáëàñòíîãî óðîâíÿ íà 7,5% (11,16)
è ïðåâûøàåò çàáîëåâàåìîñòü äåòåé èç ñåëüñêèõ
íàñåëåííûõ ïóíêòîâ íà 11,4%. Ïðåâûøåíèå
ñðåäíåãî ïîêàçàòåëÿ ïî îáëàñòè çàðåãèñòðèðî-
âàíî â ãîðîäàõ Çàïàäíîé çîíû: � ã. Ñîðî÷èíñêå
íà 76,79%; Âîñòî÷íîé çîíû: � â ã. ßñíîì � íà
26,08%, â ã. Íîâîòðîèöêå � íà 35,48%, â ã. Ãàå �
íà 27,17%; Öåíòðàëüíîé çîíû � â ã. Îðåíáóðãå
� íà 15,32%. Â ñðåäíåì ïî Ðîññèè óðîâåíü ñìåð-
òíîñòè äåòåé îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçî-
âàíèé ñîñòàâëÿåò îò 5,5 äî 7,1 íà 100 òûñÿ÷ íà-
ñåëåíèÿ (×èññîâ Â.È., Ñòàðèíñ-
êèé Â.Â., Ïåòðîâà Ã.Â., 2002).
Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ
ñðåäíåìíîãîëåòíèé ïîêàçàòåëü
ñìåðòíîñòè äåòåé îò îïóõîëåé
ïî Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè ñîñòà-
âèë 7,15 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ. äåò-
ñêîãî íàñåëåíèÿ, ÷òî ñîñòàâëÿ-
åò 5,11% îò îáùåé ñìåðòíîñòè
äåòåé. Íàèáîëåå âûñîêèé ïîêà-
çàòåëü ñìåðòíîñòè çàðåãèñòðè-
ðîâàí â 1995 ãîäó � 9,95 íà 100
òûñ. äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, ñàìûé

íèçêèé ïîêàçàòåëü ñìåðò-
íîñòè � 4,91 îòìå÷åí â
2000 ãîäó. Ñðåäíåìíîãî-
ëåòíèé ïîêàçàòåëü ñìåðò-
íîñòè îò ÇÍ â ãîðîäàõ
(8,58 íà 100 òûñ. äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ) íà 27,65%
âûøå, ÷åì â ñåëàõ (ð<0,05)
(6,2 íà 100 òûñ. äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ). Îíêîëîãè÷åñ-
êèå çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ
ïðè÷èíîé 6,33% âñåõ
ñìåðòåé äåòåé â ãîðîäàõ è
4,56% � â ñåëàõ Îðåíáóðã-
ñêîé îáëàñòè. Ïî äàííûì
èññëåäîâàíèÿ çëîêà÷å-

ñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ó ìàëü÷èêîâ âñòðå-
÷àþòñÿ ÷àùå, ÷åì ó äåâî÷åê â 1,3 ðàçà.

Çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè ó äåòåé âñòðå÷à-
þòñÿ íåîäèíàêîâî ÷àñòî â ðàçëè÷íûõ âîçðàñò-
íûõ ïåðèîäàõ. Íàèáîëüøåå ÷èñëî ñëó÷àåâ çà-
áîëåâàíèé ïðèõîäèòñÿ íà ðàííèé âîçðàñò (îò 0
äî 3 ëåò), óäåëüíûé âåñ çàáîëåâøèõ â ýòîì âîç-
ðàñòå �27,2% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà áîëüíûõ.
Ñðåäè áîëüíûõ ìàëü÷èêîâ ýòà âîçðàñòíàÿ ãðóï-
ïà ñîñòàâëÿåò 25,9%, à ñðåäè äåâî÷åê � 28,4%. Â
âîçðàñòå îò 4 äî 6 ëåò òàêæå îñòàåòñÿ äîñòàòî÷-
íî âûñîêàÿ äîëÿ çàáîëåâøèõ è ñîñòàâëÿåò 23,5%
ñðåäè îáùåãî ÷èñëà áîëüíûõ (24,4% � ñðåäè
ìàëü÷èêîâ è 22,4% îò îáùåãî ÷èñëà çàáîëåâøèõ
äåâî÷åê). Òàê æå óâåëè÷åíèå ÷èñëà çàáîëåâàíèé
ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñòíîé ïåðèîä 10-12 ëåò
(18,2% îò îáùåãî ÷èñëà áîëüíûõ), ïðè÷åì íàè-
áîëåå âûðàæåí ýòîò âîçðàñòíîé ïèê ó äåâî÷åê
(20,4%), à ó ìàëü÷èêîâ â ïîñëåäóþùèå âîçðàñò-
íûå ïåðèîäû íàáëþäàåòñÿ ïîñòåïåííîå ñíèæå-
íèå ÷èñëà çàáîëåâøèõ.
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Ðèñóíîê 1. Ìîíèòîðèíã çàáîëåâàåìîñòè äåòåé çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè (1991-2002ãã)
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Ðèñóíîê 2. Ñòðóêòóðà çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ó äåòåé.

Ïåðìèíîâà Ë.À. è äð. Îñîáåííîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé...



186 ВЕСТНИК ОГУ 11`2005  Приложение «Здоровьесберегающие технологии в образовании»

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ýêîëîãèè ÷åëîâåêà

Îáðàùàåò âíèìàíèå íåîáû÷íàÿ ñòðóêòóðà
îïóõîëåé â äåòñêîì âîçðàñòå, â îòëè÷èå îò
âçðîñëûõ. Îïóõîëè ýïèòåëèàëüíîé ïðèðîäû,
ñîñòàâëÿþùèå áîëüøèíñòâî ó âçðîñëîãî íàñå-
ëåíèÿ, ó äåòåé âñòðå÷àþòñÿ çíà÷èòåëüíî ðåæå,
òîãäà êàê ñàðêîìû çíà÷èòåëüíî ïðåîáëàäàþò.
Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ â ñòðóêòóðå çëî-
êà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ó äåòåé ïåðâîå ìåñòî
çàíèìàþò ãåìîáëàñòîçû, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò
43,4%. Çíà÷èòåëüíûé óäåëüíûé âåñ ïðèõîäèòñÿ
íà îïóõîëè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, îíè
âñòðå÷àþòñÿ â 19,7% ñëó÷àåâ. Äîñòàòî÷íî ÷àñ-
òî âñòðå÷àþòñÿ îïóõîëè ñèìïàòè÷åñêîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû -7,5%, íåôðîáëàñòîìà � 6,2%,
îïóõîëè êîñòåé � 5,6% (Ðèñ.2). Ðåäêèå îïóõîëè
ñîñòàâèëè â öåëîì 18%, ñðåäè íèõ: îïóõîëè ÿè÷-
íèêîâ � 2,25%, îïóõîëè ýïèòåëèàëüíîé ïðèðî-
äû � 1,7%, ðåòèíîáëàñòîìà -3,2%, îïóõîëè ìÿã-
êèõ òêàíåé � 2,7%, îïóõîëè ïå÷åíè � 0,9%, òå-
ðàòîáëàñòîìû � 1,3%, ìåëàíîìà è ðàê ùèòîâèä-
íîé æåëåçû ñîñòàâèëè ïî 0,4%. Ýòî íàõîäèòñÿ
â ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûìè, èìåþùèìè-
ñÿ â ëèòåðàòóðå (Áîíäàðü È.Â., 2002).

Îñòàíîâèìñÿ áîëåå ïîäðîáíî íà õàðàêòå-
ðèñòèêå ãåìîáëàñòîçîâ � ñàìîé ÷àñòîé îíêîëî-
ãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó äåòåé.

Çà èññëåäóåìûé ïåðèîä â Îðåíáóðãñêîé îá-
ëàñòè áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 308 äåòåé ñ âïåð-
âûå âûÿâëåííûì îïóõîëåâûì ïîðàæåíèåì êðî-
âåòâîðíîé ñèñòåìû, ñðåäè íèõ 170 ìàëü÷èêîâ
(55,2%) è 138 äåâî÷åê. (44,8%) Ñðåäíåìíîãîëåò-
íèé ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè ýòèì âèäîì
îïóõîëåé ñîñòàâèë 4,84 íà 100 òûñÿ÷ äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ.

Íàèáîëåå ÷àñòî ñðåäè ãåìîáëàñòîçîâ âñòðå-
÷àþòñÿ ëåéêåìèè � 191 ñëó÷àé (62,0%), ñðåäè íèõ
ïðåîáëàäàåò ëèìôîáëàñòíûé ëåéêîç (54,8%) ïî
ñðàâíåíèþ ñ ìèåëîèäíûì (6,2%) è äîñòàòî÷íî
ðåäêî âñòðå÷àåòñÿ õðîíè÷åñêèé ìèåëîëåéêîç
(1,0%). Ñðåäè áîëüíûõ ëåéêåìèåé ïîëîâûõ ðàç-
ëè÷èé íå âûÿâëåíî. Íàèáîëüøåå ÷èñëî ñëó÷àåâ
ëåéêåìèåé ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñòíîé ïåðèîä îò
4 äî 6 ëåò (40,7%), êîòîðûé ìîæíî ñ÷èòàòü êðè-
òè÷åñêèì äëÿ äàííîé ïàòîëîãèè. Â âîçðàñòå îò
10-12 ëåò óäåëüíûé âåñ ýòîé íîçîëîãè÷åñêîé
ôîðìû ìèíèìàëüíûé (17,1%). Ñëó÷àè íåëèì-
ôîáëàñòíîãî ëåéêîçà âñòðå÷àëèñü âî âñåõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïïàõ â ðàâíîé ñòåïåíè, êàê ó ìàëü-
÷èêîâ, òàê è ó äåâî÷åê, òîãäà êàê õðîíè÷åñêèé
ìèåëîëåéêîç çà èññëåäóåìûé ïåðèîä áûë çàðå-

ãèñòðèðîâàí òîëüêî ó äåâî÷åê, ïðè÷åì ñòàðøåé
âîçðàñòíîé ãðóïïû (îò 7 äî 15 ëåò). Íåõîäæêèí-
ñêèå ëèìôîìû çàíèìàþò òðåòüå ìåñòî ñðåäè
âñåé îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè â äåòñêîì âîç-
ðàñòå (9,7%) è âòîðîå ìåñòî â ñòðóêòóðå ãåìîá-
ëàñòîçîâ (22,4%). Âîçðàñò ìàêñèìàëüíîãî ïðî-
ÿâëåíèÿ � îò 7 äî 12 ëåò (14,7%), íàèáîëåå ðåä-
êî âñòðå÷àåòñÿ ó äåòåé äî 3-õ ëåò (3,6%). Ñðåäè
äåòåé, áîëüíûõ íåõîäæêèíñêèìè ëèìôîìàìè,
çíà÷èòåëüíî ïðåîáëàäàþò ìàëü÷èêè (ñîîòíîøå-
íèå ìàëü÷èêè/äåâî÷êè 2,6/1, ðàçëè÷èÿ ñòàòèñ-
òè÷åñêè äîñòîâåðíû, ð<0,01). Ëèìôîìû Õîäæ-
êèíà âñòðå÷àþòñÿ â 6,7% ñëó÷àåâ îïóõîëåé ó
äåòåé è ñîñòàâëÿþò 15,6% ñëó÷àåâ ñðåäè ãåìîá-
ëàñòîçîâ. Ýòî çàáîëåâàíèå âñòðå÷àåòñÿ âî âñåõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà
íàèáîëåå ðåäêî. Îòìå÷åíî äâà ïèêà çàáîëåâàå-
ìîñòè: � ïåðâûé â âîçðàñòå 4-6 ëåò, ôîðìèðóåò-
ñÿ çà ñ÷åò çàáîëåâøèõ ìàëü÷èêîâ (ð<0,05), à âòî-
ðîé ïîäúåì ÷èñëà çàáîëåâàíèé â 13-15 ëåò ïðî-
èñõîäèò çà ñ÷åò äåâî÷åê.

Âòîðîå ìåñòî, ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè â
äåòñêîì âîçðàñòå ïîñëå ãåìîáëàñòîçîâ, çàíèìà-
þò îïóõîëè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Â
95% ñëó÷àåâ ýòî îïóõîëè ãîëîâíîãî ìîçãà, îïó-
õîëè ñïèííîãî ìîçãà ÿâëÿþòñÿ áîëåå ðåäêîé
ïàòîëîãèåé è ñîñòàâëÿþò 5%. Ñóùåñòâåííûõ
ðàçëè÷èé ïî ïîëó â ÷àñòîòå çàáîëåâàíèé îïó-
õîëÿìè ÖÍÑ íå âûÿâëåíî: ìàëü÷èêè ñîñòàâè-
ëè 19,8%, äåâî÷êè � 19,4% îò îáùåãî ÷èñëà çà-
áîëåâøèõ äåòåé. Îïóõîëè öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû âñòðå÷àþòñÿ âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ ñ ìàêñèìàëüíûì ïðîÿâëåíèåì â 7-9 ëåò, ñî-
ñòàâëÿÿ 27,6% ñëó÷àåâ îò âñåõ îïóõîëåé â ýòîé
âîçðàñòíîé ãðóïïå. Â âîçðàñòå äî 3-õ ëåò îïó-
õîëè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ñîñòàâëÿ-
þò òîëüêî 11,5% è çàíèìàþò ÷åòâåðòîå ìåñòî,
óñòóïàÿ ãåìîáëàñòîçàì, íåéðîãåííûì îïóõîëÿì
è íåôðîáëàñòîìå.

Íåôðîáëàñòîìà � âûñîêî çëîêà÷åñòâåí-
íàÿ ýìáðèîíàëüíàÿ îïóõîëü, ñîñòàâëÿåò 6,1%
îò îáùåãî ÷èñëà îïóõîëåé â äåòñêîì âîçðàñ-
òå. Ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè � 6,6 íà 1 ìëí.
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ. Â 60% ñëó÷àåâ âñòðå÷à-
åòñÿ ó äåòåé äî 3-õ ëåò è â 80% ñëó÷àåâ ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ â âîçðàñòå äî 6 ëåò. Ìëàäåí÷åñêèé ïèê
çàáîëåâàåìîñòè íåôðîáëàñòîìîé (äî 3-õ ëåò)
ôîðìèðóåòñÿ çà ñ÷åò ìàëü÷èêîâ (ð<0,001). Â
âîçðàñòå îò 4 äî 6 ëåò íåôðîáëàñòîìà ÷àùå
ðåãèñòðèðîâàëàñü ó äåâî÷åê (ó ìàëü÷èêîâ â
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3,1%, ó äåâî÷åê â 8,9% ñëó÷àåâ â ýòîé âîçðàñ-
òíîé ãðóïïå).

Äðóãàÿ îïóõîëü, òàê æå èìåþùàÿ ýìáðè-
îíàëüíûé õàðàêòåð ïðîèñõîæäåíèÿ è íàñëåä-
ñòâåííóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü � ðåòèíîáëà-
ñòîìà ñîñòàâëÿåò 3,2% â ñòðóêòóðå îïóõîëåé
ó äåòåé è ìàêñèìàëüíî ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàííåì
âîçðàñòå � â 87,5% ñëó÷àåâ çàðåãèñòðèðîâàíà
äî 3-õ ëåò. Â ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïå áîëüíûõ
ðåòèíîáëàñòîìîé âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå
ïðåîáëàäàíèå ìàëü÷èêîâ (16,5%) íàä äåâî÷-
êàìè (4,5%) (ð<0,05). Çàáîëåâàåìîñòü ðåòè-
íîáëàñòîìîé ñîñòàâëÿåò 3,36 íà 1 ìëí äåòñ-
êîãî íàñåëåíèÿ.

Íåéðîáëàñòîìû � çëîêà÷åñòâåííûå îïó-
õîëè èç ýìáðèîíàëüíûõ íåéðîáëàñòîâ ñèìïà-
òè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, ñîñòàâèëè 7,5% îò
âñåõ íîâîîáðàçîâàíèé. Â 60,2% ñëó÷àåâ íåé-
ðîáëàñòîìà çàðåãèñòðèðîâàíà ó äåòåé äî 3-ëåò
è ñîñòàâëÿåò 16,2%, çàíèìàÿ âòîðîå ìåñòî
ïîñëå ãåìîáëàñòîçîâ. Âòîðîé âîçðàñòíîé ïèê
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, ìåíåå âûðàæåííûé, ïðè-
õîäèòñÿ íà 10-12 ëåòíèé âîçðàñò, ãäå íåéðî-
áëàñòîìû ñîñòàâëÿþò � 6,2% îïóõîëåé â ñî-
îòâåòñòâóþùåé âîçðàñòíîé ãðóïïå. Ïîëîâûõ
ðàçëè÷èé â çàáîëåâàåìîñòè íåéðîáëàñòîìîé
íå âûÿâëåíî.

Îïóõîëè ìÿãêèõ òêàíåé ïðåäñòàâëÿþò ñî-
áîé ñðàâíèòåëüíî ðåäêóþ ôîðìó çëîêà÷åñòâåí-
íûõ íîâîîáðàçîâàíèé è ñîñòàâëÿþò 2,7% îò
÷èñëà âñåõ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé äåòñêîãî
âîçðàñòà. Â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ îò 1,5% â âîçðàñòå 10-12 ëåò äî 2,9% â
âîçðàñòå 4-6 ëåò.

Îïóõîëè êîñòåé ñîñòàâëÿþò 5,63% âñåõ îïó-
õîëåâûõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé, áîëåå õàðàêòåð-
íû äëÿ ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà, ñîñòàâëÿÿ â âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå 10-12 ëåò 11,63%, ó áîëåå ñòàð-
øèõ äåòåé (13-15 ëåò) � 12,26% â ñòðóêòóðå îïó-
õîëåé ýòèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.

Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì çëîêà÷åñòâåííûå
îïóõîëè ãåíèòàëèé ó äåâî÷åê ñîñòàâëÿþò îêî-
ëî 5% ñëó÷àåâ è èìåþò äâà âîçðàñòíûõ ïèêà � â
òå÷åíèå ïåðâûõ 3-õ ëåò æèçíè ïðåäñòàâëåíû
ýìáðèîíàëüíûìè ðàáäîìèîñàðêîìàìè âëàãà-
ëèùà, è â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå � ýòî ãåðìèíî-
ãåííûå îïóõîëè ÿè÷íèêà.

Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ çëîêà÷åñòâåííûå
îïóõîëè ãåíèòàëèé ó äåâî÷åê âñòðå÷àþòñÿ â
2,3% ñëó÷àåâ, ÷àùå â ïðå è ïóáåðòàòíîì ïåðèî-

äå, ïðåäñòàâëåíû ãåðìèíîãåííûìè çëîêà÷å-
ñòâåííûìè îïóõîëÿìè ÿè÷íèêà.

Îïóõîëè ÿè÷åê ó ìàëü÷èêîâ, ÿâëÿÿñü ýìá-
ðèîíàëüíûìè ïî ïðîèñõîæäåíèþ, ïðîÿâëÿþò-
ñÿ â âîçðàñòå äî 3 � õ ëåò, ñîñòàâèëè 2,6% â äàí-
íîé âîçðàñòíîé ãðóïïå.

Ðàê ùèòîâèäíîé æåëåçû âñòðå÷àåòñÿ ó äå-
òåé ñòàðøåãî âîçðàñòà (13-15 ëåò) � 2,83%, áûë
çàðåãèñòðèðîâàí òîëüêî ó äåâî÷åê.

Ðåäêèå çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè ó äåòåé �
ýòî îïóõîëè ýïèòåëèàëüíîé ïðèðîäû çà äâåíàä-
öàòèëåòíèé ïåðèîä áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû â
åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ è ñîñòàâèëè â îáùåé ñòðóê-
òóðå îïóõîëåé 1,7%. Îïóõîëè âèëî÷êîâîé æå-
ëåçû ñîñòàâèëè 0,7%, ìåëàíîìà � 0,42%. Çëîêà-
÷åñòâåííîå ïîðàæåíèå ïå÷åíè ó äåòåé çàðåãèñò-
ðèðîâàíî â 1% ñëó÷àåâ.

Òàêèì îáðàçîì, êàæäîìó âîçðàñòíîìó ïå-
ðèîäó ñâîéñòâåííà ñâîÿ ñòðóêòóðà çëîêà÷å-
ñòâåííûõ çàáîëåâàíèé, ïðîÿâëåíèÿ íåêîòîðûõ
îïóõîëåé èìåþò îñîáåííîñòè â çàâèñèìîñòè îò
ïîëà. Ýòî ñâÿçàíî ñ àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêè-
ìè îñîáåííîñòÿìè äåòñêîãî îðãàíèçìà, à òàê-
æå õàðàêòåðèçóåò äëèòåëüíîñòü ëàòåíòíîãî ïå-
ðèîäà äëÿ îïðåäåëåííîãî âèäà îïóõîëè.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ òåððèòîðèàëü-
íûõ îñîáåííîñòåé ðàñïðîñòðàíåíèÿ çëîêà÷å-
ñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé, áûëî âûÿâëåíî,
÷òî ñðåäè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ äîñòîâåðíî âû-
ñîêèå óðîâíè çàáîëåâàåìîñòè õàðàêòåðíû äëÿ
ðàéîíîâ Öåíòðàëüíîé çîíû, òåððèòîðèàëüíî
ïðèëåãàþùèõ ê àäìèíèñòðàòèâíîìó è ïðîìûø-
ëåííîìó öåíòðó � ã. Îðåíáóðãó, íà òåððèòîðèè
êîòîðûõ ðàñïîëàãàåòñÿ ãðóïïà ïðåäïðèÿòèé ãà-
çîäîáûâàþùåé è ïåðåðàáàòûâàþùåé ïðîìûø-
ëåííîñòè, à òàê æå õîðîøî ðàçâèòà ñåòü àâòî-
ìàãèñòðàëåé ñ èíòåíñèâíûì àâòîòðàíñïîðòíûì
ïîòîêîì.

Íàèáîëåå âûñîêèå óðîâíè çàáîëåâàåìîñòè
ÇÍ îòìå÷åíû â ïðîìûøëåííûõ ãîðîäàõ: Îðåí-
áóðãå, ßñíîì, Ãàå, Íîâîòðîèöêå, à òàê æå â
Ñîðî÷èíñêå è Ñîëü-Èëåöêå.

Çàáîëåâàåìîñòü ãåìîáëàñòîçàìè äåòåé èç
ãîðîäîâ è ñåë íå èìååò ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé,
òîãäà êàê çàáîëåâàåìîñòü îïóõîëÿìè ìîçãà â
ãîðîäàõ îáëàñòè íà 34,6% âûøå, ÷åì â ñåëå, ÷òî
âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ âîçäåéñòâèåì ôàêòîðîâ óð-
áàíèçèðîâàííîé ñðåäû íå òîëüêî õèìè÷åñêîé,
íî è ôèçè÷åñêîé ïðèðîäû. Ïðè ýòîì âûÿâëåíû
òåððèòîðèàëüíûå îñîáåííîñòè � ïî óðîâíþ çà-

Ïåðìèíîâà Ë.À. è äð. Îñîáåííîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé...
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Àêòóàëüíûå âîïðîñû ýêîëîãèè ÷åëîâåêà

áîëåâàåìîñòè ãåìîáëàñòîçàìè è îïóõîëÿìè
ìîçãà ëèäèðóåò Öåíòðàëüíàÿ çîíà.

Ó÷èòûâàÿ âûÿâëåííûå òåððèòîðèàëüíûå
îñîáåííîñòè çàáîëåâàåìîñòè äåòåé çëîêà÷å-
ñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè, áûëà ïðîâå-
äåíà ãèãèåíè÷åñêàÿ îöåíêà ôàêòîðîâ îêðóæà-
þùåé ñðåäû îñíîâíûõ òåððèòîðèàëüíûõ çîí
îáëàñòè, ñ ïîñëåäóþùèì êîððåëÿöèîííûì
àíàëèçîì ìåæäó óðîâíåì çàáîëåâàåìîñòè ÇÍ
è ñîäåðæàíèåì êàíöåðîãåíîâ â îáúåêòàõ îêðó-
æàþùåé ñðåäû.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ìåæäó óðîâíåì
çàáîëåâàåìîñòè ÇÍ è çàãðÿçíèòåëÿìè àòìîñôåð-
íîãî âîçäóõà âûÿâèë ñèëüíóþ ïîëîæèòåëüíóþ
ñâÿçü ñ êàíöåðîãåííûìè âåùåñòâàìè áåíç(à)ïè-
ðåíîì (r=0,81, ð<0,01) è ôîðìàëüäåãèäîì
(r=0,69, ð<0,05), êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðîäóêòàìè
ãîðåíèÿ ïðèðîäíîãî òîïëèâà (Ðèñ.3).

Â ðåçóëüòàòå ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè
ðåçóëüòàòîâ áûëè âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ïðÿ-
ìûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó çàáîëåâàåìî-
ñòüþ ÇÍ è óðîâíåì áåðèëëèÿ â ñíåãîâîì ïîêðî-
âå (r=0,5, ð<0,05) è ïî÷âå (r=0,79, ð<0,05), ïðè-
÷åì â áîëüøåé ñòåïåíè ýòà ñâÿçü õàðàêòåðíà äëÿ
îïóõîëåé ìîçãà (r=0,67 è r=0,63 ïðè ð<0,05).
Ïîëîæèòåëüíàÿ âûñîêàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü
õàðàêòåðíà ìåæäó ñîäåðæàíèåì õðîìà â ïèòüå-
âîé âîäå è çàáîëåâàåìîñòüþ îïóõîëÿìè ÖÍÑ.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî áîëüøîå âëèÿíèå íà âîçíèê-
íîâåíèå çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé
îêàçûâàþò ôàêòîðû îáðàçà æèçíè è íàñëåä-
ñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, â íàñòîÿùåì
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Ðèñóíîê 3. Ìîíèòîðèíã çàãðÿçíåíèÿ àòìîñôåðíîãî âîçäóõà áåíç(à)ïèðåíîì
(êðàòíîñòü ïðåâûøåíèÿ ÏÄÊ) è çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè

(íà 100 òûñ. íàñ.) â ã. Îðåíáóðãå (1991-2002ãã)

èññëåäîâàíèè ïðîâåäåí àíàëèç ñîïóòñòâóþùèõ
ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà ìåòî-
äîì àíêåòèðîâàíèÿ. Ïðè ýòîì èìåëî ìåñòî ñëå-
äóþùåå: ôàêòîð êóðåíèÿ ðîäèòåëåé (áîëåå 80%
äåòåé ïðîæèâàþò â óñëîâèÿõ ïîñòîÿííîãî âîç-
äåéñòâèÿ òàáà÷íîãî äûìà), ïðîôåññèîíàëüíûå
âðåäíîñòè îòöîâ, ñâÿçàííûå ñ êîíòàêòîì ñ àâ-
òîìîáèëüíûì òîïëèâîì (48,6%), îòÿãîùåííûé
ãåíåàëîãè÷åñêèé àíàìíåç (38,5%). Íà íàëè÷èå
ïðîìûøëåííûõ îáúåêòîâ âáëèçè ñ ìåñòîì ïðî-
æèâàíèÿ ñåìüè óêàçàëè áîëåå ïîëîâèíû îïðî-
øåííûõ (61%).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî-
çâîëÿþò ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü, çàáîëåâàåìîñòü, íî-
çîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà è âîçðàñòíûå îñîáåí-
íîñòè ïðîÿâëåíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðà-
çîâàíèé ñðåäè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Îðåíáóðãñ-
êîé îáëàñòè ñîîòâåòñòâóåò ñðåäíèì ïîêàçàòå-
ëÿì ïî Ðîññèè.

2. Ñìåðòíîñòü äåòåé îò çëîêà÷åñòâåííûõ
îïóõîëåé â Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè âûøå ñðåä-
íåãî óðîâíÿ ïî Ðîññèè íà 18,4%. Â ãîðîäàõ îá-
ëàñòè óðîâåíü ñìåðòíîñòè âûøå, ÷åì â ñåëüñ-
êèõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ íà 27,7%.

3. Âûñîêèå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè çëî-
êà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè â ñðàâíå-
íèè ñî ñðåäíåîáëàñòíûìè çíà÷åíèÿìè âûÿâëå-
íû â øåñòè èç äâåíàäöàòè ãîðîäîâ îáëàñòè:
Îðåíáóðãå, ßñíîì, Ãàå, Íîâîòðîèöêå (ïðîìûø-
ëåííûå ãîðîäà), à òàê æå â Ñîðî÷èíñêå è Ñîëü-
Èëåöêå (ìàëûå ãîðîäà). Ñðåäè ñåëüñêîãî íàñå-
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ëåíèÿ âûñîêèå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè õà-
ðàêòåðíû äëÿ ðàéîíîâ Öåíòðàëüíîé çîíû, òåð-
ðèòîðèàëüíî ïðèëåãàþùèõ ê àäìèíèñòðàòèâ-
íîìó è ïðîìûøëåííîìó öåíòðó (ã. Îðåíáóðã).

4. Íà óðáàíèçèðîâàííûõ è ñåëüñêèõ òåððè-
òîðèÿõ îòñóòñòâóþò ðàçëè÷èÿ ïî óðîâíþ çàáî-
ëåâàåìîñòè ãåìîáëàñòîçàìè, òîãäà êàê çàáîëå-
âàåìîñòü îïóõîëÿìè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû â ãîðîäàõ îáëàñòè íà 34,6% âûøå, ÷åì â
ñåëå. Íàèáîëåå âûñîêèå óðîâíè çàáîëåâàåìîñ-
òè ãåìîáëàñòîçàìè è îïóõîëÿìè ìîçãà õàðàê-
òåðíû äëÿ Öåíòðàëüíîé òåððèòîðèàëüíîé çîíû
îáëàñòè.

5. Âûÿâëåíû âûñîêèå è ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûå ñâÿçè óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè äåòåé ÇÍ
è ñîäåðæàíèÿ ñëåäóþùèõ êàíöåðîãåíîâ: â àò-
ìîñôåðíîì âîçäóõå � ôîðìàëüäåãèäà è áåíç(à)-
ïèðåíà, â äåïîíèðóþùèõ ñðåäàõ (ïî÷âå è ñíå-
ãîâîì ïîêðîâå) � áåðèëëèÿ, â ïèòüåâîé âîäå �
õðîìà.

6. Ñðåäè ñîïóòñòâóþùèõ ìåäèêî-áèîëîãè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà ó äåòåé ñ îíêîïàòîëî-
ãèåé èìåþò çíà÷åíèå íàëè÷èå âðåäíûõ ïðèâû-
÷åê ó ðîäèòåëåé, ïðîôåññèîíàëüíûå âðåäíîñòè
îòöîâ, îòÿãîùåííûé ãåíåàëîãè÷åñêèé àíàìíåç
ïî îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè.


