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Îäíîé èç ïðè÷èí, îáúåêòèâíî ïðåïÿòñòâó-
þùèõ ðîñòó ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà, â
Ðîññèè ÿâëÿåòñÿ îñòðûé äåôèöèò êâàëèôèöè-
ðîâàííûõ ðàáî÷èõ, ñïîñîáíûõ ðåøàòü ïðîèç-
âîäñòâåííûå çàäà÷è ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðå-
ìåííûõ òåõíîëîãèé. Âïîëíå î÷åâèäíî, ÷òî
âûõîä èç ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè íàõîäèòñÿ íå
òîëüêî â ïîäãîòîâêå íîâûõ ñïåöèàëèñòîâ. Ïî
íåêîòîðûì îöåíêàì ïîäãîòîâêà êâàëèôèöèðî-
âàííîãî ðàáî÷åãî òðåáóåò äîïîëíèòåëüíûõ
çàòðàò îò 3 äî 100 òûñÿ÷ äîëëàðîâ â ãîä. Ïðè
ýòîì îáó÷åíèå ðàñòÿãèâàåòñÿ íà ìíîãèå ãîäû,
÷òî ñîêðàùàåò ïåðèîä îêóïàåìîñòè çàòðàò
ïðåäïðèÿòèÿ ïî ïîäãîòîâêå ìîëîäîé ñìåíû. Â
ýòèõ óñëîâèÿõ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå ñòàæà íåïðåðûâíîé ðà-
áîòû ðàáî÷èõ è ñïåöèàëèñòîâ ñðåäíåãî çâåíà,
÷òî îêàçûâàåòñÿ íåâîçìîæíî áåç êîìïëåêñà
ìåðîïðèÿòèé ïî ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ ðàáîòà-
þùèõ, îñîáåííîãî â óñëîâèÿõ âðåäíûõ ïðîèç-
âîäñòâ. Âàæíûì ýòàïîì â ðàçðàáîòêå ïðîãðàì-
ìû ïî îçäîðîâëåíèþ ëèö, çàäåéñòâîâàííûõ â
ïðîèçâîäñòâåííîì ïðîöåññå, ÿâëÿåòñÿ àíàëèç
äàííûõ î ñîñòîÿíèè èõ çäîðîâüÿ â êîìïëåêñå
ñ îöåíêîé ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû. Ïðè ýòîì
èçó÷åíèþ äåéñòâèÿ âíåøíåé ñðåäû íà îðãàíèçì
÷åëîâåêà îòâîäèòñÿ îñîáîå âíèìàíèå è ýòî ñâÿ-
çàíî êàê ñ íåîáõîäèìîñòüþ îöåíêè âðåäíîãî
âëèÿíèÿ, òàê è ñ öåëüþ îïðåäåëåíèþ ôóíêöèî-
íàëüíûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà. Ïîñëåäíåå îò÷à-
ñòè ñâÿçàíî ñ àëèìåíòàðíîé ñîñòàâëÿþùåé, è
â ÷àñòíîñòè, ìàêðî� è ìèêðîíóòðèåíòíîé îáåñ-
ïå÷åííîñòüþ (Òóòåëüÿí Â.À. è äð., 2002; Äî-
ðîíèí À.Ô., Øåíäåðîâ Á.À., 2002).

Ïîíèìàíèå äàííîãî îáñòîÿòåëüñòâà îïðå-
äåëèëî íåîáõîäèìîñòü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.
Äëÿ îöåíêè ñóòî÷íîãî ïîñòóïëåíèÿ õèìè-

÷åñêèõ ýëåìåíòîâ ñ ôàêòè÷åñêèìè ðàöèîíàìè
áûë ïðîâåäåí àíàëèç ïèòàíèÿ ðàáî÷èõ ïðîôåñ-

ñèîíàëüíî êîíòàêòèðóþùèõ ñ âðåäíûìè ôàê-
òîðàìè ïðîèçâîäñòâà, îáóñëîâëåííûìè íàëè÷è-
åì ïàðîâ ìåòàëëîâ, îðãàíè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé,
à òàêæå âèáðàöèåé è øóìîì (âñåãî 583 ñëó÷àÿ).

Â íàøåì èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàí ìåòîä
îöåíêè èñïûòóåìûì êîëè÷åñòâà ïîòðåáëÿåìîé
â òå÷åíèå 3 ñóòîê ïèùè, â õîäå êîòîðîãî èñïû-
òóåìûé ðåãèñòðèðîâàë â ïèñüìåííîé ôîðìå â
ñïåöèàëüíîé àíêåòå ïîòðåáëÿåìóþ ïèùó. Ïî-
ëó÷åííûå ñâåäåíèÿ âíîñèëèñü â áàçå äàííûõ è
îáðàáàòûâàëèñü ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû îöåí-
êè ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ (ÀÑÏÎÍ-ïèòàíèå),
ðàçðàáîòàííîé ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîô. È.Í.-
Âîðîíöîâà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ìåäèöèíñ-
êîé àêàäåìèè (ÁÈÌÊ-Ä, 1996). Ýòîò ìåòîä
ïðîñò, ìàëîîáðåìåíèòåëåí, îòíîñèòåëüíî äåøåâ
è ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ ïðè øèðîêîìàñøòàáíûõ
èññëåäîâàíèÿõ ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ (Ìàðòèí÷èê
À.Í., Ìàåâ È.Â., Ïåòóõîâ À.Á., 2002). Èñõîäÿ
èç âûøåèçëîæåííîãî, ìåòîä áûë èñïîëüçîâàí
íàìè ïðè îáñëåäîâàíèè ìóæ÷èí è æåíùèí â
âîçðàñòå îò 15 äî 60 ëåò ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíî-
ãî èíñòðóêòàæà è îáó÷åíèÿ ïðàâèëàì ñàìîñòî-
ÿòåëüíîé îöåíêè âèäà è êîëè÷åñòâà ïèùè.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïî ñîäåðæàíèþ îñíîâ-
íûõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ (áåëêîâ, æèðîâ, óã-
ëåâîäîâ) è êàëîðèéíîñòè ñðàâíèâàëèñü ñ ðåêî-
ìåíäóåìûìè ÂÎÇ íîðìàìè ïîòðåáëåíèÿ, ïî ñî-
äåðæàíèþ ìèêðîíóòðèåíòîâ (âèòàìèíîâ è ìè-
íåðàëüíûõ âåùåñòâ) � ñ àäåêâàòíûìè óðîâíÿìè
ïîòðåáëåíèÿ ïèùåâûõ è áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íûõ âåùåñòâ � ÌÐ 2.3.1.1915-04 (Ìîñêâà, 2004).

Óñòàíàâëèâàëàñü ÷àñòîòà äåôèöèòà èëè èç-
áûòêà ïîñòóïëåíèÿ õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ ñ
ôàêòè÷åñêèìè ðàöèîíàìè ïî ñðàâíåíèþ ñ ðå-
êîìåíäóåìûìè âåëè÷èíàìè.

Îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü îáùå-
ïðèíÿòûìè ñòàòèñòè÷åñêèìè ìåòîäàìè. Äîñòî-
âåðíîñòü ðàçëè÷èé äàííûõ îöåíèâàëàñü ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ïðîãðàìì «Statistica 6.0» è «Excel 2003».

Íîòîâà Ñ.Â.*, Íåêðàñîâ Â.È.**, Ôðîëîâà Î.Î.*
*Îðåíáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò,

**Ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå «Ïîëèêëèíèêà ÎÀÎ «Ãàçïðîì», Ìîñêâà

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÈÙÅÂÎÃÎ ÐÀÖÈÎÍÀ ÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂ
ÏÐÎÌÛØËÅÍÍÛÕ ÏÐÅÄÏÐÈßÒÈÉ ã. ÎÐÅÍÁÓÐÃÀ

Ïî èòîãàì àíêåòèðîâàíèÿ ðàáîòíèêîâ ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé ã.Îðåíáóðãà (n=583) ñ òî÷êè
çðåíèÿ àäåêâàòíîñòè ðàöèîíîâ ïî ñîäåðæàíèþ ìàêðî� è ìèêðîíóòðèåíòîâ âûÿâëåí äèñáàëàíñ ïîñòóï-
ëåíèÿ â îðãàíèçì îñíîâíûõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, âûðàæåííûé äåôèöèò ôîëèåâîé êèñëîòû, êàëüöèÿ,
ñåëåíà è éîäà, è èçáûòîê æèðîâ, ôîñôîðà, êàëèÿ, æåëåçà, êîáàëüòà, ìàðãàíöà è ìåäè. Â ñâÿçè ñ ýòèì
ýôôåêòèâíûå ìåðû ïî êîððåêöèè ýëåìåíòíîãî ñòàòóñà ëèö, ïðîôåññèîíàëüíî êîíòàêòèðóþùèõ ñ òÿæå-
ëûìè ìåòàëëàìè íå âîçìîæíû áåç îïòèìèçàöèè ðàöèîíîâ ïèòàíèÿ.
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Àêòóàëüíûå âîïðîñû ýêîëîãèè ÷åëîâåêà

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è îáñóæäåíèå
Ïðè àíàëèçå ñóòî÷íûõ ðàöèîíîâ ðàáîòàþ-

ùèõ, âûÿâëåí äèñáàëàíñ ñîäåðæàíèÿ îñíîâíûõ
ïèùåâûõ âåùåñòâ, ïðè àäåêâàòíîé îáåñïå÷åí-
íîñòè ýíåðãèåé (Òàáë.1). Â ðàöèîíàõ ìóæ÷èí
âûÿâëåíî ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå áåëêîâ, æè-
ðîâ è íåáîëüøîé äåôèöèò óãëåâîäîâ. Äëÿ æåí-
ùèí õàðàêòåðåí íåçíà÷èòåëüíûé äåôèöèò ïî-
òðåáëåíèÿ áåëêà, âûðàæåííûé äåôèöèò óãëåâî-
äîâ è èçáûòîê æèðîâ. Ìóæ÷èíû äîñòîâåðíî
áîëüøå ïîòðåáëÿþò æèðîâ è óãëåâîäîâ, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ æåíùèíàìè.

Àíàëèç èíäèâèäóàëüíûõ ðàöèîíîâ ïèòàíèÿ
ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðè ïðàêòè÷åñêè îïòèìàëüíûõ
ñðåäíèõ ïîêàçàòåëÿõ îáåñïå÷åííîñòè ðàöèîíîâ
ýíåðãèåé, 40% ìóæ÷èí è 37% æåíùèí èñïûòû-
âàþò äåôèöèò (ìåíåå 90% îò ôèçèîëîãè÷åñêîé
íîðìû) è 21% ìóæ÷èí è 30% æåíùèí èçáûòîê
ýíåðãèè. Áîëüøèé ðàçáðîñ â ïîòðåáëåíèè áåë-
êîâ âûÿâëåí ó æåíùèí: 54% -äåôèöèò, 26% � èç-
áûòîê. Äëÿ áîëüøèíñòâà âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ

õàðàêòåðíî àäåêâàòíîå ïîòðåáëåíèå æèðîâ
(68% � ìóæ÷èíû, 61% � æåíùèíû). Íåäîñòàòî÷-
íûå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîòðåáëåíèÿ óãëåâîäîâ
ïîäòâåðæäàþòñÿ áîëüøèì ðàñïðîñòðàíåíèåì
äåôèöèòà ýòîãî íóòðèåíòà ñðåäè íàñåëåíèÿ (50%
� ìóæ÷èí è 69% � æåíùèí). Òåì íå ìåíåå, 23%
ìóæ÷èí è 22% æåíùèí èìåëè èçáûòîê óãëåâî-
äîâ â ðàöèîíàõ.

Ïðè ñðàâíåíèè õàðàêòåðà ïèòàíèÿ ñòóäåí-
÷åñêîé ìîëîäåæè (Íîòîâà Ñ.Â., Áàðàíîâà Î.Â.,
2004) è âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ Îðåíáóðæüÿ âûÿâ-
ëåíî, ÷òî îïðåäåëÿþòñÿ îäíè è òå æå îòêëîíå-
íèÿ â ïîòðåáëåíèè îñíîâíûõ ïèòàòåëüíûõ âå-
ùåñòâ, íî ó ñòóäåíòîâ îíè áîëåå âûðàæåíû è
ïî ñðåäíèì çíà÷åíèÿì è ïî ðàñïðîñòðàíåííîñ-
òè, à òàêæå èìåþò áîëüøå ïîëîâûõ ðàçëè÷èé.

Ïðè àíàëèçå ïîòðåáëåíèÿ âèòàìèíîâ ïîëó-
÷åíû ñëåäóþùèå äàííûå (Òàáë.2), ñîãëàñíî êî-
òîðûì è ó ìóæ÷èí è ó æåíùèí ñîäåðæàíèå âè-
òàìèíà À â ðàöèîíàõ ïðåâûøàåò àäåêâàòíûé
óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ, à íàèáîëüøèé äåôèöèò

Ìóæ÷èíû Æåíùèíû 
Ïîêàçàòåëü 

Ì±m % îò íîðìû Ì±m % îò íîðìû 

Êàëîðèéíîñòü, 
êêàë 

2701 ±131 103,9±5,0 2307 ±57 100,3±2,5 

Áåëêè, ã 96,1±4,6 113,1±5,4* 77,3±1,8 90,9±2,1 

Æèðû, ã 114,1±6,6 142,6±8,2 101,1±3,2 126,3±4,1 

Óãëåâîäû, ã 343,4±18,5 92,8±5,0* 289,7±7,7 78,3±2,1 

Òàáëèöà 1. Îáåñïå÷åííîñòü ðàöèîíîâ ïèòàíèÿ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ îñíîâíûìè ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè

* îáîçíà÷åíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ (p<0,05) ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè

Ìóæ÷èíû Æåíùèíû 
Âèòàìèí 

Ì±m % ÀÓÏ Ì±m % ÀÓÏ 

À, ìã 1,21±0,14 121,1±13,7 1,26±0,13 126,3±13,2 

Â1, ìã 1,46±0,08 86,1±4,5* 1,19±0,03 70,2±1,9 

Â2, ìã 1,51±0,08 75,6±3,8 1,38±0,04 68,9±1,9 

Â3, ìã 4,01±0,18 80,2±3,6* 3,53±0,1 70,5±1,9 

Â6, ìã 2,09±0,09 104,7±4,5* 1,84±0,05 92,0±2,4 

Â9, ìã 177,4±9,3 44,3±2,3* 149,1±4,5 37,3±1,1 

Â12, ìã 4,17±0,51 139,1±16,8* 2,99±0,23 99,7±7,8 

C, ìã 46,8±3,7 66,8±5,3 48,0±2,1 68,5±3,0 

D, ìêã 4,04±1,41 80,7±28,3 1,86±0,34 37,2±6,9 

E, ìã 14,0±0,9 93,3±7,4 13,6±0,4 90,6±3,6 

H, ìêã 27,2±1,9 54,4±3,7* 22,3±0,8 44,5±1,6 

PP, ìã, 18,4±0,9 92,2±4,3* 15,2±0,4 76,0±1,9 

Õîëèí, ìã 444,9±26,5 89,0±5,3* 348,6±10,4 69,7±2,1 

* îáîçíà÷åíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ (p<0,05) ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè

Òàáëèöà 2. Îáåñïå÷åííîñòü ðàöèîíîâ ïèòàíèÿ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ âèòàìèíàìè
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âûÿâëåí ïî ïîòðåáëåíèþ ôîëèåâîé êèñëîòû (â
2,3 ðàçà ìåíüøå ó ìóæ÷èí è â 2,7 ðàçà � ó æåí-
ùèí), áèîòèíà (â 1,9 ðàçà ó ìóæ÷èí è â 2,3 ðàçà
ó æåíùèí) è àñêîðáèíîâîé êèñëîòû (â 1,5 ðàçà
ó ìóæ÷èí è ó æåíùèí).

Äëÿ æåíùèí õàðàêòåðåí ãðóáûé äåôèöèò
ïîòðåáëåíèÿ âèòàìèíà D (â 2,7 ðàçà íèæå ÀÓÏ).
Â öåëîì, ðàöèîíû ïèòàíèÿ æåíùèíû ñîäåðæàò
ìåíüøå âèòàìèíîâ, íî äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè ïîëó÷åíû ïî
ïîòðåáëåíèþ âèòàìèíîâ Â

1, 
Â

3, 
Â

6, 
Â

9, 
Â

12,
 áèîòè-

íó, õîëèíó è íèêîòèíîâîé êèñëîòå.
Ïðè îöåíêå ðàñïðîñòðàíåííîñòè îòêëîíå-

íèé â ïîòðåáëåíèè âèòàìèíîâ ñðåäè âçðîñëîãî
íàñåëåíèÿ îáðàùàåò âíèìàíèå òîòàëüíûé
(100%) äåôèöèò ôîëèåâîé êèñëîòû. Ðàöèîíû
ïèòàíèÿ ïðàêòè÷åñêè âñåõ ìóæ÷èí (86%) è æåí-
ùèí (91%) äåôèöèòíû ïî âèòàìèíó D è áèîòè-
íó (ìóæ÷èíû � 89%, æåíùèíû � 98%). Áîëüøå
ïîëîâèíû âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ íåäîïîëó÷àþò
ñ ïèòàíèåì âèòàìèíà Â

1 
(ìóæ÷èíû � 60%, æåí-

ùèíû � 82%), âèòàìèíà Â
2 
(ìóæ÷èíû � 73%, æåí-

ùèíû � 88%),
 
âèòàìèíà Â

3 
(ìóæ÷èíû � 68%, æåí-

ùèíû � 82%),
 
âèòàìèíà Ñ

 
(ìóæ÷èíû � 74%, æåí-

ùèíû � 79%).
 
Ó áîëüøèíñòâà æåíùèí è ïðèìåð-

íî ó ïîëîâèíû ìóæ÷èí âñòðå÷àåòñÿ òàêæå äå-
ôèöèò íèêîòèíîâîé êèñëîòû (79% è 52%, ñîîò-

âåòñòâåííî) è õîëèíà (80% è 52%). Ñðåäíåâçâå-
øåííûå ðàöèîíû âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ñîäåðæàò
äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî âèòàìèíà À è Å.

Îöåíêà îáåñïå÷åííîñòè ðàöèîíîâ ïèòàíèÿ
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ìàêðîýëåìåíòàìè ïîêàçà-
ëà (Òàáë.3), ÷òî ïîòðåáëåíèå ìàãíèÿ ïðàêòè÷åñ-
êè ñîîòâåòñòâóåò íîðìå, ñîäåðæàíèå êàëèÿ è
ôîñôîðà èçáûòî÷íîå è ñîñòàâëÿåò 139 � 136% è
186 � 163% îò àäåêâàòíîãî óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ
(ÀÓÏ), ñîîòâåòñòâåííî. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì
âûÿâëåí âûðàæåííûé äåôèöèò ïîòðåáëåíèÿ
êàëüöèÿ, ïðèìåðíî â 2 ðàçà íèæå ðåêîìåíäóå-
ìîé íîðìû è ó ìóæ÷èí è ó æåíùèí.

Ïðè ðàññìîòðåíèè èíäèâèäóàëüíûõ ðàöè-
îíîâ ïèòàíèÿ âûÿâëåíî, ÷òî äåôèöèò êàëüöèÿ
â ðàöèîíàõ ïèòàíèÿ èìååò ïðàêòè÷åñêè òîòàëü-
íûé õàðàêòåð è âñòðå÷àåòñÿ ó 90% ìóæ÷èí è ó
95% æåíùèí. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñðåäíåå ñî-
äåðæàíèå ìàãíèÿ ñîîòâåòñòâóåò íîðìå, âûÿâ-
ëåíà âûðàæåííàÿ íåðàâíîìåðíîñòü îáåñïå÷åí-
íîñòè ýòèì ýëåìåíòîì ðàöèîíîâ ïèòàíèÿ: ó
40% äåôèöèò è ó 23% ìóæ÷èí è 33% æåíùèí �
èçáûòîê.

Ïðè àíàëèçå ðàöèîíîâ ïèòàíèÿ íà ñîäåð-
æàíèå ìèêðîýëåìåíòîâ-íóòðèåíòîâ (Òàáë.4)
îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå âûðàæåííûé äå-
ôèöèò ñåëåíà è éîäà, íàðÿäó ñ èçáûòî÷íûì

Ìóæ÷èíû Æåíùèíû 
Ýëåìåíò 

Ì±m, ìã % îò ÀÓÏ Ì±m, ìã % îò ÀÓÏ 

Êàëèé 3469±159 138,8±6,3 3395±91 135,8±3,6 

Êàëüöèé 625±42 50,0±3,3 612±20 48,9±1,6 

Ìàãíèé 424±22 105,9±5,4 389±9 97,2±2,4 

Ôîñôîð 1484±73 185,5±9,1* 1302±32 162,8±4,0 

* îòìå÷åíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè (p < 0,05).

Òàáëèöà 3. Îáåñïå÷åííîñòü ðàöèîíîâ ïèòàíèÿ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ìàêðîýëåìåíòàìè

* îòìå÷åíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè (p < 0,05).

Ìóæ÷èíû Æåíùèíû 
Ïîêàçàòåëü 

Ì±m % îò ÀÓÏ Ì±m % îò ÀÓÏ 

Êîáàëüò, ìêã 43,1±2,7 430,9±26,7* 35,5±1,1 354,8±11,0 

Æåëåçî, ìã 34,9±1,5 349,4±15,4* 33,5±1,0 223,6±6,7 

Ìàðãàíåö, ìã 5,66±0,48 282,8±23,8* 4,33±0,19 216,5±9,2 

Ìåäü, ìã 1,67±0,09 167,0±8,5* 1,43±0,04 142,9±3,8 

Éîä, ìêã 58,0±3,9 38,7±2,6 54,3±2,1 36,2±1,4 

Ñåëåí, ìêã 7,46±1,2 10,7±1,7 8,71±0,85 12,4±1,2 

Õðîì, ìêã 65,4±4,8 130,8±9,6* 54,3±1,8 108,6±3,6 

Öèíê, ìã 11,2±0,56 93,5±4,7* 8,86±0,23 73,8±1,9 

Òàáëèöà 4. Îáåñïå÷åííîñòü ðàöèîíîâ ïèòàíèÿ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ìèêðîýëåìåíòàìè

Íîòîâà Ñ.Â. è äð. Îñîáåííîñòè ïèùåâîãî ðàöèîíà ðàáîòíèêîâ ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé...
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ñîäåðæàíèåì æåëåçà, êîáàëüòà, ìàðãàíöà è
ìåäè.

Äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà â ïîòðåáëåíèè ìóæ-
÷èíàìè è æåíùèíàìè ðàçëè÷íûõ ýññåíöèàëü-
íûõ ìèêðîýëåìåíòîâ âûÿâëåíà ïî áîëüøèíñòâó
ìèêðîýëåìåíòîâ. Âûðàæåííûé äèñáàëàíñ ñî-
äåðæàíèÿ ìèêðîíóòðèåíòîâ â ðàöèîíå ïèòàíèÿ
ïîòåíöèðóåòñÿ íåäîñòàòî÷íûì ïîñòóïëåíèåì ñ
ïèùåé âèòàìèíîâ D, Ñ.

Êðèòè÷åñêè îöåíèâàÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòà-
òû ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî íåàäåêâàòíîå ïîñòóï-
ëåíèå ñ ïèùåé ñåëåíà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðåäïî-

ñûëîê ê íàêîïëåíèþ òîêñèêàíòîâ â îðãàíèçìå
ëèö, ïðîôåññèîíàëüíî êîíòàêòèðóþùèõ ñ âðåä-
íûìè ôàêòîðàìè ïðîèçâîäñòâà. Ðàâíî êàê è íå-
äîñòàòîê éîäà â ðàöèîíàõ íà ôîíå èçáûòî÷íîãî
ïîñòóïëåíèÿ òÿæåëûõ ìåòàëëîâ ìîæåò ïðèâåñòè
ê íåîáðàòèìûì èçìåíåíèÿì â ùèòîâèäíîé æå-
ëåçå. Òàêèì îáðàçîì, âïîëíå î÷åâèäíûì ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü êîððåêöèè ïèòàíèÿ
ðàáî÷èõ âðåäíûõ ïðîèçâîäñòâ ïî ðÿäó ýññåíöè-
àëüíûõ ýëåìåíòîâ, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå è äîë-
æíî ïîçâîëèòü íèâåëèðîâàòü ïàãóáíîå âîçäåé-
ñòâèå ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû íà çäîðîâüå.

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ýêîëîãèè ÷åëîâåêà


