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Çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç îïðåäåëÿþùèõ ôàêòîðîâ â ôîðìèðî-
âàíèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, îêàçûâàÿ íåãàòèâ-
íîå âëèÿíèå íà ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ, âîñ-
ïðîèçâîäñòâî íàñåëåíèÿ, çàáîëåâàåìîñòü è
ñìåðòíîñòü. Ïî äàííûì ÂÎÇ, ñîñòîÿíèå çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ íà 50% îáðàçîì
æèçíè, íà ñðåäó îáèòàíèÿ îòâîäèòñÿ ïðèìåð-
íî 20%. Îäíàêî, äåéñòâóÿ íà âñþ ïîïóëÿöèþ,
ýêîëîãè÷åñêèé ôàêòîð, íåñîìíåííî, óñèëèâà-
åò äåéñòâèå äðóãèõ ôàêòîðîâ ðèñêà, êîòîðûå
ìîãóò áûòü ó îòäåëüíîãî èíäèâèäóóìà. Íàñëà-
èâàÿñü, ôàêòîðû çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðå-
äû ìîãóò îêàçûâàòü ðàçðåøàþùåå äåéñòâèå â
ðàçâèòèè ðÿäà ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â
îðãàíèçìå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè â áîëüøèíñòâå
ïðîìûøëåííûõ öåíòðîâ ñëîæèëàñü ÷ðåçâû-
÷àéíàÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà, áîëåå 100
ìëí. ÷åëîâåê ïðîæèâàåò â íåáëàãîïðèÿòíûõ
äëÿ æèçíè ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ.
Ïðîáëåìà çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû ÿâ-
ëÿåòñÿ ãëîáàëüíîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîñòè,
ïîñêîëüêó çàòðàãèâàåò âñå ñòîðîíû ÷åëîâå÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè. Ñîâðåìåííûå óñëîâèÿ æèç-
íè â ïðîìûøëåííûõ ãîðîäàõ, óñëîâèÿ òðóäà â
áîëüøèíñòâå îòðàñëåé ïðîìûøëåííîñòè õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ óâåëè÷åíèåì èíòåíñèâíîñòè
âîçäåéñòâèÿ àíòðîïîãåííûõ ôàêòîðîâ, îäíî-
âðåìåííûì ïðèñóòñòâèåì ìíîãèõ ôàêòîðîâ
ðàçíîé ïðèðîäû, íàëè÷èåì ñî÷åòàííîãî äåé-
ñòâèÿ ðàçëè÷íûõ ïîëëþòàíòîâ. Âî ìíîãîì ñ
óõóäøåíèåì ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè âî âñåõ
ðåãèîíàõ Ðîññèè ñâÿçûâàþò óõóäøåíèå çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ [2, 4].

Ïîñòîÿííûé ðîñò ñîäåðæàíèÿ âðåäíûõ âå-
ùåñòâ â îêðóæàþùåé ñðåäå, óâåëè÷åíèå ïåðå÷-
íÿ êñåíîáèîòèêîâ, ïåðåõîä íà íîâûå ðûíî÷íûå
ïðèíöèïû ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
è â êàêîé-òî ìåðå ñâÿçàííîå ñî ñëîæíîñòÿìè
ïåðåõîäíîãî ïåðèîäà îñëàáëåíèå êîíòðîëÿ áå-
çîïàñíîñòè òðóäà âåäóò ê óõóäøåíèþ ñàíèòàð-
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Â ñòàòüå ïðîâåäåí êîìïëåêñíûé ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç àíòðîïîãåííîãî çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé
ñðåäû àäìèíèñòðàòèâíûõ ðàéîíîâ ïðîìûøëåííîãî ãîðîäà è âëèÿíèå îñíîâíûõ ôàêòîðîâ õèìè÷åñêîé
ïðèðîäû íà çàáîëåâàåìîñòü ìèîìîé ìàòêè. Ðàññìîòðåíû âçàèìîñâÿçè ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â
æåíñêîì îðãàíèçìå ñ çàãðÿçíåíèåì îêðóæàþùåé ñðåäû è ïîòåíöèðóþùåå äåéñòâèå âðåäíûõ ôàêòîðîâ
ïðîèçâîäñòâà.

íî-ãèãèåíè÷åñêèõ óñëîâèé íà ìíîãèõ ïðåäïðè-
ÿòèÿõ, ê óâåëè÷åíèþ òåõíîãåííîé íàãðóçêè.
Ïîëîâèíà ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿþò
æåíùèíû è îêîëî 50% èç íèõ ðàáîòàþò âî âðåä-
íûõ è íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ òðóäà, ÷òî
ñîçäàåò ðåàëüíûå óñëîâèÿ âîçäåéñòâèÿ íà èõ
çäîðîâüå «äâîéíîé ýêñïîçèöèè» � íà ïðîèçâîä-
ñòâå è â ñðåäå ïðîæèâàíèÿ.

Îðåíáóðã ïðèíàäëåæèò ê êðóïíûì
ïðîìûøëåííûì ãîðîäàì Þæíîãî Óðàëà ñ ðàç-
âèòîé ìàøèíîñòðîèòåëüíîé, ãàçîäîáûâàþùåé,
ãàçî� è íåôòåïåðåðàáàòûâàþùåé ïðîìûøëåí-
íîñòüþ. Êðîìå òîãî, Îðåíáóðãó, êàê è ìíîãèì
ïðîìûøëåííûì öåíòðàì, ïðèñóøå áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî àâòîìîáèëüíîãî òðàíñïîðòà (áîëåå
100 òûñ. åäèíèö), óäåëüíûé âåñ âûáðîñîâ êîòî-
ðîãî ñîñòàâëÿåò áîëåå ÷åì 70%, à òàêæå çíà÷è-
òåëüíàÿ ðîëü ïðåäïðèÿòèé òåïëîýíåðãåòèêè.
Ýòî ïðèâîäèò ê âûñîêîìó óðîâíþ çàãðÿçíåíèÿ
àòìîñôåðíîãî âîçäóõà, ñíåãîâîãî ïîêðîâà, ïî-
÷âû ñåëèòåáíûõ òåððèòîðèé. Èíäåêñ çàãðÿçíå-
íèÿ àòìîñôåðíîãî âîçäóõà â Îðåíáóðãå ñàìûé
âûñîêèé â îáëàñòè, Îðåíáóðã âõîäèò â äåñÿòêó
íàèáîëåå çàãðÿçíåííûõ ãîðîäîâ çîíû íàáëþäå-
íèÿ Ïðèâîëæñêîãî óïðàâëåíèÿ ãèäðî-
ìåòåîðîëîãèè.

Â Îðåíáóðãå çà ïîñëåäíèå 10 ëåò ñëîæèëàñü
íåáëàãîïðèÿòíàÿ äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ:
ðîæäàåìîñòü ñíèçèëàñü íà 35,9%, ïðè ýòîì
ñìåðòíîñòü âîçðîñëà íà 44,1%. Óðîâåíü îáùåé
çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ ãîðîäà èçìåíèëñÿ
íåçíà÷èòåëüíî � âûðîñ íà 5,8%, ïðè ýòîì ðåç-
êî âîçðîñëà çàáîëåâàåìîñòü äåòåé � íà 60,7%.
Ó÷èòûâàÿ áîëüøóþ çàâèñèìîñòü çäîðîâüÿ äå-
òåé îò çäîðîâüÿ ìàòåðè, îñîáåííî íà ôîíå êà-
òàñòðîôè÷åñêîãî ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ðîæäàåìî-
ñòè, îñòðî ñòîèò âîïðîñ î çäîðîâüå æåíùèí,
îñîáåííî ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà. Â ñòðóêòóðå
îáùåé çàáîëåâàåìîñòè óâåëè÷èëñÿ óäåëüíûé
âåñ áîëåçíåé ìî÷åïîëîâîé ñôåðû â 2,56 ðàçà
çà 5 ëåò, âî ìíîãîì çà ñ÷åò ãèíåêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé.
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Àêòóàëüíûå âîïðîñû ýêîëîãèè ÷åëîâåêà

Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ èíòåíñèâíûé
ðîñò ðàñïðîñòðàíåííîñòè àêóøåðñêî-ãèíåêîëî-
ãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, â òîì ÷èñëå ôîíîâûõ ïðå-
äîïóõîëåâûõ è îïóõîëåâûõ çàáîëåâàíèé æåíñ-
êîé ïîëîâîé ñôåðû. Ìíîãèìè àâòîðàìè â êà-
÷åñòâå îäíîé èç ïðè÷èí ðîñòà ÷àñòîòû
ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè îòìå÷àåòñÿ âîâëå-
÷åíèå æåíùèí â ñàìûå ðàçëè÷íûå òåõíîëîãè-
÷åñêèå ïðîöåññû, êîòîðûå çà÷àñòóþ íå ñîîòâåò-
ñòâóþò àäàïòàöèîííûì âîçìîæíîñòÿì æåíñêî-
ãî îðãàíèçìà è ïðèâîäÿò ê çíà÷èòåëüíûì
îòðèöàòåëüíûì ïîñëåäñòâèÿì. Íàðÿäó ñ îáùè-
ìè çàêîíîìåðíîñòÿìè âçàèìîäåéñòâèÿ âðåäíûõ
âåùåñòâ ñ îðãàíèçìîì èìåþòñÿ îñîáåííîñòè,
ñâîéñòâåííûå æåíñêîìó îðãàíèçìó, ïîäâåðæåí-
íîìó ôèçèîëîãè÷åñêîìó ðèòìè÷åñêîìó èçìåíå-
íèþ ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà. Êðîìå òîãî, â ñâÿ-
çè ñ áîëåå âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ó æåíùèí æè-
ðîâîé òêàíè è âîçìîæíûì äåïîíèðîâàíèåì â
íåé ðÿäà âðåäíûõ âåùåñòâ, ïðîöåññû ìåòàáîëèç-
ìà è âûâåäåíèÿ íåêîòîðûõ èç íèõ çàòÿãèâàþò-
ñÿ, òåì ñàìûì óñóãóáëÿåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíîå
äåéñòâèå ïîëëþòàíòîâ íà æåíñêèé îðãàíèçì [Ç].

Èçìåíåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ ôóíêöèé æåíñ-
êîãî îðãàíèçìà ïîä âëèÿíèåì ïðîèçâîäñòâåí-
íûõ ôàêòîðîâ ïðîèñõîäèò íà ôîíå îáùåãî íå-
áëàãîïðèÿòíîãî äåéñòâèÿ âðåäíûõ ôàêòîðîâ
îêðóæàþùåé ñðåäû. Îòìå÷åíà äîñòîâåðíàÿ çà-
âèñèìîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ïðåäîïóõîëåâûõ
ñîñòîÿíèé îò ñòàæà ðàáîòû íà ðÿäå âðåäíûõ
ïðîèçâîäñòâ. Ïðè ýòîì íàðàñòàíèå ÷àñòîòû è
ãëóáèíû íàðóøåíèé îâàðèàëüíî-ìåíñòðóàëü-
íîé ôóíêöèè ïðîèñõîäèò ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòè è óðîâíÿ âîçäåéñòâèÿ âðåä-
íûõ ôàêòîðîâ, ò. å. ñ óâåëè÷åíèåì äîçû êîíê-
ðåòíîãî ôàêòîðà èëè öåëîãî êîìïëåêñà íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ âîçäåéñòâèé.

Òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü ìíîãî÷èñëåííûõ ôàê-
òîðîâ (ãåíåòè÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êèõ, ýêîëîãîãèãèåíè÷åñêèõ), ó÷àñòâóþùèõ â íà-
ðóøåíèè ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû, çàòðóäíÿåò
êîíêðåòíóþ îöåíêó ðîëè êàæäîãî èç íèõ êàê
âîçìîæíîãî ôàêòîðà ðèñêà. Íåäîñòàòî÷íî èçó-
÷åíî âëèÿíèå ìíîãèõ àíòðîïîãåííûõ ôàêòîðîâ
íà ðîñò è ðàçâèòèå äîáðîêà÷åñòâåííûõ îïóõî-
ëåé, â ÷àñòíîñòè òàêèõ, êàê ìèîìà ìàòêè. Çà
ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå â ñòðóêòóðå
ãèíåêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè óäåëüíûé
âåñ ìèîìû ìàòêè âûðîñ ñ 8% äî 20%. Åñëè â
1993 ã. ìèîìó ìàòêè âûÿâëÿëè ó êàæäîé äâå-
íàäöàòîé æåíùèíû íà ãèíåêîëîãè÷åñêîì ïðè-
åìå, òî â 1996 ã. � ó êàæäîé äåñÿòîé, à â 1997 ã.
� ó êàæäîé âîñüìîé. Ïî äàííûì çàðóáåæíûõ

àâòîðîâ, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ìèîìû ìàòêè ñî-
ñòàâëÿåò îêîëî 30%.Óñòàíîâëåíî, ÷òî îò 45 äî
75% âñåõ æåíùèí, áîëüíûõ ìèîìîé ìàòêè, ïîä-
âåðãàþòñÿ îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ, èç íèõ 24�
26,8% � ýòî æåíùèíû ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñ-
òà. Â ñðåäíåì îò 60,9 äî 95,5% ñëó÷àåâ çàêàí÷è-
âàþòñÿ ðàäèêàëüíûìè îïåðàöèÿìè, êîòîðûå
ëèøàþò æåíùèíó âîçìîæíîñòè èìåòü äåòåé,
íàíîñÿò òÿæåëóþ ïñèõîýìîöèîíàëüíóþ òðàâìó.
Âñå ýòî îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü âûÿâëåíèÿ
ïðè÷èí è ôàêòîðîâ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ìè-
îìû ìàòêè.

Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå æåíùèí íàõîäèò-
ñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè àäàïòàöèè
æåíñêîãî îðãàíèçìà ê óñëîâèÿì îêðóæàþùåé
ñðåäû. Âîçäåéñòâèå íåáëàãîïðèÿòíûõ ýêîëîãè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ ìîæåò ïðèâåñòè ê «ýêîëîãî-
ãåíåðàòèâíîìó äèññîíàíñó», â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ îáóñëîâëåííîìó èçìåíåíèåì ðàâíîâåñèÿ
ìåæäó ñòèìóëèðóþùèìè (ãèïîòàëàìî-ãèïîôè-
çàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâàÿ, ëèìáè÷åñêàÿ ñèñòåìû)
è èíãèáèðóþùèìè (ýïèôèç) êîìïëåêñàìè, êî-
îðäèíèðóþùèìè ðàáîòó ãîíàä. Çàëîæåííûé
ïðèðîäîé ïðèíöèï ôèçèîëîãè÷åñêîé ðåãóëÿöèè
ïîçâîëÿåò äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî êîìïåíñèðî-
âàòü íàðóøåíèÿ, äàæå âûçâàííûå ãðóáûìè ïî-
âðåæäàþùèìè âîçäåéñòâèÿìè, íî â òî æå âðå-
ìÿ ýòîò çàùèòíûé ìåõàíèçì îêàçûâàåòñÿ ìåíåå
íàäåæíûì â îòíîøåíèè õðîíè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ ìàëîé èíòåíñèâíî-
ñòè [5].

Áåçóñëîâíî, ðîñò ãèíåêîëîãè÷åñêîé çàáîëå-
âàåìîñòè âî ìíîãîì ñâÿçàí ñ ïîÿâëåíèåì íîâûõ
ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, ïîçâîëÿþùèõ âûÿâëÿòü
áîëåçíü íà ðàííèõ ñòàäèÿõ, îäíàêî íåëüçÿ íå
ó÷èòûâàòü òî, ÷òî áîëüøîå âëèÿíèå íà çäîðî-
âüå æåíùèí îêàçûâàþò ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êèå óñëîâèÿ è ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû.
Íàðàñòàþùèå â ñòðàíå äåïîïóëÿöèîííûå ÿâëå-
íèÿ çàñòàâëÿþò ñòàâèòü âñå íîâûå çàäà÷è â ðå-
øåíèè âîïðîñîâ çàùèòû çäîðîâüÿ æåíùèí, â
òîì ÷èñëå âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ çäîðîâûõ óñ-
ëîâèé æèçíè [1, 5, 6].

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì èçó÷èòü íà ïðèìå-
ðå Îðåíáóðãà óðîâåíü è ñòðóêòóðó àíòðîïîãåí-
íîé íàãðóçêè, îêàçûâàåìîé íà çäîðîâüå æåí-
ùèí, îñîáåííî äåòîðîäíîãî âîçðàñòà, êàê îï-
ðåäåëÿþùèõ çäîðîâüå áóäóùåãî ïîêîëåíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Â êà÷åñòâå îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ áûëè èñ-

ïîëüçîâàíû ïîìèìî àäìèíèñòðàòèâíûõ ðàéî-
íîâ ã. Îðåíáóðãà ÿâèëèñü ëîêàëüíûå òåððèòî-
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Ñîåäèíåíèå 

ìåòàëëîâ 
Ëåíèíñêèé ðàéîí Ïðîìûøëåííûé ðàéîí Äçåðæèíñêèé ðàéîí 

êàäìèé 0,71+0,22 0,27+0,09 1,54+0,54 

ìàðãàíåö 0,10+0,01 0,19+0,02 0,18+0,02 

õðîì 1,38+0,16 4,99+1,45 2,29+0,29 

íèêåëü 0,93+0,30 1,54+0,29 0,91+0,12 

ìåäü 0,38+0,08 0,56+0,05 0,53+0,06 

öèíê 1,32+0,44 1,72+0,96 1,43+0,57 

æåëåçî 0,39+0,19 0,25+0,08 0,20+0,04 

Òàáëèöà 1. Ñîäåðæàíèå ìåòàëëîñîåäèíñííé â àòìîñôåðíîì âîçäóõå (â äîëÿõ ÏÄÊ, Ì ± ò)

Òàáëèöà 2. Êîýôôèöèåíò ñóììàðíîé àíòðîïîãåííîé íàãðóçêè

Ïîêàçàòåëü Ëåíèíñêèé ðàéîí Ïðîìûøëåííûé ðàéîí Äçåðæèíñêèé ðàéîí 
Äîñòîâåð-íîñòü 

ðàçëè÷èé 

Êâîäà 3,71 4,15 2,46 <0,05 

Êâîçäóõ 6,56 12,99 9,89 <0,05 

Êïî÷âà 9,21 12,56 11,16 <0,05 

Êñóì 19,48 29,7 23,51 <0,05 

ðèè Þæíîãî ïîñåëêà, ñåëèòåáíûå òåððèòîðèè
â çîíå âëèÿíèÿ ï.î. «Ñòðåëà» è Îðåíáóðãñêîãî
ëîêîìîòèâíî-ðåìîíòíîãî ðàéîíà.

Ïðè ãèãèåíè÷åñêîé îöåíêå îêðóæàþùåé
ñðåäû ñåëèòåáíûõ òåððèòîðèé áûëè ó÷òåíû òà-
êèå ïðèîðèòåòíûå ôàêòîðû, êàê õèìè÷åñêèå
çàãðÿçíèòåëè, â òîì ÷èñëå êàíöåðîãåíû â àòìîñ-
ôåðíîì âîçäóõå è ïèòüåâîé âîäå, ñ ó÷åòîì àê-
êóìóëèðóþùèõ ñðåä. Áûëè èñïîëüçîâàíû ìà-
òåðèàëû ñîáñòâåííûõ íàáëþäåíèé, äàííûå öåí-
òðîâ ãîññàíýïèäíàäçîðà â Îðåíáóðãñêîé îáëà-
ñòè è â Îðåíáóðãå, ãèäðîìåòåîðîëîãè÷åñêîé
ñëóæáû, äàííûå ïðîèçâîäñòâåííîãî êîíòðîëÿ
óñëîâèé òðóäà íà ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòè-
ÿõ ñ 1994 ïî 2000 ã.

Àíàëèç îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ïðîâîäèëè
ïî îò÷åòíûì ñòàòèñòè÷åñêèì ôîðìàì, çàáîëå-
âàåìîñòü æåíùèí èçó÷àëè íà îñíîâå ãîäîâûõ
îò÷åòîâ ðàáîòû æåíñêèõ êîíñóëüòàöèé ñ 1996
ïî 2000 ãîäû è ïàñïîðòîâ âðà÷åáíûõ ó÷àñòêîâ.
Àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè ðàáîòíèö Îðåíáóðãñ-
êîãî ëîêîìîòèâîðåìîíòíîãî çàâîäà (ÎËÐÇ)
ïðîâîäèëè íà îñíîâå äàííûõ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ. Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ
âçàèìîñâÿçè ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â æåí-
ñêîì îðãàíèçìå ñ çàãðÿçíåíèåì îêðóæàþùåé
ñðåäû ñîåäèíåíèÿìè ìåòàëëîâ îïðåäåëÿëè ñî-
äåðæàíèå ìåòàëëîâ â òêàíÿõ îïåðàòèâíî óäà-
ëåííûõ îðãàíîâ ïðè ïðîâåäåíèè õèðóðãè÷åñêèõ
îïåðàöèé ïî ïîâîäó ìèîìû ìàòêè. Ó÷èòûâàëè
ñëó÷àè, ïîäòâåðæäåííûå óëüòðàçâóêîâûì è ãè-

ñòîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì. Ïðè àíàëèçå
êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà èñïîëüçîâàëè òàêèå
ïîêàçàòåëè, êàê âîçðàñò, â êîòîðîì âïåðâûå
âûÿâëåíà ìèîìà ìàòêè, ìåñòî ïðîæèâàíèÿ (àä-
ìèíèñòðàòèâíûé ðàéîí ãîðîäà), ìåñòî è ñòàæ
ðàáîòû. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè â íåñêîëüêî
ýòàïîâ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèé ïðîâåäåíà

îöåíêà õèìè÷åñêîãî çàãðÿçíåíèÿ àòìîñôåðíî-
ãî âîçäóõà è ïèòüåâîé âîäû, à òàêæå èñòî÷íè-
êîâ ïðîìûøëåííûõ âûáðîñîâ è ñòîêîâ.

 Èç áîëüøîãî ïåðå÷íÿ àíàëèçèðóåìûõ âå-
ùåñòâ âûäåëåíû ïðèîðèòåòíûå çàãðÿçíèòåëè
âîçäóøíîé ñðåäû: ôîðìàëüäåãèä è áåíç(à)ïè-
ðåí, ïî êîòîðûì ïîñëå íåêîòîðîãî ñíèæåíèÿ
êîíöåíòðàöèé â 1994�1996 ãã. íàìåòèëàñü òåí-
äåíöèÿ ê ðîñòó; ñîåäèíåíèÿ ìåòàëëîâ, êîíöåíò-
ðàöèè êîòîðûõ çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàþò ÏÄÊ
íà ïðèäîðîæíîé òåððèòîðèè â âîçäóõå è ïî÷âå,
à òàêæå â âîçäóõå ñåëèòåáíûõ òåððèòîðèé. Àíà-
ëèç ñîäåðæàíèÿ ìåòàëëîñîåäèíåíèé â âîçäóõå
ïîêàçàë äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé àäìèíè-
ñòðàòèâíûõ ðàéîíîâ (ð < 0,05) è ïîçâîëèë óñ-
òàíîâèòü ïðèîðèòåò Ïðîìûøëåííîãî è Äçåð-
æèíñêîãî ðàéîíîâ (òàáëèöà 1).

Àíàëèç âîäîñíàáæåíèÿ àäìèíèñòðàòèâ-
íûõ ðàéîíîâ ïîêàçàë ðàçíîå ñîäåðæàíèå õè-
ìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé â ïèòüåâîé âîäå, ÷òî
îáóñëîâëåíî ðàçíûìè âîäîèñòî÷íèêàìè, ïðå-

Åôðåìîâà Å.Ã. Âëèÿíèå àíòðîïîòåõíîãåííîãî çàãðÿçíåíèÿ íà çàáîëåâàåìîñòü...
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Àêòóàëüíûå âîïðîñû ýêîëîãèè ÷åëîâåêà

èìóùåñòâåííî ñíàáæàþùèìè ðàçëè÷íûå ðàé-
îíû; ïåðåìåøèâàíèå âîäû âîçìîæíî íà ãðà-
íèöå çîí âîäîñíàáæåíèÿ. Íàèáîëüøèé êîýô-
ôèöèåíò àíòðîïîãåííîé íàãðóçêè çà ñ÷åò çàã-
ðÿçíèòåëåé ïèòüåâîé âîäû çàðåãèñòðèðîâàí â
Ïðîìûøëåííîì è Ëåíèíñêîì ðàéîíàõ (òàá-
ëèöà 2).

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðîèçâîäñòâåííîãî
êîíòðîëÿ çàãðÿçíåíèÿ âîçäóõà ðàáî÷åé çîíû
íà ÎËÐÇ âûÿâèë äîïîëíèòåëüíûå âðåäíûå
ôàêòîðû, áûëî óñòàíîâëåíî çíà÷èòåëüíîå
ïðåâûøåíèå ÏÄÊ óãëåâîäîðîäîâ íåôòè,
êñèëîëà, òîëóîëà, àýðîçîëÿ ìåòàëëîâ, îêñèäà
óãëåðîäà, ÷òî áûëî ó÷òåíî â äàëüíåéøåì ïðè
àíàëèçå çàáîëåâàåìîñòè æåíùèí � ðàáîòíèö
äàííîãî çàâîäà.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ êîìïëåêñíîãî èññëåäî-
âàíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ
äàííûå ïî ñîäåðæàíèþ ïîëëþòàíòîâ â àòìîñ-
ôåðíîì âîçäóõå, âîçäóõå ðàáî÷åé çîíû, âîäå,
ïîêàçàë, ÷òî íàèáîëüøèé óðîâåíü àíòðîïîãåí-
íîé íàãðóçêè îòìå÷åí â Ïðîìûøëåííîì ðàéî-
íå � 29,7 â Äçåðæèíñêîì ðàéîíå îí ñîñòàâèë
23,51, â Ëåíèíñêîì ðàéîíå � 19,48. Â êà÷åñòâå
ïðèîðèòåòíûõ íåîáõîäèìî âûäåëèòü òàêèå âå-
ùåñòâà, êàê íèêåëü, õðîì, ìåäü, öèíê, ñîäåðæà-
íèå êîòîðûõ â âîçäóõå äîñòîâåðíî âûøå â Ïðî-
ìûøëåííîì ðàéîíå.

Ñëåäóþùèì ýòàïîì èññëåäîâàíèé áûë àíà-
ëèç çàáîëåâàåìîñòè æåíùèí, çàðåãèñòðèðîâàí-
íûõ â æåíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ ãîðîäà ñ äèàãíî-
çîì «ìèîìà ìàòêè». Æåíñêîå íàñåëåíèå Îðåí-
áóðãà îáñëóæèâàåòñÿ â 8 êîíñóëüòàöèÿõ, â îñ-
íîâíîì ðàáîòàþùèõ ïî òåððèòîðèàëüíîìó
ïðèíöèïó. Ïðè àíàëèçå áûë óñòàíîâëåí ðîñò çà-
áîëåâàåìîñòè ìèîìîé ìàòêè êàê â öåëîì ïî
ãîðîäó, òàê è ïî ðàéîíàì. Íàèáîëåå âûñîêèé
óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ïî ðàéîíàì ãîðîäà
îòìå÷åí ñðåäè æåíùèí, ïðîæèâàþùèõ íà
òåððèòîðèè Ïðîìûøëåííîãî ðàéîíà. Â ýòîì
ðàéîíå âûÿâëåí è ñàìûé çíà÷èòåëüíûé ðîñò
çàáîëåâàåìîñòè ñ 1996 ïî 2000 ã. � 24,2%. Íàè-
ìåíüøèé ðîñò îòìå÷åí â Öåíòðàëüíîì ðàéîíå
� 14,2%. Ïðè àíàëèçå çàáîëåâàåìîñòè æåíùèí
� ðàáîòíèö ÎËÐÇ áûë óñòàíîâëåí áîëåå âûñî-
êèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè, ÷åì ïî Ïðîìûø-
ëåííîìó ðàéîíó. Èç âñåõ æåíùèí, ðàáîòàþùèõ
íà ÎËÐÇ, 33,3% ñòðàäàþò ìèîìîé ìàòêè, èç íèõ
95% ïðîæèâàþò â Ïðîìûøëåííîì ðàéîíå. Âîç-
ðàñò æåíùèí, ðàáîòàþùèõ íà ÎËÐÇ, ó êîòîðûõ
âïåðâûå óñòàíîâëåí äàííûé äèàãíîç, ñîñòàâèë
37,4 ãîëà, ÷òî íà 4,8 ãîäà ìåíüøå, ÷åì ñðåäíèé
âîçðàñò æåíùèí, áîëüíûõ ìèîìîé ìàòêè, íå

èìåþùèõ ïðîôåññèîíàëüíîé âðåäíîñòè (ñì.
ðèñóíîê 1).

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ òÿæåëûõ ìå-
òàëëîâ â áèîñóáñòðàòàõ (êðîâü, òêàíè ìàòêè,
ìèîìàòîçíûå óçëû) áûëî îòîáðàíî 40 æåí-
ùèí. Æåíùèí, áîëüíûõ ìèîìîé ìàòêè, ó êî-
òîðûõ ïðîñëåæèâàëñÿ ÿâíûé íàñëåäñòâåííûé
ôàêòîð, â èññëåäóåìóþ ãðóïïó íå âêëþ÷àëè.
Âîçðàñò æåíùèí ñîñòàâèë îò 40 äî 49 ëåò. Âñå
îíè áûëè ðàçäåëåíû íà ãðóïïû ñîãëàñíî ìåñ-
òó ïðîæèâàíèÿ è ðàáîòû, ò.å ïî àäìèíèñòðà-
òèâíûì ðàéîíàì ãîðîäà. Â êàæäîé ãðóïïå
áûëè æåíùèíû, áîëüíûå ìèîìîé ìàòêè, ñ
ïðèìåðíî îäèíàêîâîé äëèòåëüíîñòüþ çàáîëå-
âàíèÿ, êîòîðûå ïîäâåðãàëèñü õèðóðãè÷åñêî-
ìó ëå÷åíèþ, è 20 æåíùèí, íå èìåþùèõ äàí-
íîãî çàáîëåâàíèÿ, � êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (ó
æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñîäåðæàíèå
ìåòàëëîâ îïðåäåëÿëè â êðîâè).

Ïðè àíàëèçå äàííûõ óñòàíîâëåíà äîñòîâåð-
íàÿ âçàèìîñâÿçü ñîäåðæàíèÿ òàêèõ ìåòàëëîâ,
êàê íèêåëü, ìàðãàíåö, öèíê, â áèîñóáñòðàòàõ è
àòìîñôåðíîì âîçäóõå. Âûÿâëåíî ñíèæåíèå êîí-
öåíòðàöèè öèíêà â êðîâè áîëüíûõ æåíùèí
Ïðîìûøëåííîãî ðàéîíà (4,48+0,61 ìêã/ã) ïî
ñðàâíåíèþ ñ æèòåëüíèöàìè Äçåðæèíñêîãî
(5,84+0,56 ìêã/ã) è Öåíòðàëüíîãî (5,71+1,12 ìêã/
ã) ðàéîíîâ. Îòìå÷åíî ñíèæåíèå ñîäåðæàíèå
öèíêà â êðîâè áîëüíûõ ìèîìîé ìàòêè ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, íàèáîëåå âûðà-
æåííîå â Ïðîìûøëåííîì è Ëåíèíñêîì ðàéî-
íàõ. Ïðè ýòîì, ñîäåðæàíèå öèíêà â òêàíÿõ ìàò-
êè è ìèîìàòîçíûõ óçëàõ â 2,8 è 2,6 ðàçà ñîîò-
âåòñòâåííî âûøå, ÷åì â êðîâè, ÷òî ñâÿçàíî ñ
óñèëåííûì îáìåíîì áåëêà. Âûÿâëåíî, ÷òî êîí-
öåíòðàöèÿ ìåäè â êðîâè, ìàòêå è óçëàõ ó 100%
áîëüíûõ â Ïðîìûøëåííîì è ó 60% æèòåëüíèö

Ïî îñè àáñöèññ � âîçðàñòíûå ãðóïïû (â ãîäàõ); ïî îñè îðäè-
íàò � îòí. åä.; 1 � ÎËÐÇ; 2 � Ïðîìûøëåííûé ðàéîí.

Ðèñóíîê 1. Çàáîëåâàåìîñòü ìèîìîé ìàòêè

  25-28 29-32  33-36  37-40 41-44 45-48  49-52  53-56
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Ëåíèíñêîãî ðàéîíîâ äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì â
ñðåäíåì ïî ãîðîäó. Ïî äðóãèì ìåòàëëàì óñòà-
íîâëåííàÿ çàâèñèìîñòü íåäîñòîâåðíà.

Âûâîäû
1. Àíòðîïîãåííàÿ íàãðóçêà ïî àíàëèçèðó-

åìûì ôàêòîðàì â Ïðîìûøëåííîì ðàéîíå äîñ-
òîâåðíî âûøå, ÷åì â äðóãèõ ðàéîíàõ ãîðîäà.

2. Ïðèîðèòåòíûìè ôàêòîðàìè àíòðîïîãåí-
íîé íàãðóçêè ÿâëÿþòñÿ ñîåäèíåíèÿ ìåòàëëîâ,
áåíç(à)ïèðåí, ôîðìàëüäåãèä.

3. Ñóùåñòâåííûì ôàêòîðîì àíòðîïîãåííîé
íàãðóçêè ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâîäñòâåííàÿ ñðåäà.

4. Óñòàíîâëåíà çàâèñèìîñòü ìåæäó óðîâíåì
àíòðîïîãåííîé íàãðóçêè è óðîâíåì çàáîëåâàå-
ìîñòè ìèîìîé ìàòêè.

5. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå ýññåí-
öèàëüíûõ ýëåìåíòîâ (öèíêà, ìåäè) è óâåëè÷å-
íèå òîêñè÷íûõ ýëåìåíòîâ âûÿâëåíî â êðîâè
áîëüíûõ æåíùèí ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé. Íàèáîëåå âûðàæåííûå îòëè÷èÿ îòìå-
÷åíû â Ïðîìûøëåííîì ðàéîíå ã.Îðåíáóðãà.
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