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Ìîíãîëî-ÿçû÷íûé íàðîä, èçâåñòíûé ñåãîä-
íÿ ïîä îáùèì ýòíîíèìîì «áóðÿòû», ïðîæèâà-
åò, â îñíîâíîì, â Ðîññèè: â Ðåñïóáëèêå Áóðÿ-
òèÿ, Óñòü-Îðäûíñêîì è Àãèíñêîì àâòîíîìíîì
îêðóãàõ, Èðêóòñêîé è ×èòèíñêîé îáëàñòÿõ. Â
Âîñòî÷íîì Çàáàéêàëüå áóðÿòû êîìïàêòíî ïðî-
æèâàþò íà òåððèòîðèè Àãèíñêîãî Áóðÿòñêîãî
àâòîíîìíîãî îêðóãà, òàê íàçûâàåìûå «àãèíñ-
êèå áóðÿòû», è âíå àâòîíîìèè � â ðÿäå ðàéîíîâ
×èòèíñêîé îáëàñòè.

Ðåãèîí çàñåëåíèÿ îòëè÷àåòñÿ ýêñòðåìàëüíû-
ìè êëèìàòè÷åñêèìè óñëîâèÿìè. Îñíîâíûå ôàê-
òîðû, îïðåäåëÿþùèå ñâîåîáðàçèå êëèìàòà, ýòî:
ãåîãðàôè÷åñêàÿ øèðîòà òåððèòîðèè, õàðàêòåð
îáùåé öèðêóëÿöèè àòìîñôåðû, óäàëåííîñòü îò
ìîðåé è îêåàíîâ, âûñîòà íàä óðîâíåì ìîðÿ,
ñëîæíîñòü îðîãðàôèè, îñîáåííîñòè ðåëüåôà,
íàïðàâëåíèå ãîðíûõ õðåáòîâ. Ãëàâíàÿ ÷åðòà
êëèìàòà ðåãèîíà � åãî ðåçêàÿ êîíòèíåíòàëü-
íîñòü è íåäîñòàòî÷íàÿ óâëàæíåííîñòü. Îäíîé
èç ïîëîæèòåëüíûõ ÷åðò êëèìàòà ñ÷èòàåòñÿ çíà-
÷èòåëüíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñîëíå÷íîãî ñè-
ÿíèÿ � 2300 ÷àñîâ â ãîä, ÷òî ïðèìåðíî ñîîòâåò-
ñòâóåò ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñîëíå÷íîãî ñèÿíèÿ
â Çàêàâêàçüå è Êðûìó. Ñîëíå÷íûå äíè îñîáåí-
íî ÷àñòû â çèìíåå âðåìÿ, êîãäà óñòàíàâëèâàåò-
ñÿ Ñèáèðñêî-Ìîíãîëüñêèé àíòèöèêëîí � îäèí
èç ïëàíåòàðíûõ ñåçîííûõ öåíòðîâ äåéñòâèÿ àò-
ìîñôåðû. Äëÿ çèìû õàðàêòåðíû ñèëüíûå è óñ-
òîé÷èâûå ìîðîçû. Áåçìîðîçíûé ïåðèîä äëèò-
ñÿ âñåãî 100-120 äíåé. Ñðåäíåìíîãîëåòíÿÿ òåì-
ïåðàòóðà âîçäóõà â îêðóæíîì öåíòðå, â ïîñåë-
êå Àãèíñêîì, â ÿíâàðå ñîñòàâëÿåò -23,6°Ñ, â
èþëå +18,8°Ñ, àáñîëþòíûé çèìíèé ìèíèìóì �
51°Ñ. Àìïëèòóäà ìåæäó àáñîëþòíûìè çíà÷åíè-
ÿìè òåìïåðàòóðû â çèìíèé è ëåòíèé ïåðèîä �
80-90°Ñ è áîëåå. Îñàäêè ðàñïðåäåëÿþòñÿ êðàé-
íå íåðàâíîìåðíî ïî ñåçîíàì ãîäà. Áîëåå ïîëî-
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Íà÷èíàÿ ñ 60-õ ãîäîâ ÕÕ ñòîëåòèÿ, â ìèðå îáîñòðèëèñü ïðîöåññû, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ íåîáõîäèìî-
ñòüþ îñîçíàíèÿ ëþäüìè ñâîåé ïðèíàäëåæíîñòè ê îïðåäåëåííîìó ýòíîñó, ñòðåìëåíèåì íàðîäîâ ñîõðà-
íèòü ñâîþ ñàìîáûòíîñòü, ðîñòîì ýòíè÷åñêîé ñîëèäàðíîñòè. Êàê èçâåñòíî, ýòî ÿâëåíèå, çàòðîíóâøåå
íàñåëåíèå ìíîæåñòâà ñòðàí íà âñåõ êîíòèíåíòàõ, áûëî íàçâàíî «ýòíè÷åñêèì ïàðàäîêñîì» ñîâðåìåííî-
ñòè, ò.ê. îíî ñîïóòñòâóåò âñå íàðàñòàþùåé óíèôèêàöèè äóõîâíîé è ìàòåðèàëüíîé êóëüòóðû. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ýòíè÷åñêîå âîçðîæäåíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäíà èç õàðàêòåðíûõ ÷åðò ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷å-
ñòâà. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ñðàâíèòåëüíûå îñîáåííîñòè àäàïòàöèè ðóññêîãî è áóðÿòñêîãî ýòíîñà ê
óñëîâèÿì Âîñòî÷íîãî Çàáàéêàëüÿ, à òàêæå èõ õîçÿéñòâåííûå è êóëüòóðíûå òðàäèöèè.

âèíû îñàäêîâ âûïàäàåò â èþëå è àâãóñòå, ÷òî
ñâÿçàíî ñ ïðèõîäîì ìóññîíîâ ñ Òèõîãî îêåàíà.
Ñíåãà â õîëîäíûé ïåðèîä âûïàäàåò ìàëî, è âëà-
ãè îí ïî÷òè íå äàåò, òàê êàê äî òàÿíèÿ óñïåâàåò
çíà÷èòåëüíî èñïàðèòüñÿ. Ïåðâàÿ ïîëîâèíà îñå-
íè ñ÷èòàåòñÿ íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíîé äëÿ çäî-
ðîâüÿ ÷åëîâåêà.

Çàñåëåíèå ðåãèîíà èññëåäîâàíèÿ ïðîèñõî-
äèëî óæå â ïàëåîëèòå. Â óñëîâèÿõ ðåçêî êîíòè-
íåíòàëüíîãî êëèìàòà ñ ñóõèì ëåòîì è ìàëî-
ñíåæíûìè çèìàìè îòêðûòûå ëàíäøàôòû ñòåïåé
è ëåñîñòåïåé Öåíòðàëüíîé Àçèè, ïðåäñòàâëÿþ-
ùèå ñîáîé ïðåêðàñíûå ïàñòáèùà, è äîñòàòî÷-
íî ïëîäîðîäíûå ïî÷âû ðå÷íûõ äîëèí ñïîñîá-
ñòâîâàëè ðàííåìó ïåðåõîäó íàñåëåíèÿ îò îõî-
òû è ñîáèðàòåëüñòâà ê ñêîòîâîäñòâó è çåìëåäå-
ëèþ. Ñ ãëóáîêîé äðåâíîñòè çäåñü ñôîðìèðîâàë-
ñÿ è ðàçâèâàëñÿ õîçÿéñòâåííî-êóëüòóðíûé òèï
ñêîòîâîäîâ-êî÷åâíèêîâ ñòåïåé è ïîëóïóñòûíü.
Äî ïîÿâëåíèÿ ðóññêèõ Âîñòî÷íàÿ Ñèáèðü ðàç-
âèâàëàñü â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïîä âîçäåé-
ñòâèåì Öåíòðàëüíîé Àçèè è âîçíèêàâøèõ çäåñü
ãîñóäàðñòâåííûõ îáðàçîâàíèé. Ãóííû, òþðêè,
óéãóðû, ìîíãîëû è äð. óñòàíàâëèâàëè ãîñïîä-
ñòâî íàä íàðîäàìè þæíîé Ñèáèðè. Ïëåìåíà
òþðêñêîãî è ìîíãîëüñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ,
ñìåøàâøèñü ñ ïàëåîàçèàòàìè, îáðàçîâàëè îñ-
íîâó êîðåííîãî íàñåëåíèÿ Ïðèáàéêàëüÿ è Çà-
áàéêàëüÿ � áóðÿò, ýâåíêîâ, ÿêóòîâ.

Çàñåëåíèå ðóññêèìè Çàáàéêàëüÿ íà÷àëîñü
â 40-õ ãîäàõ 17 âåêà, êîãäà êàçàêè íà÷àëè ïåðå-
õîäèòü çà Áàéêàë, ïðè÷åì, îãèáàÿ åãî ñ ñåâåð-
íîé ÷àñòè [13]. Çàêðåïëåíèå òåððèòîðèè, çàíÿ-
òîé áóðÿòàìè, çà Ðîññèåé, íà÷àëî õîçÿéñòâåí-
íîãî, àäìèíèñòðàòèâíîãî îñâîåíèÿ åå ðóññêè-
ìè, ñîïðîâîæäàëîñü ôàêòàìè, êàê îòêðûòî
âðàæäåáíûìè, âïëîòü äî âîîðóæåííûõ ñòîëê-
íîâåíèé, òàê è âîçíèêíîâåíèåì, è ðàñøèðåíè-
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Àêòóàëüíûå âîïðîñû ýêîëîãèè ÷åëîâåêà

åì äîáðîñîñåäñêèõ, äàæå äðóæåñòâåííûõ îòíî-
øåíèé ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè îáîèõ íàðîäîâ.
Âî âòîðîé ïîëîâèíå 17-ãî âåêà áóðÿòñêèé íà-
ðîä îêàçàëñÿ â ñîñòàâå Ðîññèéñêîãî ãîñóäàð-
ñòâà. Ê Ðîññèè áûëà ïðèñîåäèíåíà áîëüøàÿ òåð-
ðèòîðèÿ ñî çíà÷èòåëüíûì ïî òîìó âðåìåíè íà-
ñåëåíèåì, îãðîìíûìè ïðèðîäíûìè áîãàòñòâà-
ìè, êîòîðàÿ îòêðûâàëà ïóòü â Ïðèàìóðüå è
Ïðèìîðüå. Ñîãëàñíî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà èñ-
ñëåäîâàòåëåé, â ðàìêàõ Ðîññèéñêîãî ãîñóäàð-
ñòâà áóðÿòñêèå ïëåìåíà çàâåðøèëè ñâîþ êîí-
ñîëèäàöèþ â íàðîäíîñòü. Õîòÿ, ïî ìíåíèþ Ñ.À.
Òîêàðåâà, áóðÿòû êàê ýòíîñ ñôîðìèðîâàëèñü è
ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé ñëîæèâøóþñÿ íàðîäíîñòü
ãîðàçäî ðàíüøå, åùå â íà÷àëå 17 âåêà [9].

Â ìàðòå 2003 ãîäà íàñåëåíèå Ðåñïóáëèêè
Áóðÿòèÿ è äâóõ àâòîíîìíûõ îêðóãîâ òîðæå-
ñòâåííî îòìåòèëè 300-ëåòèå èñòîðè÷åñêîãî êîí-
íîãî ïîõîäà õîðè-áóðÿò ê Áåëîìó öàðþ â Ìîñ-
êâó. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ïîõîäà Ïåòð Âåëèêèé
ïîäïèñàë Óêàç, ïîäòâåðæäàþùèé ïðàâî áóðÿò
íà âå÷íîå âëàäåíèå ñâîèìè èñêîííûìè «ïîðîä-
íûìè» çåìëÿìè.

Àäàïòàöèÿ êîðåííîãî áóðÿòñêîãî ýòíîñà ê
ýêñòðåìàëüíûì óñëîâèÿì ðåãèîíà ïðîæèâàíèÿ
ïðîÿâèëàñü â ñïîñîáå âåäåíèÿ õîçÿéñòâà, êóëü-
òóðå, áûòå, ðåëèãèè. Õîçÿéñòâåííàÿ äåÿòåëü-
íîñòü, áûò, ïèòàíèå èìåëè âûñîêóþ ñòåïåíü
àäàïòàöèè ê äàííûì ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèì
óñëîâèÿì. Âñå ýòî ñîïðîâîæäàëîñü è ìîðôîôóí-
êöèîíàëüíîé àäàïòàöèåé.

Êî÷åâîå (íîìàäíîå) æèâîòíîâîäñòâî îêà-
çàëîñü íàèáîëåå ðàöèîíàëüíûì ñïîñîáîì âåäå-
íèÿ õîçÿéñòâà, ÷åìó ñïîñîáñòâîâàëè ìàëàÿ
ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ, çàñóøëèâûé êëèìàò. Öè-
âèëèçàöèÿ êî÷åâûõ íàðîäîâ, èõ íàâûêè ðàöèî-
íàëüíîãî ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ, ñîçäàëè âûñî-
êóþ êóëüòóðó âåäåíèÿ íîìàäíîãî æèâîòíîâîä-
ñòâà, êîòîðàÿ îòòà÷èâàëàñü íà ïðîòÿæåíèè ìíî-
ãèõ âåêîâ è õàðàêòåðèçîâàëàñü ñëåäóþùèìè îñ-
íîâíûìè ÷åðòàìè [14].

Îäíèì èç óñëîâèé ñòàáèëüíîñòè æèâîòíî-
âîäñòâà áûëî ñîáëþäåíèå ãîäîâîãî öèêëà ïå-
ðåêî÷åâîê, êîòîðûé ñòðîãî îïðåäåëÿë âûïàñ
ñêîòà íå òîëüêî âî âðåìåíè (ïî ñåçîíàì), íî è â
ïðîñòðàíñòâå. Îñîáîå âíèìàíèå ïðèäàâàëîñü
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïåðåõîäà îò îäíèõ ïàñòáèù
ê äðóãèì â òå÷åíèå ñåçîíà ãîäà. Ýòî óñòðàíÿëî
îïàñíîñòü âûåäàíèÿ è âûòàïòûâàíèÿ ðàñòèòåëü-
íîñòè íà îäíîì ìåñòå, óäëèíÿëà îáùóþ ïðîäîë-

æèòåëüíîñòü èõ âåãåòàöèîííîãî ïåðèîäà. Ïðî-
âîäèëîñü òùàòåëüíîå íàáëþäåíèå çà ñîñòîÿíè-
åì òðàâû è âîäîïîÿ.

Âèäîâîé ñîñòàâ æèâîòíûõ õàðàêòåðèçîâàë-
ñÿ íàëè÷èåì àáîðèãåííûõ ïîðîä ñêîòà (ëîøà-
äåé, êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà, îâåö, êîç è âåðá-
ëþäîâ), êîòîðûå áûëè ïðèñïîñîáëåíû ê ìåñò-
íûì ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèì óñëîâèÿì è
ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿëè ñòðóêòóðû ïàñòáèù-
íûõ óãîäèé. Èìåëî çíà÷åíèå è ðàöèîíàëüíîå
ñîîòíîøåíèå ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ æèâîòíûõ
ñ ïðåîáëàäàíèåì ëîøàäåé è êðóïíîãî ðîãàòî-
ãî ñêîòà. Íåñëó÷àéíî â çàñóøëèâûõ óñëîâèÿõ
Çàáàéêàëüÿ ñ åãî ìàëîïðîäóêòèâíûìè è ýêîëî-
ãè÷åñêè íåóñòîé÷èâûìè ëàíäøàôòàìè íàñåëå-
íèå ïðåäïî÷èòàëî äåðæàòü áîëüøå ëîøàäåé, à
ïîãîëîâüå îâåö ñîäåðæàëî íà îïðåäåëåííîì
óðîâíå. Îâöû ñ÷èòàþòñÿ ìåíåå ýêîëîãè÷íûìè
æèâîòíûìè, äëÿ íèõ õàðàêòåðíà áîëüøàÿ ïî-
åäàåìîñòü òðàâ ïðè ãëóáîêîì ñêóñûâàíèè èõ,
÷òî âåäåò ê îáíàæåíèþ ïî÷âåííîãî ïîêðîâà è,
â êîíå÷íîì èòîãå, ê ýðîçèè ïî÷â.

Ïðåèìóùåñòâà âåäåíèÿ íîìàäíîãî æèâîò-
íîâîäñòâà çàêëþ÷àþòñÿ â ïîëó÷åíèè ýêîëîãè-
÷åñêè ÷èñòîé äåøåâîé ïðîäóêöèè âûñîêîé êà-
ëîðèéíîñòè è áåëêîâîé öåííîñòè ñ ìèíèìàëü-
íûì óùåðáîì öåëîñòíîñòè ýêîñèñòåì.

Ñóðîâûå êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ Áóðÿòèè
ïîâëèÿëè íà õàðàêòåð ìåñòíûõ æèòåëåé. Áóðÿ-
òû ñäåðæàííû, âûíîñëèâû è íåìíîãîñëîâíû.
Ñâîåîáðàçåí ìåíòàëèòåò áóðÿòñêîãî ýòíîñà. Áó-
äó÷è ïî òèïó õîçÿéñòâîâàíèÿ, îáðàçó æèçíè ñêî-
òîâîäàìè, áóðÿòû áîëüøå «äåòè ïðèðîäû», ÷åì
åâðîïåéöû. Ìèíèìàëüíîå ïðè÷èíåíèå âðåäà
æèâîìó áûëî óñòîåì èõ æèçíè è ïîâåäåíèÿ, ïðè-
÷åì îíî îñâÿùàëîñü ëàìàèçìîì è áóääèçìîì
[8]. Âåêàìè ñêëàäûâàëàñü öåëüíàÿ ñèñòåìà ýêî-
ëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ è òðàäèöèé ãóìàííîãî,
ãëóáîêî íðàâñòâåííîãî, òðåïåòíîãî îòíîøåíèÿ
ê ïðèðîäå, ê åå òâîðåíèÿì.

Èñòîðè÷åñêè ñëîæèâøàÿñÿ ñèñòåìà ïèòà-
íèÿ áóðÿò âêëþ÷àëà äâà îñíîâíûõ êîìïîíåí-
òà: ìÿñî äîìàøíåãî ñêîòà è ìîëî÷íûå ïðîäóê-
òû, äîïîëíÿâøèåñÿ â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå
ïðîäóêòàìè îõîòû è ñîáèðàòåëüñòâà.

Äî ïðèõîäà ðóññêèõ áóðÿòû ïðàêòè÷åñêè
íå óïîòðåáëÿëè â ïèùó îâîùè, õëåá. Èõ çàìå-
íÿëè äèêîðàñòóùèå ðàñòåíèÿ. Êî÷åâîé îáðàç
æèçíè çà÷àñòóþ íå ïîçâîëÿë, îñîáåííî â äíåâ-
íîå âðåìÿ, ãîòîâèòü ãîðÿ÷óþ ïèùó, åå çàìåíÿë
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ãîðÿ÷èé ãóñòîé ÷àé, â êîòîðûé äîáàâëÿëè ìî-
ëîêî èëè ñëèâêè. Îáÿçàòåëüíûìè êîìïîíåíòà-
ìè ÷àÿ áûëè ñîëü è ìàñëî. Òàêîé ÷àé îáëàäàåò
âûñîêîé êàëîðèéíîñòüþ è õîðîøåé óñâîÿåìî-
ñòüþ, ÷òî íåîáõîäèìî îðãàíèçìó ïðè íèçêèõ
çèìíèõ òåìïåðàòóðàõ, à ëåòîì îí õîðîøî óòî-
ëÿåò æàæäó.

Ìÿñî ðàçëè÷íûõ æèâîòíûõ îáëàäàåò ñâîè-
ìè îñîáåííîñòÿìè, â ñâÿçè ñ ÷åì áóðÿòû â ðàç-
ëè÷íûå ñåçîíû ãîäà óïîòðåáëÿëè â ïèùó ìÿñî
îïðåäåëåííîãî âèäà æèâîòíûõ. Ëåòîì ïèòàëèñü
áàðàíèíîé, ñîäåðæàùåé ïðåèìóùåñòâåííî íà-
ñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû, ÷òî ïîâûøàåò óñ-
òîé÷èâîñòü ê òåïëó, çèìîé � êîíèíîé è ãîâÿäè-
íîé, áîãàòîé íåíàñûùåííûìè æèðíûìè êèñëî-
òàìè, ïîâûøàþùèìè óñòîé÷èâîñòü ê õîëîäó.
Â ýòîì ïðîÿâëÿëñÿ ïðèíöèï ïîääåðæàíèÿ áà-
ëàíñà ýëåìåíòîâ ïèòàíèÿ.

Çíàíèþ ëå÷åáíûõ ñâîéñòâ ïèùè, îñîáåí-
íî ðàçëè÷íûõ âèäîâ ìÿñà, áîëüøîå çíà÷åíèå
ïðèäàåò òèáåòñêàÿ ìåäèöèíà. Ê ïðèìåðó, ìÿñî
ïòèöû õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê ïîðîæäàþùåå îã-
íåííóþ òåïëîòó æåëóäêà è ðàçðóøàþùåå îïó-
õîëè â ñèëó òîãî, ÷òî îíî ãðóáîå. Áàðàíèíà
ëåãêî ïåðåâàðèâàåòñÿ, óâåëè÷èâàåò ñèëó, ñïî-
ñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ñîñòàâëÿþùèõ òåëà, óëó÷-
øàåò àïïåòèò. Êîçëÿòèíà ïîëåçíà ïðè âåíåðè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, îñïå, ÿçâàõ îò îæîãîâ.
Ãîâÿäèíà óñòðàíÿåò æàð âåòðà, óâåëè÷èâàåò
ñèëû, óñïîêàèâàåò ñîí. Ìÿñî, âçÿòîå â îáëàñ-
òè ïîçâîíî÷íèêà ëîøàäè, óñòðàíÿåò ãíîéíè÷-
êè â ëþáîé ÷àñòè òåëà, õîëîäíûå ðàññòðîéñòâà
ïî÷åê, ïîÿñíèöû, áîëåçíè ëèìôû. Ñûðîå, îñ-
òûâøåå ìÿñî ïåðåâàðèâàåòñÿ òðóäíî, à âàðåíîå
è ñóøåíîå � ëåãêî [12]. Òàêèì îáðàçîì, ðàöè-
îí ïèòàíèÿ ïîäáèðàëñÿ ñ ó÷åòîì ñîñòîÿíèÿ
îðãàíèçìà è âðåìåíè ãîäà.

Â íàøè äíè ñóùåñòâåííî âîçðîñ èíòåðåñ ê
îïûòó òèáåòñêîé ìåäèöèíû, â êîòîðîé çíà÷è-
òåëüíîå ìåñòî îòâîäèòñÿ ïóëüñîâîé äèàãíîñòè-
êå. Ñîâðåìåííûé âçãëÿä íà çäîðîâüå, êàê íà ñïî-
ñîáíîñòü îðãàíèçìà ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê èçìå-
íÿþùèìñÿ óñëîâèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû, ðàñ-
ñìàòðèâàåò èçìåíåíèÿ ðèòìà ñåðäöà � êàê ñâîå-
îáðàçíûé èíäèêàòîð àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé
[1, 6]. Áëàãîäàðÿ «êîìïüþòåðíîé ðåâîëþöèè»,
óñïåõàì êîñìè÷åñêîé ìåäèöèíû, øèðîêîå ïðè-
ìåíåíèå â ïðèêëàäíîé ôèçèîëîãèè è êëèíè÷åñ-
êîé ïðàêòèêå ïîëó÷èë ìåòîä àíàëèçà âàðèà-
áåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ).

Ðåçóëüòàòû ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé,
ïðîâåäåííûõ ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû íîð-
ìàëüíîé ôèçèîëîãèè ìåäèöèíñêîãî ôàêóëü-
òåòà ÐÓÄÍ, êàê â ëàáîðàòîðíûõ ñòåíäîâûõ
èñïûòàíèÿõ, òàê è â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ
(âûñîêîãîðüÿ, Çàïîëÿðüÿ, àðèäíîé çîíû, ïî-
ãðóæåíèé â ãëóáîêèå êàðñòîâûå ïåùåðû, ïëà-
âàíèÿ â Ìèðîâîì îêåàíå, ïîëåòîâ íà ëåòà-
òåëüíûõ àïïàðàòàõ) ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî õà-
ðàêòåð àäàïòèâíûõ ñäâèãîâ â ýêñòðåìàëüíûõ
óñëîâèÿõ çàâèñèò íå òîëüêî îò óðîâíÿ òðåíè-
ðîâêè, ñòàæà ðàáîòû è âîçðàñòà îáñëåäóåìî-
ãî, íî è ýòíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà
[3, 4, 5]. Ðå÷ü èäåò î ôîðìèðîâàíèè ýêîëîãè-
÷åñêîãî ïîðòðåòà � ñîâîêóïíîñòè ãåíåòè÷åñ-
êè îáóñëîâëåííûõ ñâîéñòâ è ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíûõ ïðèçíàêîâ æèâûõ ñèñòåì, ñôîðìèðî-
âàâøèõñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîéñòâàìè èõ
åñòåñòâåííîé êîëûáåëè [6].

Â ñâÿçè ñ âûøåñêàçàííûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ
èíòåðåñíûì èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé àäàï-
òàöèè ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ ýòíè÷åñêèõ
ãðóïï, ïðîæèâàþùèõ â ðåãèîíå èññëåäîâàíèÿ.
Ñ ýòîé öåëüþ îñåíüþ 2004 ã. íàìè áûëî ïðî-
âåäåíî îáñëåäîâàíèå êîðåííûõ æèòåëåé ðåãè-
îíà � ñòóäåíòîâ ðÿäà âóçîâ ã. ×èòû. Èññëåäî-
âàíèÿ ïðîâîäèëèñü â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ,
ãðóïïû ñòóäåíòîâ ïðèãëàøàëèñü ñ ó÷åáíûõ
çàíÿòèé ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ àäìèíèñòðàöèåé,
òî åñòü âñå äîáðîâîëüöû íàõîäèëèñü â èäåí-
òè÷íûõ óñëîâèÿõ. Ó êàæäîãî îáñëåäóåìîãî
îïðåäåëÿëèñü îñíîâíûå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè, ðàññ÷èòûâàëèñü èíäåêñ ìàññû òåëà
(ÈÌÒ), ïëîùàäü ïîâåðõíîñòè òåëà (S), èçìå-
ðÿëèñü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÑÀÄ, ÄÀÄ),
íàñûùåíèå ãåìîãëîáèíà êðîâè êèñëîðîäîì
(SaO

2
), ðåãèñòðèðîâàëàñü ýëåêòðîêàðäèîãðàì-

ìà (ÝÊÃ). Çàïèñü ÝÊÃ îñóùåñòâëÿëàñü â ïîëî-
æåíèè ñèäÿ ïðè ïîìîùè ñåðèéíî âûïóñêàåìî-
ãî àïïàðàòíî-ïðîãðàììíîãî êîìïëåêñà «Âàðè-
êàðä» ÂÊ-1.21 (ã. Ðÿçàíü). Äëèòåëüíîñòü çàïè-
ñåé � 5 ìèíóò, ÷òî ïîçâîëÿåò êîððåêòíî îöåíè-
âàòü âîëíîâóþ ñòðóêòóðó ñåðäå÷íîãî ðèòìà.
Äëÿ àíàëèçà ÂÑÐ èñïîëüçîâàëîñü ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîå ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå «Èñêèì-
6.1», ðàçðàáîòàííîå â Èíñòèòóòå âíåäðåíèÿ
íîâûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé «Ðàìåíà» ñî-
âìåñòíî ñ ÃÍÖ ÐÔ � Èíñòèòóòîì ìåäèêî-áèî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì. Àíàëèç ÂÑÐ îñóùåñòâ-
ëÿëñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ Ìåæäóíàðîäíûìè ñòàí-

Áàòîöûðåíîâà Ò.Å. è äð. Ñðàâíèòåëüíûå îñîáåííîñòè àäàïòàöèè ðóññêîãî è áóðÿòñêîãî ýòíîñà...
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Àêòóàëüíûå âîïðîñû ýêîëîãèè ÷åëîâåêà

Äåâóøêè Þíîøè 
Ïîêàçàòåëè 

Áóðÿòêè (n = 17) Ðóññêèå (n = 25) Áóðÿòû (n = 18) Ðóññêèå (n = 11) 

Âîçðàñò 18,35±0,33 18,28±0,23 19,50±0,67 18,64±0,56 

Ðîñò 163,00±0,97 163,84±1,33 176,83±1,46 178,55±2,15 

Âåñ 56,88±1,41 56,06±1,77 68,08±1,85 66,09±2,10 

ÈÌÒ 21,38±0,43 20,80±0,46 21,73±0,41 20,77±0,69 

S, ì2 1,60±0,02 1,60±0,03 1,85±0,03 1,79±0,06 

×ÑÑ 79,21±1,48 76,55±1,57 75,70±1,88 72,62±3,27 

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå èññëåäóåìûå ãðóïïû (M ± m)

Äåâóøêè Þíîøè 
Ïîêàçàòåëè 

Áóðÿòêè Ðóññêèå Áóðÿòû Ðóññêèå 

MEAN, ìñ 761,69 ± 14,15 792,31 ± 17,35 801,56± 21,49 842,70 ± 36,73 

XMAX , ìñ 891,82 ± 18,63 946,24 ± 18,29* 925,22 ± 28,48 1008,0 ± 43,67 

XMIN, ìñ 634,06 ± 12,67 647,12 ± 14,28 670,72 ± 14,82 680,0 ± 27,23 

MXDMN, ìñ 257,76 ± 17,33 299,12 ± 10,25* 254,5 ± 21,27 328,0 ± 26,66* 

MXRMN 1,41 ± 0,03 1,47 ± 0,02 1,38 ± 0,03 1,48 ± 0,04* 

RMSSD, ìñ 38,65 ± 3,11 55,42 ± 3,67** 38,68 ± 3,78 52,57 ± 6,41 

pNN50, % 19,39 ± 3,33 32,79 ± 3,53** 17,68 ± 3,70 26,92 ± 5,39 

SDNN, ìñ 51,59 ± 3,44 61,48 ± 2,38* 50,29 ± 4,07 67,96 ± 4,87** 

CV, % 6,77 ± 0,44 7,79 ± 0,31 6,20 ± 0,41 8,09 ± 0,48** 

DISP, ìñ2 2850,94±353,86 3916,72±292,15* 2811,06±503,27 4856,18±691,61* 

MO, ìñ 757,29 ± 15,08 780,52 ± 20,51 798,22 ± 20,88 850,82 ± 40,60 

AMO, %/50 ìñ 43,75 ± 3,07 35,27 ± 1,66* 47,21 ± 3,99 34,26 ± 2,92* 

CC1 0,611 ± 0,024 0,500 ± 0,041* 0,683 ± 0,039 0,707 ± 0,028 

CC0 6,54 ± 1,01 3,81 ± 0,65* 5,70 ± 0,90 4,35 ± 1,12 

SI, ó.å. 133,83 ± 20,50 83,29 ± 8,45* 149,94 ± 25,17 74,78 ± 14,07* 

Òàáëèöà 2. Ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ (M ± m)

** � ð < 0,01; * � ð < 0,05.

äàðòàìè [10]. Ðàññ÷èòûâàëîñü äî 40 ðàçëè÷íûõ
ïîêàçàòåëåé. Áûëî îáñëåäîâàíî 80 ñòóäåíòîâ
áóðÿòñêîé è ðóññêîé íàöèîíàëüíîñòè. Äàííûå
ëèö, èìåþùèõ íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà, èç îá-
ðàáîòêè èñêëþ÷àëèñü.

Õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäîâàííûõ ãðóïï
ïðèâåäåíà â òàáëèöå 1. Â [11] ïîêàçàíî, ÷òî â
íàñòîÿùåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ ñáëèæåíèå îñíîâ-
íûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëèö ðóññêîé è áóðÿòñêîé íà-
öèîíàëüíîñòè, ïðîæèâàþùèõ ïîñòîÿííî â
Âîñòî÷íîì Çàáàéêàëüå, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ è
ïðîâåäåííûìè èññëåäîâàíèÿìè. Êàê âèäíî èç
òàáëèöû 1, îáñëåäóåìûå ãðóïïû äîñòàòî÷íî
îäíîðîäíû, íåò äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íè ïî
îäíîìó ïîêàçàòåëþ.

Ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ÂÑÐ èññëå-
äóåìûõ ãðóïï ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2. Îäèí
èç ïîêàçàòåëåé, êîòîðûé ðåêîìåíäîâàí [10] äëÿ
îöåíêè îáùåé ÂÑÐ � ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå
NN èíòåðâàëîâ � SDNN, äîñòîâåðíî ìåíüøå êàê
ó áóðÿò, òàê è ó áóðÿòîê. Íàèáîëåå ÷àñòî èñ-
ïîëüçóåìûå ïîêàçàòåëè, îïðåäåëÿåìûå èç ìå-
æèíòåðâàëüíûõ ðàçëè÷èé � ýòî RMSSD (êâàä-
ðàòíûé êîðåíü ñðåäíèõ êâàäðàòîâ ðàçíèöû
ìåæäó ñìåæíûìè NN èíòåðâàëàìè), pNN50
(ïðîïîðöèÿ èíòåðâàëîâ ìåæäó ñìåæíûìè NN,
ïðåâîñõîäÿùèìè 50 ìñåê, ê îáùåìó êîëè÷åñòâó
NN èíòåðâàëîâ â çàïèñè). Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî çíà-
÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé RMSSD, pNN50, îïðåäåëÿ-
þòñÿ ïðåèìóùåñòâåííûì âëèÿíèåì ïàðàñèìïà-
òè÷åñêîãî îòäåëà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòå-
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** � ð < 0,01; * � ð < 0,05.

Äåâóøêè Þíîøè 
Ïîêàçàòåëè 

Áóðÿòêè Ðóññêèå Áóðÿòû Ðóññêèå 

TP, ìñ2 1850,23±240,15 2747,21±232,21* 1991,96±342,74 3947,86±771,03* 

HF, ìñ2 586,0±102,96 1205,87±159,77** 534,88±122,0 837,87±220,54 

LF, ìñ2 679,17±111,87 894,24±109,48 798,36±206,78 2119,72±566,75* 

VLF, ìñ2 265,04±37,26 312,39±40,73 333,23±45,03 515,90±100,75 

ULF, ìñ2 320,02±90,81 334,71±43,26 325,49±60,04 474,37±94,86 

HFMX, ìñ2 2,50±0,42 8,21±2,02** 2,81±0,7 3,62±1,1 

LFMX, ìñ2 4,74±0,89 6,70±1,18 5,26±1,14 18,53±6,03* 

VLFMX,ìñ2 4,96±0,77 6,42±1,06 7,21±0,98 11,22±2,24 

ULFMX, ìñ2 8,72±2,54 9,52±1,32 9,16±1,33 12,03±2,13 

HFT, ñ 4,05±0,30 4,29±0,27 4,14±0,29 4,60±0,47 

LFT, ñ 15,62±1,55 11,80±1,00* 13,39±1,19 12,42±1,17 

VLFT, ñ 48,46±3,50 50,19±3,48 56,21±3,34 46,88±4,29 

ULFT, ñ 129,79±12,46 134,73±11,21 113,23±12,28 151,20±16,87 

HFP, % 37,28±3,40 47,11±3,73 30,45±3,74 23,41±3,75 

LFP, % 42,84±3,13 38,95±3,31 45,90±3,67 59,31±3,81* 

VLFP, % 19,88±2,45 13,94±1,74 23,65±2,07 17,29±2,28* 

LF/HF 1,42±0,22 1,15±0,18 2,00±0,28 3,87±1,00 

IC 2,07±0,29 1,57±0,25 2,98±0,39 5,03±1,31 

Òàáëèöà 3. Ïîêàçàòåëè ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà ÂÑÐ (M ± m)

ìû è ÿâëÿþòñÿ îòðàæåíèåì ñèíóñîâîé àðèòìèè,
ñâÿçàííîé ñ äûõàíèåì. Êàê ïðàâèëî, ïîêàçàòå-
ëè SDNN, RMSSD, pNN50 èçìåíÿþòñÿ îäíî-
íàïðàâëåííî. Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ýòèõ ïî-
êàçàòåëåé, à òàêæå òàêèõ, êàê MXDMN, DISP,
AMO, CV, SI ñâèäåòåëüñòâóþò î ñíèæåííîé
âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ó ïðåäñòàâè-
òåëåé áóðÿòñêîé íàöèîíàëüíîñòè, ïî ñðàâíåíèþ
ñ ðóññêèìè, ïðè÷åì ó äåâóøåê ýòè ðàçëè÷èÿ áî-
ëåå âûðàæåíû.

Äàííûå ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà ïðåäñòàâëå-
íû â òàáëèöå 3. Â êîðîòêèõ, ïÿòèìèíóòíûõ çà-
ïèñÿõ ðàçëè÷àþò òðè ãëàâíûõ ñïåêòðàëüíûõ
êîìïîíåíòà: î÷åíü íèçêèå ÷àñòîòû (VLF), íèç-
êèå ÷àñòîòû (LF) è âûñîêèå ÷àñòîòû (HF). Ïðî-
èñõîæäåíèå âûñîêî÷àñòîòíûõ êîëåáàíèé (HF)
ñâÿçûâàþò ñ âëèÿíèåì äûõàíèÿ íà ðèòì ñåðäöà
è íàçûâàþò ýòè âîëíû äûõàòåëüíûìè. Ïîêàçà-
òåëü LF õàðàêòåðèçóåò ñîñòîÿíèå ñèñòåìû ðåãó-
ëÿöèè ñîñóäèñòîãî òîíóñà. Ýòî ìåäëåííûå âîë-
íû 1-ãî ïîðÿäêà, èëè âàçîìîòîðíûå âîëíû. VLF,
èëè ìåäëåííûå âîëíû 2-ãî ïîðÿäêà, õàðàêòåðè-
çóþò âëèÿíèå âûñøèõ âåãåòàòèâíûõ öåíòðîâ íà
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûé ïîäêîðêîâûé öåíòð [1].

Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî ó ïðåäñòàâèòåëåé
áóðÿòñêîãî ýòíîñà, íåçàâèñèìî îò ïîëà, äîñòî-
âåðíî ìåíüøå ñóììàðíàÿ ìîùíîñòü ñïåêòðà
(TP). Ñíèæåíà íå òîëüêî îáùàÿ, íî è èíäèâè-
äóàëüíàÿ ìîùíîñòü ñïåêòðàëüíûõ êîìïîíåíòîâ
ÂÑÐ. Ïðè÷åì, ó äåâóøåê-áóðÿòîê äîñòîâåðíî
ìåíüøå âûñîêî÷àñòîòíûé êîìïîíåíò ñïåêòðà
(HF), òîãäà êàê ó þíîøåé � íèçêî÷àñòîòíûé
(LF). Àíàëèç ñïåêòðàëüíûõ ñîñòàâëÿþùèõ, âû-
ðàæåííûõ â îòíîñèòåëüíûõ åäèíèöàõ (â%), ñâè-
äåòåëüñòâóåò î áîëüøåé àêòèâíîñòè íàäñåãìåí-
òàðíûõ (VLF) ìåõàíèçìîâ âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿ-
öèè ðèòìà ñåðäöà ó ëèö áóðÿòñêîé íàöèîíàëü-
íîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ ðóññêèìè. Îáðàùàåò íà
ñåáÿ âíèìàíèå ñóùåñòâåííàÿ, ñòàòèñòè÷åñêè äî-
ñòîâåðíàÿ ðàçíèöà ïîêàçàòåëÿ LFT, õàðàêòåðè-
çóþùåãî ñðåäíåå âðåìÿ áàðîðåôëåêòîðíîé ðå-
àêöèè, ó äåâóøåê. Ó þíîøåé òàêæå îòìå÷àåòñÿ
ýòà òåíäåíöèÿ.

Ñóðîâàÿ, äîâîëüíî îäíîîáðàçíàÿ æèçíü áó-
ðÿò, ïðîæèâàþùèõ íåáîëüøèìè ãðóïïàìè íà
çíà÷èòåëüíîì ðàññòîÿíèè äðóã îò äðóãà, íå ðàñ-
ïîëàãàëà ê ÷àñòûì ïðàçäíåñòâàì. Íî îäèí ðàç
â ãîä, â íà÷àëå ëåòà, êîãäà âñêðûâàëèñü ðåêè,
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Àêòóàëüíûå âîïðîñû ýêîëîãèè ÷åëîâåêà

çåëåíåëà òðàâà, ïîäðàñòàë ìîëîäíÿê, ñêîò
íàãóëèâàë âåñ, íàñòóïàëî èçîáèëèå ìî-
ëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, áóðÿòû, êàê è äðóãèå
ìîíãîëî-ÿçû÷íûå íàðîäû, ñ äðåâíåéøèõ
âðåìåí ïðîâîäèëè îñîáûå îáðÿäîâûå
èãðû, âîñïåâàþùèå ïðîáóæäåíèå ïðèðî-
äû [8]. Ãëàâíûìè ñîáûòèÿìè ïðàçäíèêà
áûëè ñîñòÿçàíèÿ â ñòðåëüáå èç ëóêà, áîðü-
áå è êîííûõ ñêà÷êàõ. Â íàøè äíè ñïîðò-
ñìåíû-áóðÿòû äîñòèãëè áîëüøèõ óñïåõîâ
â ýòèõ èñêîííî íàðîäíûõ âèäàõ ñïîðòà �
ñòðåëüáå èç ëóêà è âîëüíîé áîðüáå. Ñðå-
äè íèõ åñòü ÷åìïèîíû è ðåêîðäñìåíû
ìèðà, Åâðîïû, Ðîññèè, ó÷àñòíèêè è ïðè-
çåðû Îëèìïèéñêèõ èãð.

Íàìè áûëè îáñëåäîâàíû þíîøè áó-
ðÿòñêîé íàöèîíàëüíîñòè, çàíèìàþùèåñÿ
ñòðåëüáîé èç ëóêà (n=11) è âîëüíîé áîðü-
áîé (n=27). Óðîâåíü ïîäãîòîâêè � êàíäè-
äàòû â ìàñòåðà ñïîðòà è ìàñòåðà ñïîðòà
(ÌÑ) ïî âîëüíîé áîðüáå, ÌÑ è ÌÑ ìåæ-
äóíàðîäíîãî êëàññà ïî ñòðåëüáå èç ëóêà.
Ñðåäíèé âîçðàñò ñïîðòñìåíîâ 20�21 ãîä.
Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî îñ-
íîâíûå ïîêàçàòåëè ÂÑÐ (SDNN, RMSSD,
DISP, CV, AMO, ÒÐ è äð.) ñïîðòñìåíîâ-
áóðÿò çàíèìàþò ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæå-
íèå ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè þíîøåé-áóðÿò è
ðóññêèõ ñòóäåíòîâ, íå çàíèìàþùèõñÿ
ñïîðòîì (ðèñóíîê 1).

Ñîñòàâëÿþùèå ñïåêòðà, âûðàæåííûå
â àáñîëþòíûõ åäèíèöàõ, ïðåäñòàâëåíû íà
ðèñóíêå 2. Îòíîñèòåëüíûé âêëàä HF, LF,
VLF-êîìïîíåíòîâ ñïåêòðà â îáùóþ ìîù-
íîñòü, âûðàæåííûé â ïðîöåíòàõ (ðèñóíîê
3), ïîêàçûâàåò, ÷òî âî âñåõ ãðóïïàõ îò-
ìå÷àåòñÿ íåíàïðÿæåííûé âåãåòàòèâíûé
áàëàíñ, ïðè ýòîì ó ñïîðòñìåíîâ âêëàä
VLF óìåíüøàåòñÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
ñíèæåíèè öåðåáðàëüíûõ ýðãîòðîïíûõ
âëèÿíèé íà ñåðäå÷íûé ðèòì.

Òàêèì îáðàçîì, ìîíãîëî-ÿçû÷íûå íà-
ðîäû, âîëåé èñòîðè÷åñêèõ ñóäåá, ðàñïî-
ëîæèâøèåñÿ íà îãðîìíûõ ñòåïíûõ ïðî-
ñòîðàõ, ïðîøëè ãðîìàäíûé ïóòü ðàçâè-
òèÿ. Â XX âåêå îíè ïðèîáðåëè óñòîé÷è-
âóþ ñïîñîáíîñòü ê ñàìîðàçâèòèþ, êîíêó-
ðåíòîñïîñîáíîñòü, ïðîæèâàÿ íà òåððèòî-
ðèè ðàçëè÷íûõ ãîñóäàðñòâ. Ñåãîäíÿ â ðå-
çóëüòàòå õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè è

Ðèñóíîê 3. Îòíîñèòåëüíîå çíà÷åíèå ñïåêòðàëüíûõ
êîìïîíåíòîâ ÂÑÐ (â%) â îáñëåäóåìûõ ãðóïïàõ.
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íåóñòîé÷èâîñòè ïðèðîäíûõ êîìïëåêñîâ ê âíå-
øíèì âîçäåéñòâèÿì, ñóðîâûå ïðèðîäíî-êëèìà-
òè÷åñêèå óñëîâèÿ Çàáàéêàëüÿ óñóãóáëÿþòñÿ
ôàêòîðàìè àíòðîïîãåííîãî õàðàêòåðà. Ïðåæ-
äå âñåãî, ýòî îòíîñèòñÿ ê äåÿòåëüíîñòè ïðåäïðè-
ÿòèé ãîðíîðóäíîé ïðîìûøëåííîñòè [7].

Âëèÿíèå îêðóæàþùåé ñðåäû � ýòî íå òîëü-
êî âîçäåéñòâèå íà ÷åëîâåêà ïðèðîäíî-êëèìà-
òè÷åñêèõ óñëîâèé, íî è ñîöèàëüíîé ñðåäû, àí-
òðîïîãåííûõ îñîáåííîñòåé ðàéîíà ïðîæèâà-
íèÿ. Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ïðàâîìåðíî ãî-
âîðèòü îá îðãàíè÷åñêîì åäèíñòâå çäîðîâüÿ
÷åëîâåêà è çäîðîâüÿ «áèîñôåðû» [2]. Íàó÷íî-
òåõíè÷åñêàÿ ðåâîëþöèÿ íå òîëüêî îêàçûâàåò

ãðîìàäíîå âëèÿíèå íà âñå ñòîðîíû ñîöèàëüíîé
æèçíè ÷åëîâå÷åñòâà, íî è âêëþ÷àåò â ñåáÿ è
ñóáúåêòèâíûé ôàêòîð, îïðåäåëÿÿ àêòèâíóþ äå-
ÿòåëüíîñòü ëþäåé, íàïðàâëåííóþ íà ïîâûøå-
íèå çíà÷åíèÿ ãóìàíèñòè÷åñêèõ òåíäåíöèé íà-
ó÷íîãî ïðîãðåññà.

Ðåàëèçàöèÿ ãóìàíèñòè÷åñêîé ïðîãðàììû
çàêëþ÷àåòñÿ â ïðàêòè÷åñêîì äâèæåíèè, â ðàç-
âèòèè íàóêè è êóëüòóðû, ñîçäàþùåì ðåàëüíûå
óñëîâèÿ äëÿ ìèðíîãî ñîçèäàòåëüíîãî òðóäà è
âñåñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Âñå ÷åëîâå-
÷åñòâî è êàæäûé èç íàñ äîëæíû ïîíÿòü, ÷òî ÷å-
ëîâåê, ñîçäàþùèé âñå öåííîñòè íà Çåìëå, ÿâëÿ-
åòñÿ ãëàâíîé èç ýòèõ öåííîñòåé.


