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Èçâåñòíî, ÷òî â ðåçóëüòàòå íåñîîòâåòñòâèÿ
ðåáåíêà èëè ìîëîäîãî ÷åëîâåêà òðåáîâàíèÿì
ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè íåðåäêè ñëó÷àè ðàçâèòèÿ
«ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè» � ïñèõè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ óñòîé÷èâû-
ìè âíåøíèìè ïðîÿâëåíèÿìè (êâàëèôèöèðóåìîå
êàê «àñîöèàëüíîå» èëè, â êðàéíèõ åãî ñëó÷àÿõ,
«äåâèàíòíîå» ïîâåäåíèå, íàðóøàþùåå íîðìû
ìîðàëè è ïðàâà), à òàêæå âíóòðåííèìè ëè÷íîñ-
òíûìè èçìåíåíèÿìè, ïðîèñõîäÿùèìè íà áàçå
äåôîðìàöèé ñèñòåì âíóòðåííåé ðåãóëÿöèè, öåí-
íîñòíûõ îðèåíòàöèé è ñîöèàëüíûõ óñòàíîâîê
ëè÷íîñòè.

Ñëó÷àè ïðîÿâëåíèÿ òàêîé æåñòêîé ïðè÷èí-
íî-ñëåäñòâåííîé çàêîíîìåðíîñòè ñîöèàëüíîé
äåçàäàïòàöèè è àñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ õàðàê-
òåðíû, â îñíîâíîì, äëÿ ìëàäøåãî øêîëüíîãî
âîçðàñòà, êîãäà ïñèõèêà ðåáåíêà íå äîñòàòî÷-
íî óñòîé÷èâà. Îäíàêî äëÿ ñðåäíåãî, ñòàðøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà è þíîøåñòâà ïðîÿâëåíèÿ
àñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ âîçìîæíû íà ôîíå
óñòîé÷èâîé ñèñòåìû âíóòðåííåé ñàìîðåãóëÿöèè
è ïðèíÿòûõ ëè÷íîñòüþ ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ
öåííîñòåé è óñòàíîâîê. Ýòî ñâÿçàíî ñ îñîáåí-
íîñòÿìè ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà ðàçâèòèÿ ÷åëî-
âåêà, õàðàêòåðèçóþùåãîñÿ ëåãêîìûñëåííûìè è
îò÷àÿííûìè ïîïûòêàìè «ïðîéòè ÷åðåç âñå» è
«ïîïðîáîâàòü âñå», äóõîâíûì êðèçèñîì è ïî-
èñêîì, íåãàòèâèçìîì, àãðåññèåé, ñòðåìëåíèåì
ê ñàìîáûòíîñòè ñàìîâûðàæåíèÿ. Íàèáîëåå îñ-
òðî ïðîÿâëÿåòñÿ àñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå äåòåé
è ìîëîäåæè â ñèòóàöèè ñîöèàëüíîãî êðèçèñà,
êîãäà óñèëèÿ ñîöèàëèçèðóþùèõ ìåõàíèçìîâ
îáùåñòâà ïî îáùåïðèíÿòîìó ïëàíó ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè èëè îñëàáåâàþò èëè óñòàðåâàþò. Â ýòî
âðåìÿ óñëîâèÿ æèçíè íåðåäêî ïîîùðÿþò ðàç-
âèòèå âûãîäíîãî è «åñòåñòâåííîãî» äëÿ ëè÷íî-
ñòè, íî «íåðèòóàëüíîãî» èëè àñîöèàëüíîãî äëÿ
îáùåñòâà ïîâåäåíèÿ. Ãóìàííîå äåìîêðàòè÷íîå
îáùåñòâî, êàê ñàìîðåãóëèðóþùàÿñÿ ñèñòåìà,
äîëæíî âûðàáîòàòü òîíêèå ìåõàíèçìû êîíòðî-
ëÿ è ðåãóëÿöèè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ïîäðàñòàþ-
ùåãî ïîêîëåíèÿ è åãî ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè.
Â ïîèñêå è ðåàëèçàöèè ýòèõ ìåõàíèçìîâ ó÷à-
ñòâóåò ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ êàê ñîöèàëüíûé
èíñòèòóò, êîòîðûé, íàðÿäó ñ èíñòèòóòîì ñåìüè,

ïðèçâàí îáåñïå÷èòü íåïðåðûâíîå è ðàâíîìåð-
íîå äâèæåíèå ëè÷íîñòè ââåðõ ïî øêàëå ñîöè-
àëüíî çíà÷èìûõ öåííîñòåé.

Ïðèíÿòèå òàêîãî òîëêîâàíèÿ ïîíÿòèéíîãî
àïïàðàòà ïðîáëåìû ëåæèò â îñíîâàíèè íàó÷-
íîãî ïðîåêòà «Ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ è ôîðì àä-
ðåñíîé ïðîôèëàêòèêè àñîöèàëüíûõ ÿâëåíèé â
äåòñêîé è ìîëîäåæíîé ñðåäå», ïðîâîäèìîãî óï-
ðàâëåíèåì äîâóçîâñêîãî îáðàçîâàíèÿ Îðåíáóð-
ãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà íà áàçå
ñðåäíèõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë ãîðîäà
Îðåíáóðãà è Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè, à òàêæå â
êîëëåäæàõ ÎÃÓ.

Ïî íàøåìó ãëóáîêîìó óáåæäåíèþ, äëÿ ðàç-
ðàáîòêè ìåòîäîâ àäðåñíîé ïðîôèëàêòèêè àñî-
öèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ äåòåé è ìîëîäåæè íåîá-
õîäèìî ïðåäâàðèòåëüíîå âûÿâëåíèå ïðîöåññîâ
âîçíèêíîâåíèÿ ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè, ÷òî
âîçìîæíî â ðåçóëüòàòå àíàëèçà äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ äàííûõ. Íàó÷íîå îáîñíîâàíèå ïîäáîðà
äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð îñóùåñòâëÿëîñü â
Öåíòðå äèàãíîñòèêè äåçàäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ
(ÖÄÄÏ), ñîçäàííîãî íà áàçå óïðàâëåíèÿ äîâó-
çîâñêîãî îáðàçîâàíèÿ óíèâåðñèòåòà.

Äëÿ ñîñòàâëåíèÿ ïàêåòà äèàãíîñòè÷åñêèõ
ìåòîäèê âûÿâëåíèÿ àñîöèàëüíûõ ÿâëåíèé â äåò-
ñêîé è ìîëîäåæíîé ñðåäå êîëëåêòèâîì èñïîë-
íèòåëåé ïðîåêòà áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû èìå-
þùèåñÿ è ðåêîìåíäóåìûå ê èñïîëüçîâàíèþ â
ïðàêòèêå ðàáîòû ïñèõîëîãîâ ðàçðàáîòêè îòå-
÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ó÷åíûõ ïî äàííîé
ïðîáëåìàòèêå.

Àíàëèç èìåþùèõñÿ ðàçðàáîòîê ïîêàçàë,
÷òî â àðñåíàëå ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïðàêòèêè èìåþòñÿ îðèãèíàëüíûå è öåííûå äëÿ
íàñ, àïðîáèðîâàííûå ñòàíäàðòèçèðîâàííûå
ìåòîäèêè, êîòîðûå ìû çàèìñòâîâàëè â íåèçìåí-
íîì âèäå. Íåêîòîðûå ìåòîäèêè òðåáîâàëè äî-
ðàáîòêè è àäàïòàöèè êàê ê óñëîâèÿì ïðîâîäè-
ìîé íàìè ìàññîâîé äèàãíîñòèêè, òàê è ê ñïå-
öèôèêå èíäèâèäóàëüíîé ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû
ïñèõîëîãà îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ (ãî-
ðîäñêèõ è ñåëüñêèõ øêîë, ñðåäíèõ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ è âûñøèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèé). Ïñèõîëîãàìè óíèâåðñèòåòà áûëè
òàêæå ðàçðàáîòàíû àâòîðñêèå äèàãíîñòè÷åñêèå

Íîñîâà Ò.À.
Îðåíáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò
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Çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ ïåäàãîãèêà

ìåòîäèêè, îðèåíòèðîâàííûå íà ñáîð êîìïëåê-
ñíûõ äàííûõ ïî âñêðûòèþ ãëóáèííûõ ïðîöåñ-
ñîâ âîçíèêíîâåíèÿ àñîöèàëüíûõ ÿâëåíèé â äåò-
ñêîé è ìîëîäåæíîé ñðåäå, êîòîðûå âîøëè â
ñáîðíèê «Ìåòîäèêè äèàãíîñòèêè àñîöèàëüíî-
ãî ïîâåäåíèÿ äåòåé è ìîëîäåæè».

Â äèàãíîñòèêå áûëè îõâà÷åíû îêîëî äâóõ
òûñÿ÷ øêîëüíèêîâ è ñòóäåíòîâ êîëëåäæåé. Âîç-
ðàñòíîé äèàïàçîí ðåñïîíäåíòîâ � îò 12 ëåò (5
êëàññ) äî 18 ëåò (2 êóðñ êîëëåäæà).

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ñîâðåìåííûå äåòè è ìî-
ëîäûå ëþäè áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè ïðîâîäÿò
ñðåäè ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷-
ðåæäåíèè (øêîëà, êîëëåäæ, âóç), ìû ñ÷èòàëè íå-
îáõîäèìûì âûÿâëåíèå õàðàêòåðà âîñïèòàòåëü-
íîé ñðåäû îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ êàê
ãëàâåíñòâóþùåãî ôàêòîðà ñîöèàëèçàöèè. Èç
èñïîëüçóåìûõ ïðàêòè÷åñêèìè ïñèõîëîãàìè ìå-
òîäèê íàèáîëåå ïîëíî îòâå÷àåò âûäåëåííûì
íàìè ïðèíöèïàì ìåòîäèêà âåêòîðíîé äèàãíîñ-
òèêè âîñïèòàòåëüíîé ñðåäû îáðàçîâàòåëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ Â. ßñâèíà. Îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ
ýòîé äèàãíîñòèêè íå òîëüêî îïðåäåëÿåò õàðàê-
òåð âîñïèòàòåëüíîé ñðåäû, íî è ó÷èòûâàåò
«ñèëó îáùåñòâåííîãî âåòðà», ðåàëüíî âëèÿþùå-
ãî íà ïðîöåññû âîñïèòàíèÿ è ñîöèàëèçàöèè. Ýòó
ìåòîäèêó ìû èñïîëüçîâàëè, ïðàêòè÷åñêè, áåç
ìîäèôèêàöèè.

Èíòåðåñíûì îêàçàëîñü ñîïîñòàâëåíèå ðå-
çóëüòàòîâ ýòîé äèàãíîñòèêè, ïîëó÷åííûõ â îä-
íîì îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè íà ðàçíûõ
êîíòèíãåíòàõ ñóáúåêòîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà. Ó÷èòåëÿ øêîë è ïðåïîäàâàòåëè êîëëåä-
æåé è âóçîâ åäèíû âî ìíåíèè îòíîñèòåëüíî ïî-
çèòèâíîé îöåíêè ñâîåãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ. Òàê, ó÷èòåëÿ áîëüøèíñòâà øêîë (23
èç 30 øêîë) õàðàêòåðèçóþò âîñïèòàòåëüíóþ
ñðåäó â èõ îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè êàê
òâîð÷åñêóþ. Ïðè÷åì, òîëüêî â ïÿòè èç ýòîãî
÷èñëà øêîë ìíåíèÿ ó÷àùèõñÿ ñîâïàëè ñ ìíåíè-
åì ó÷èòåëåé. Ðàçáðîñ ìíåíèé øêîëüíèêîâ, êàê
è ñòóäåíòîâ âåñüìà øèðîê. Ïðåäñòàâèì îáîá-
ùåííûå ðåçóëüòàòû âåêòîðíîé äèàãíîñòèêè.
Òîëüêî 18% ó÷àùèõñÿ è ñòóäåíòîâ îïðåäåëÿþò
âîñïèòàòåëüíóþ ñðåäó ñâîåãî îáðàçîâàòåëüíî-
ãî ó÷ðåæäåíèÿ êàê òâîð÷åñêóþ. Ïðèìåðíî 10%
ñ÷èòàþò åå áåçìÿòåæíîé è ïðèìåðíî ðàâíîå
ðàñïðåäåëåíèå èìåþò îöåíêè êàðüåðíîé è äîã-
ìàòè÷åñêîé ñðåäû (ñîîòâåòñòâåííî 34% è 36%).
Èíòåðåñíûì, íà íàø âçãëÿä, îêàçàëîñü ìíåíèå
ðîäèòåëåé øêîëüíèêîâ (êîíòèíãåíò ðîäèòåëåé
ñòóäåíòîâ íå ïðèíèìàë ó÷àñòèÿ â äèàãíîñòèêå)
� 20% ðîäèòåëåé ñ÷èòàþò âîñïèòàòåëüíóþ ñðå-

äó â øêîëå òâîð÷åñêîé, 2% – êàðüåðíîé, 18% –
áåçìÿòåæíîé è 60% � äîãìàòè÷åñêîé!

Ñîïîñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ âåêòîðíîé äè-
àãíîñòèêè õàðàêòåðà âîñïèòàòåëüíîé ñðåäû,
ïîëó÷åííûõ ïîñëå ó÷àñòèÿ âñåõ ñóáúåêòîâ îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â êîíêðåòíîì îáðàçî-
âàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè, òðåáóåò, ïî íàøåìó
ìíåíèþ, äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ è ïðèíÿòèÿ íà
îñíîâå ïîëó÷åííûõ âûâîäîâ óïðàâëåí÷åñêèõ
ðåøåíèé ïî âíåñåíèþ èçìåíåíèé â ñèñòåìó âîñ-
ïèòàòåëüíîé ðàáîòû.

Îñíîâíóþ ÷àñòü äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê
íàøåãî ïðîåêòà ñîñòàâëÿþò ëè÷íîñòíûå òåñòû,
ñïåöèàëüíî íàöåëåííûå íà îáëàñòü ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ðåàëüíîñòè, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ ëè÷íîñò-
íûìè ñòðóêòóðàìè, òî åñòü ñâîéñòâàìè, ðåïðå-
çåíòèðóþùèìè îñîáåííîñòè âíóòðåííåãî ìèðà
÷åëîâåêà. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ëè÷íîñòíûõ òåñ-
òîâ â ìàññîâîé äèàãíîñòèêå âûÿâëåíèÿ àñîöè-
àëüíûõ ïðîÿâëåíèé â äåòñêîé è ìîëîäåæíîé
ñðåäå ìû îòòàëêèâàëèñü îò ñëåäóþùèõ ïîëîæå-
íèé, èãðàþùèõ ðîëü ãèïîòåçû.

Â ñîñòîÿíèè ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè ÷å-
ëîâåê òåðÿåò ÷óâñòâî çàùèùåííîñòè è âûíóæ-
äåí ìåíÿòü èåðàðõèþ æèçíåííî âàæíûõ öåííî-
ñòåé, èñêàòü âàðèàíòû ñîáñòâåííîé çàùèòû îò
äåéñòâèÿ ðàçðóøàþùèõ åãî ëè÷íîñòü ñîöè-
àëüíûõ òðåáîâàíèé. Îäíèì èç âàðèàíòîâ çàùè-
òû ÿâëÿåòñÿ àêòèâíîå ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ñåáÿ
îáùåñòâó è äåìîíñòðàöèÿ àñîöèàëüíîãî ïîâå-
äåíèÿ è íàðóøåíèé íîðì ìîðàëè è ïðàâà. Íàè-
áîëåå òèïè÷åí âûáîð ýòîãî ïóòè äëÿ ïîäðîñò-
êîâîãî âîçðàñòà. Â ýòîì âîçðàñòå ïðîÿâëåíèÿ
ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ, îöåíèâàåìûõ îáùåñòâîì
êàê ñîöèàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ, äîìèíèðóþò íàä
äåéñòâèåì ñîöèàëèçèðóþùèõ ôàêòîðîâ, ïîäàâ-
ëÿþùèõ àñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå. Êàê ïðàâèëî,
ýòîò ïóòü èìååò îïðåäåëåííûå è íåðåäêî î÷åíü
êîðîòêèå âðåìåííûå ðàìêè, èáî æèòü â óñëî-
âèÿõ ïîñòîÿííîé êîíôðîíòàöèè ñ îáùåñòâîì
÷åëîâåê íå ìîæåò. Äðóãèì âàðèàíòîì çàùèòû
ÿâëÿåòñÿ ïðèíÿòèå ëè÷íîñòüþ öåííîñòåé îáùå-
æèòèÿ. Êàê ïðàâèëî, âòîðûì âàðèàíòîì çàùè-
òû ïîëüçóåòñÿ ÷åëîâåê, îðèåíòèðîâàííûé íà
êîìôîðòíîå ñîáñòâåííîå ñîñòîÿíèå â ñîöèóìå
ñåãîäíÿ è â íåäàëåêîì áóäóùåì è ïîä÷èíÿþ-
ùèéñÿ íîðìàì è ïðàâèëàì ñîöèàëüíîãî ïîâå-
äåíèÿ èëè ïðèíèìàþùèé èõ. Ñîöèóì õàðàêòå-
ðèçóåò òàêîãî ÷åëîâåêà êàê ñîçíàòåëüíîãî (â
íàøèõ ñëó÷àÿõ � «ïîâçðîñëåâøåãî») ÷ëåíà îá-
ùåñòâà. Â ðåàëüíîé æèçíè ïåðèîä âçðîñëåíèÿ
(þíîøåñòâî è ìîëîäîñòü) ñâÿçàí ñ ïðèíÿòèåì
âàæíûõ ñîöèàëüíûõ è, îäíîâðåìåííî, ëè÷íîñ-
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òíî çíà÷èìûõ ðåøåíèé. Ñèëüíûå ñîöèàëèçèðó-
þùèå âîçäåéñòâèÿ ýòîãî æèçíåííîãî ýòàïà îï-
ðåäåëÿþò ìîòèâû äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà îòäà-
þùåãî ïðåäïî÷òåíèÿ â ïîëüçó ñîöèàëüíî-çíà-
÷èìûõ öåííîñòåé.

Èçëîæåííûå âûøå ïîëîæåíèÿ îïðåäåëèëè
öåëè èñïîëüçîâàíèÿ íàìè ëè÷íîñòíûõ òåñòîâ
äèàãíîñòèêè ñâîéñòâ, ðåïðåçåíòèðóþùèõ îñî-
áåííîñòè âíóòðåííåãî ìèðà ÷åëîâåêà. Âî-ïåð-
âûõ, íàì íåîáõîäèìî áûëî ïðîâåðèòü ñïðàâåä-
ëèâîñòü òîãî, ÷òî ïðîÿâëåíèÿ àñîöèàëüíîãî ïî-
âåäåíèÿ ÷àùå íàáëþäàþòñÿ â ïîäðîñòêîâîé
(ñðåäíèé è ñòàðøèé øêîëüíûé âîçðàñò), à íå â
ìîëîäåæíîé ñðåäå (þíîøåñêèé âîçðàñò). Âî-
âòîðûõ, íàì íåîáõîäèìî áûëî îïðåäåëèòü âå-
ðîÿòíîñòü (âîçìîæíîñòü) ïðîÿâëåíèÿ àñîöèàëü-
íîãî ïîâåäåíèÿ è ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå âîç-
ìîæíîñòü âûÿâëåííîãî îòêëîíåíèÿ îò îáùåé
ñòàíäàðòíîé êàðòèíû ñîöèàëèçàöèè ëè÷íîñòè.
Êîíêðåòèçàöèÿ àñîöèàëüíî îðèåíòèðóþùèõ
ôàêòîðîâ ïîçâîëèò íàì âûñòðîèòü ïðîãðàììó
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è êîððåêöèîííûõ ìàññîâûõ
âîñïèòàòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòè-
êå àñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ äåòåé è ìîëîäåæè â
îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè è äëÿ êîíêðåòíî-
ãî ðåñïîíäåíòà.

Â ïàêåò äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê âîøëè
ëè÷íîñòíûå òåñòû, îïðîñíèêè è äèàãíîñòè÷åñ-
êèå òðåíèíãè Ò.À. Àõåíáàõà, Áàññà � Äàðêè,
Ò.Â. Áåíäàñ, Áåéëçà – Øíåéåðà, Ì.Í. Ãðèãî-
ðüåâîé, Ã.À. Åïàí÷èíöåâîé, À.Ñ. Çàëóæíîãî,
Ë.Â. Çóáîâîé, Á.Ñ. Êðóãëîâà, Ê.Ëåâè, Ò.À.
Ïóøêèíîé, Î.È. Ìîòêîâà, È.À. Ïëóíîâè÷,
Ñàêñà, Ë.Ì. Ôðèäìàíà, Ý.Ã. Ýéäåìèëèðà, Ä.Â.
ßðöåâà.

Êîìïëåêñíîå èñïîëüçîâàíèå ìåòîäèê ïî-
çâîëèëî íàì âûÿâèòü ñòðóêòóðó öåííîñòíûõ
äèñïîçèöèé ëè÷íîñòè, ìîòèâàöèþ äîìèíèðóþ-
ùåé äåÿòåëüíîñòè, àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà,
ñêëîííîñòè ê àãðåññèè, âîçìîæíîñòü ïðîÿâëå-
íèÿ äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ, è âûÿâèòü ëèäåðîâ
ðåôåðåíòíûõ ãðóïï. Äëÿ ðàíæèðîâàíèÿ ãðóïï
öåííîñòíûõ äèñïîçèöèé âûáîðà ðåñïîíäåíòîâ
íàìè áûëà èñïîëüçîâàíà ìîäåëü èåðàðõèè ìî-
òèâîâ � öåííîñòåé À. Ìàñëîó. À äëÿ äàëüíåé-
øåé èíòåðïðåòàöèè âûâîäîâ ïî èòîãàì äèàã-
íîñòèêè áûëè èñïîëüçîâàíû îáîáùåííûå ðå-
çóëüòàòû ïî ñëåäóþùèì íîìèíàöèÿì: ïî êîíê-
ðåòíîìó ðåñïîíäåíòó; ïî êîíêðåòíîìó âîçðàñ-
òó; ïî êîíêðåòíîìó îáðàçîâàòåëüíîìó ó÷ðåæ-
äåíèþ; ïî êîíêðåòíîìó ðàéîíó. Äëÿ óäîáñòâà
ðàáîòû íàìè ðàçðàáîòàíû ñâîäíûå äèàãíîñòè-
÷åñêèå êàðòû ïî êàæäîé íîìèíàöèè.

Îáîáùàÿ ðåçóëüòàòû ïåðâè÷íîé ìàññîâîé
äèàãíîñòèêè ïî ñâîäíûì äèàãíîñòè÷åñêèì êàð-
òàì, ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ðàçðàáîòàííûé
ïàêåò äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê ïîçâîëÿåò çà-
ôèêñèðîâàòü äåéñòâåííûå àñîöèàëüíî îðèåíòè-
ðóþùèå ôàêòîðû. Èìè ÿâëÿþòñÿ: õàðàêòåð âîñ-
ïèòàòåëüíîé ñðåäû îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ; âîçðàñò ðåñïîíäåíòà; îòñóòñòâèå óñëîâèé
ðåàëèçàöèè îñíîâíûõ ìîòèâîâ äåÿòåëüíîñòè;
õàðàêòåð ìåæëè÷íîñòíûõ êîíòàêòîâ ðåñïîíäåí-
òà â áëèæàéøåé ðåôåðåíòíîé ãðóïïå.

Èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííîé
äèàãíîñòèêè ïî Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè êîíê-
ðåòíîé âûáîðêè øêîëüíèêîâ 14-ëåòíåãî âîçðà-
ñòà èìååò ñëåäóþùèé âèä:

Ïðåäïîëîæåíèå î âûáîðå öåííîñòíûõ äèñ-
ïîçèöèé íèçøåãî óðîâíÿ âîçðàñòíîé ãðóïïîé
øêîëüíèêîâ 14 ëåò ïîäòâåðäèëîñü. 68% âñåõ
øêîëüíèêîâ ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïû îðèåíòè-
ðîâàíû íà âûáîð öåííîñòåé áàçîâîãî âèòàëü-
íîãî («îðãàíè÷åñêîãî») è ìåðêàíòèëüíîãî
óðîâíåé.

Îñíîâíîé ìîòèâ äåÿòåëüíîñòè øêîëüíèêîâ
ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïû ñâÿçàí ñ óòâåðæäåíè-
åì ïîäðîñòêà â ðåôåðåíòíîé ãðóïïå ñâåðñòíè-
êîâ (48%). Îäíàêî äîñòàòî÷íî âûñîê ìîòèâ äå-
ÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííûé ñ òâîð÷åñêèì ñàìîâûðà-
æåíèåì (29%) è îðèåíòàöèåé íà óñïåøíîñòü
ó÷åáû â øêîëå (23%).

Îòìå÷àåòñÿ ÿâíàÿ ñêëîííîñòü ê àãðåññèè,
âûðàæàþùàÿñÿ â íåãàòèâèçìå (40%), ïðîÿâëå-
íèÿõ ôèçè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé (13%) è êîñâåí-
íûõ ïîñòóïêàõ (18%).

Ïî äàííûì äèàãíîñòèêè âåëèêà îïàñíîñòü
ïðîÿâëåíèÿ äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ ó øêîëüíè-
êîâ ýòîãî âîçðàñòà � âûñîêèé óðîâåíü âîçìîæ-
íîñòè ó 40% øêîëüíèêîâ.

Îòìå÷àåòñÿ îïàñíîñòü ïðîÿâëåíèÿ ëèäåðñ-
êèõ êà÷åñòâ êîíòèíãåíòîì øêîëüíèêîâ ñ ïîâû-
øåííîé àãðåññèåé è âûñîêèì óðîâíåì âîçìîæ-
íîãî äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ.

Íà íàø âçãëÿä, âàæíûì óñëîâèåì äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ êà÷åñòâåííîé è ïðîäóêòèâíîé ðàáîòû
ïî ïðîôèëàêòèêå àñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ äå-
òåé è ìîëîäåæè ÿâëÿåòñÿ òàêîé ïîêàçàòåëü â
õàðàêòåðèñòèêå ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà
îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ êàê ãîòîâíîñòü
ïåäàãîãà ê ðàáîòå ñ òàêèìè ó÷àùèìèñÿ.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ è óñòðàíåíèÿ ïðîáëåì ïå-
äàãîãè÷åñêîãî îáùåíèÿ ìû èñïîëüçîâàëè îï-
ðîñíèêè, ñîñòàâëåííûå Ë.Â. Çóáîâîé ïî îïðå-
äåëåíèþ ãîòîâíîñòè ïåäàãîãà ê ðàáîòå ñ àñîöè-
àëüíûìè ó÷àùèìèñÿ è âûÿâëåíèþ ñèòóàòèâíî-

Íîñîâà Ò.À. Ïðàêòè÷åñêîå ðåøåíèå ïðîáëåì âûÿâëåíèÿ è ïðîôèëàêòèêè àñîöèàëüíûõ ÿâëåíèé...
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Çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ ïåäàãîãèêà

ãî (íàäñèòóàòèâíîãî) óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ó÷èòåëÿ. Äàííûå ìåòîäè-
êè àïðîáèðîâàëèñü àâòîðîì â òå÷åíèå íåñêîëü-
êèõ ëåò íà øèðîêîé âûáîðêå ó÷èòåëåé ñðåäíèõ
îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë îáëàñòè â Îðåí-
áóðãñêîé îáëàñòíîì èíñòèòóòå ïîâûøåíèÿ êâà-
ëèôèêàöèè ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ. Îáúåê-
òèâíîñòü ðåçóëüòàòîâ îïðîñà â íàøåì èññëåäî-
âàíèè ïîäòâåðäèëàñü ýêñïåðòíûìè îöåíêàìè
êîëëåã è àäìèíèñòðàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ, ïîýòîìó ìû ðåêîìåíäîâàëè åå ê èñ-
ïîëüçîâàíèþ â ðàçíûõ ôîðìàõ ìåòîäè÷åñêîé
ðàáîòû ïåäàãîãè÷åñêèõ êîëëåêòèâîâ.

Ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè èñïîëüçîâàëèñü
íàìè äëÿ ðàçðàáîòêè ôîðì àäðåñíîé ðàáîòû ïî
ïðîôèëàêòèêå àñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó÷à-
ùèõñÿ.

Âî-ïåðâûõ, íàìè áûëè ñîáðàíû ñâåäåíèÿ î
ïðîâîäèìûõ íà áàçå îáñëåäóåìûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé âîñïèòàòåëüíûõ ìåðîïðè-
ÿòèÿõ. Ìû íå îáíàðóæèëè çàâèñèìîñòè ìåæäó
÷àñòîòîé èñïîëüçîâàíèÿ ìàññîâûõ ôîðì ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû è ïîêàçàòåëÿìè âîçìîæ-
íîãî ïðîÿâëåíèÿ äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ èëè
ñêëîííîñòè ê àãðåññèè ó øêîëüíèêîâ êàêîãî-
ëèáî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Áîëåå òîãî,
ôîðìàëèçîâàííûé ïîäõîä ê âûïîëíåíèþ ýòèõ
ìåðîïðèÿòèé êàê îáÿçàòåëüíîé ñîñòàâíîé ÷àñ-
òè âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû îáðàçîâàòåëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ âûçûâàåò íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê
íèì ó îáó÷àþùèõñÿ è ïåäàãîãîâ.

Âî-âòîðûõ, àíàëèçèðóÿ îïûò âîñïèòàòåëü-
íîé ðàáîòû ìàññîâîé îòå÷åñòâåííîé øêîëû
ïîñëåäíèõ ëåò ïî ïóáëèêàöèÿì â ïåäàãîãè÷åñ-
êîé ïðåññå è ïîâåäÿ îïðîñ ñðåäè ïðåïîäàâàòå-
ëåé ïåäàãîãè÷åñêèõ êîëëåêòèâîâ îáñëåäóåìûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ìû ïðèøëè ê
âûâîäó, ÷òî äëÿ ýôôåêòèâíîé ðàáîòû ïî ïðî-
ôèëàêòèêå àñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ äåòåé è
ìîëîäåæè ïîäõîäÿò íå âñå îðãàíèçàöèîííûå
ôîðìû.

Òàê ìàññîâûå ìåðîïðèÿòèÿ è äàæå èíäèâè-
äóàëüíûå ôîðìû ðàáîòû, ïî ìíåíèþ ïðàêòè-
êîâ, ìåíåå ýôôåêòèâíû â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïî-
âûìè ôîðìàìè ðàáîòû. Â ìàññîâûõ ôîðìàõ
äåòè è ìîëîäåæü îðèåíòèðîâàíû, â îñíîâíîì,
íà ïàññèâíîå âîñïðèÿòèå çðåëèùíîé ïîïóëÿð-
íîé ìîëîäåæíîé êóëüòóðû. Ìàññîâûå ìåðîï-
ðèÿòèÿ, â áîëüøèíñòâå ñâîåì, íå äåëàþò çðèòå-
ëÿ àêòèâíûì ó÷àñòíèêîì äåéñòâèé è, êàê ïðà-
âèëî, íå îðèåíòèðîâàíû íà âîçâûøåíèå öåííî-
ñòíûõ äèñïîçèöèé è ôîðìèðîâàíèå íîðì ñîöè-
àëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

Èíäèâèäóàëüíûå ôîðìû ðàáîòû íå äàþò
æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà ïî ðÿäó ïðè÷èí. Îäíîé
èç ïåðâûõ ÿâëÿåòñÿ íåïîäãîòîâëåííîñòü îáû÷-
íîãî ïåäàãîãà ê òàêîé ôîðìå ðàáîòû. Âåäü âî
âñåõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðàáîòà
ïåäàãîãîâ îðèåíòèðîâàíà íà ïðîâåäåíèå êîë-
ëåêòèâíûõ ôîðì ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî
ïðîöåññà.

Îäíàêî, ïî íàøåìó ãëóáîêîìó óáåæäåíèþ,
ãðóïïîâûå ôîðìû àäðåñíîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ðàáîòû öåëåñîîáðàçíî ñî÷åòàòü ñ íåíàâÿç÷èâîé
èíäèâèäóàëüíîé êîððåêöèîííî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé ïîìîùüþ ó÷àùèìñÿ.

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè íàìè ðàçðàáîòàíû
è àïðîáèðîâàíû íåêîòîðûå ôîðìû ãðóïïîâîé
ðàáîòû, êîòîðûå íàöåëåíû íà àäðåñíîå âîâëå-
÷åíèå äåòåé â ïîçèòèâíî ðàçâèâàþùóþ ñðåäó,
÷òî ñïîñîáñòâóþò âûáîðó äåòüìè öåííîñòíûõ
äèñïîçèöèé áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ è ñòàáèëè-
çàöèè èõ ïîçèòèâíîãî ñîöèàëüíîãî ðîñòà.

Â ñâîåé ïðàêòèêå ìû àïðîáèðîâàëè äâà âà-
ðèàíòà îðãàíèçàöèè ãðóïïîâîé ðàáîòû ïî ïðî-
ôèëàêòèêå àñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ øêîëüíè-
êîâ è ñòóäåíòîâ:

� áëàãîòâîðèòåëüíûé ìåæäóíàðîäíûé ìî-
ëîäåæíûé êëóá SERTOMA – èëè service to
mankind, ÷òî îçíà÷àåò «ñëóæåíèå ÷åëîâå÷åñòâó»;

� óíèâåðñèòåòñêàÿ êîìïüþòåðíàÿ øêîëà �
«ÓÊØ».

Áëàãîòâîðèòåëüíûé ìîëîäåæíûé êëóá
SERTOMA ñóùåñòâóåò íà áàçå óíèâåðñèòåòà óæå
òðè ãîäà. Îäíàêî äî ýòîãî ãîäà åãî ÷ëåíàìè
áûëè òîëüêî ñòóäåíòû è ïðåïîäàâàòåëè óíèâåð-
ñèòåòà (25 ÷åëîâåê), à òàêæå ñòóäåíòû è ïðåïî-
äàâàòåëè åãî Îðñêîãî (10 ÷åëîâåê) è Áóçóëóêñ-
êîãî (24 ÷åëîâåêà) ôèëèàëîâ. Îñíîâíàÿ öåëü
êëóáà, çàêëþ÷åííàÿ â åãî íàçâàíèè, ïðè÷àñò-
íîñòü åãî ÷ëåíîâ ê ìåæäóíàðîäíîìó áëàãîòâî-
ðèòåëüíîìó äâèæåíèþ, âîçìîæíîñòü îáùàòüñÿ
ñ ñîöèàëüíî àêòèâíûìè è óñïåøíûìè ñòóäåí-
òàìè óíèâåðñèòåòà è ïåðåïèñûâàòüñÿ ñî ñâåðñò-
íèêàìè èç ÑØÀ, îðèãèíàëüíàÿ ýêèïèðîâêà
êëóáíûõ äåë � âñå ñòàëî ïðèâëåêàòåëüíûì äëÿ
øêîëüíèêîâ. Â ýòîì ãîäó êëóáû SERTOMA
áûëè îòêðûòû â 8 øêîëàõ (252 øêîëüíèêà).

Â ñïèñêå êëóáíûõ äåë øåôñòâî íàä âåòåðà-
íàìè âîéíû è òðóäà, îêàçàíèå ïîìîùè ïðè-
þòàì è äåòñêèì äîìàì, ñóááîòíèêè è ÿðìàðêè
ïðîäàæè ñîáñòâåííûõ ïîäåëîê è ò.ä. Ðàáîòà ïî
ïðîôèëàêòèêå àñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ øêîëü-
íèêîâ îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïðèâëå÷åíèåì ñòóäåí-
òîâ � ÷ëåíîâ êëóáà SERTOMA. Îñîáåííî ýô-
ôåêòèâíîé îêàçàëàñü îíà â ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ
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ñëåòà êëóáîâ SERTOMA . Åãî ó÷àñòíèêàìè ñòà-
ëè 50 ÷åëîâåê � ñòóäåíòû, øêîëüíèêè, ïðåïî-
äàâàòåëè óíèâåðñèòåòà è ó÷èòåëÿ àíãëèéñêîãî
ÿçûêà øêîë � ïðåäñòàâèòåëè âñåõ êëóáîâ Îðåí-
áóðãñêîé îáëàñòè. Â òå÷åíèå òðåõ äíåé ðàáî-
òû ñëåòà ïðîâîäèëèñü ðîëåâûå èãðû, ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå òðåíèíãè, òåñòèðîâàíèå, äèñêóññèè è
áëàãîòâîðèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ. Ìû óáåæäå-
íû, ÷òî òàêèå ôîðìû ðàáîòû ïî ïðîôèëàêòè-
êå àñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå
äåéñòâåííûìè. Îñîáåííî àêòèâíî è ïðîäóê-
òèâíî âêëþ÷àþòñÿ â òàêóþ ðàáîòó äåòè è ìî-
ëîäåæü, èìåþùèå ñðåäè õàðàêòåðèñòèê ëè÷íî-
ñòíûõ îñîáåííîñòåé òàêèå ïîêàçàòåëè êàê «àê-
òèâíûé ëèäåð» è ìîòèâàöèþ äåÿòåëüíîñòè,
îðèåíòèðîâàííóþ íà «óñïåøíîñòü â ðåôåðåí-
òíîé ãðóïïå» èëè «ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè è
ïðèçíàíèè».

Åùå îäíîé ôîðìîé ãðóïïîâîé ðàáîòû ïî
ïðîôèëàêòèêå àñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ øêîëü-
íèêîâ ÿâëÿåòñÿ «Óíèâåðñèòåòñêàÿ êîìïüþòåð-
íàÿ øêîëà» (ÓÊØ). Äëÿ ó÷àùèõñÿ, èìåþùèõ
íåðåàëèçîâàííûå ïîòðåáíîñòè â èíòåëëåêòóàëü-
íîé ñôåðå, ìû ïðåäëîæèëè ó÷åáó â ÓÊØ. Îò-
ìåòèì îòëè÷èå ýòîé øêîëû îò êóðñîâ ïîâûøå-
íèÿ êîìïüþòåðíîé ãðàìîòíîñòè, êîòîðûå îï-
ðåäåëèëè íàø âûáîð ýòîé ôîðìû äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ ðàáîòû ïî ïðîôèëàêòèêå àñîöèàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ øêîëüíèêîâ. Îíî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî â ÓÊØ øêîëüíèêè îáó÷àþòñÿ íà áàçå êîì-
ïüþòåðíîãî êëàññà ñâîåé øêîëû, îáó÷åíèå îñó-
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ùåñòâëÿåòñÿ íåáîëüøèìè ïîñòîÿííûìè ìàëû-
ìè ãðóïïàìè (íå áîëåå 8 ÷åëîâåê), ïî îêîí÷à-
íèè øêîëû ó÷åíèê ïîëó÷àåò ñâèäåòåëüñòâî î
êâàëèôèêàöèè, ïîñåùåíèå ÓÊØ äàåò åìó ïðà-
âî íà ó÷àñòèå âî âñåõ óíèâåðñèòåòñêèõ êîíêóð-
ñàõ è îëèìïèàäàõ ïî èíôîðìàòèêå. Ýêèïèðîâ-
êà ÓÊØ ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèì êîìïëåêòîì äëÿ
ó÷àùèõñÿ, â êîòîðûé âõîäèò ðàáî÷àÿ òåòðàäü,
çà÷åòíàÿ êíèæêà è ýëåêòðîííûé ïðàêòèêóì, à
òàêæå ñåññèîííî-çà÷åòíàÿ ñèñòåìà ÿâëÿåòñÿ ïðè-
âëåêàòåëüíîé äëÿ øêîëüíèêîâ. Îáÿçàòåëüíûì
óñëîâèåì îáó÷åíèÿ â ÓÊØ ÿâëÿåòñÿ òàêæå ïå-
ðèîäè÷íîñòü ñîçäàíèÿ ïðåçåíòàöèé ïî òåìàòè-
êå äèñöèïëèí ñðåäíåé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé
øêîëû. Ìû ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì ñî÷åòàíèå
ñòðîãèõ ïåäàãîãè÷åñêèõ òðåáîâàíèé è ïåðèîäè-
÷åñêîé óñïåøíîñòè âñåõ øêîëüíèêîâ â ÓÊØ.
Íàïðèìåð, ó÷àùèìñÿ íå ðàçðåøàåòñÿ èãðàòü â
êîìïüþòåðíûå èãðû, è ó÷àùèéñÿ áóäåò íå äî-
ïóùåí ê çàíÿòèÿì áåç äîìàøíåé çàãîòîâêè â
ðàáî÷åé òåòðàäè. Îäíàêî îí ìîæåò ãîðäèòüñÿ
òåì, ÷òî ó÷àñòâóåò â ñîçäàíèè ñòðàíèöû ñàéòà
ñâîåé øêîëû èëè ïðåäñòàâëÿåò ñîáñòâåííóþ
ïðåçåíòàöèþ íà óðîêå õèìèè, ðàçðàáîòàííóþ
èì â ÓÊØ. Èìåííî ýòè ïîñòîÿííûå àíòàãîíè-
ñòû îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â êîìïüþòåð-
íîé øêîëå ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì ïîñòîÿííîãî
ñòðåìëåíèÿ ðåáåíêà ê àêòèâíîé ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè � «ìíå áûëî òðóäíî, íî ÿ ñïðàâèëñÿ
è òåïåðü çíàþ è óìåþ áîëüøå, ÷åì ìíîãèå ìîè
îäíîêëàññíèêè è ñìîãó åùå áîëüøåå».

Íîñîâà Ò.À. Ïðàêòè÷åñêîå ðåøåíèå ïðîáëåì âûÿâëåíèÿ è ïðîôèëàêòèêè àñîöèàëüíûõ ÿâëåíèé...


