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Â ñâÿçè ñ äîñòàòî÷íî ñëîæíîé è íàïðÿæåí-
íîé ñîöèîêóëüòóðíîé ñèòóàöèåé ðîññèéñêîé
äåéñòâèòåëüíîñòè, ñíèæåíèåì ýêîíîìè÷åñêî-
ãî áëàãîñîñòîÿíèÿ íàñåëåíèÿ ñòðàíû, èìåþùè-
ìèñÿ ôàêòàìè íåñîîòâåòñòâèÿ óñëîâèé îáó÷å-
íèÿ è ó÷åáíîé íàãðóçêè âîçðàñòíûì âîçìîæ-
íîñòÿì äåòåé, âîïðîñû îõðàíû è óêðåïëåíèÿ
çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ âûñòóïàþò âàæíåéøåé ñî-
ñòàâëÿþùåé îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â
ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ ðàçëè÷íûõ ôîðì è óðîâ-
íåâîãî ïðåäñòàâèòåëüñòâà.

Â ýòîé ðàáîòå, êàê îòìå÷àþò ìíîãî÷èñëåí-
íûå èññëåäîâàíèÿ, îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî íèçêèì
èñïîëüçîâàíèå îçäîðîâèòåëüíîãî (çäîðîâüåñáå-
ðåãàþùåãî) ïîòåíöèàëà îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ. Ê ÷èñëó îñíîâíûõ ïðè÷èí ïîäîáíî-
ãî ñíèæåíèÿ, îòíîñÿò íåðàöèîíàëüíóþ îðãàíè-
çàöèþ ó÷åáíîãî ïðîöåññà, âàëåîëîãè÷åñêîå íå-
ñîîòâåòñòâèå ìåòîäîâ è ìåòîäèê îáó÷åíèÿ, íèç-
êóþ ýôôåêòèâíîñòü ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíîé ðàáîòû, ïîâûøåííûå ó÷åáíûå íàãðóç-
êè, âðåäíûå ïðèâû÷êè è äð.

Çäîðîâüå êàê öåëîñòíûé ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàòèâ-
íûì êðèòåðèåì è ïîêàçàòåëåì êà÷åñòâà ñîâðå-
ìåííîãî îáðàçîâàíèÿ. Â çäîðîâüñáåðåãàþùåé
àêöåíòíîñòè òàêîå îáðàçîâàíèå âîçìîæíî â
ñëó÷àå ñîçäàíèÿ áëàãîïðèÿòíîé îáðàçîâà-
òåëüíîé ñðåäû (ïðîñòðàíñòâà), îáåñïå÷è-
âàþùåé äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü ëè÷íî-
ñòíîãî ðàçâèòèÿ îáó÷àåìûõ â åäèíñòâå ìåäè-
öèíñêîé, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé è âàëåî-
ëîãè÷åñêîé ñòîðîí.

Çäîðîâüåñáåðåãàþùèå àñïåêòû îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà íåðàçðûâíî ñâÿçàíû ñ
åãî ñóùíîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè, ðàñêðûâàå-
ìûìè â ìíîãîîáðàçèè íàó÷íî-ãóìàíèòàðíîãî
ïîäõîäà.

Â ðàññìàòðèâàåìîì îòíîøåíèè ÷ðåçâû÷àé-
íî âàæíûì ÿâëÿåòñÿ óêàçàíèå íà ïðèîðèòåòû
ñóáúåêòíîñòè â ôóíêöèîíàëå âçàèìîñâÿçåé, óò-
âåðæäàþùèõ è ôîðìèðóþùèõ îáðàçîâàòåëü-
íóþ ïðîñòðàíñòâåííîñòü.

Êàê «ñïîñîá ôîðìèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà âíóò-
ðè îáùåñòâà» (Äæ.Ñàéìîí), îáðàçîâàòåëüíàÿ
ñèñòåìà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîäåðæàòåëüíîå
âçàèìîäåéñòâèå åå ñóáúåêòîâ, ïðåáûâàþùèõ â
ôîðìàëüíûõ (øêîëüíûå êëàññíûå ãðóïïû, ìå-
òîäè÷åñêèå îáúåäèíåíèÿ ó÷èòåëåé, ïåäàãîãè-
÷åñêèé ñîâåò, àäìèíèñòðàöèÿ è ò.ä.) è íåôîð-
ìàëüíûõ (ïåäàãîãè, øêîëüíèêè, óïðàâëåíöû,
ðîäèòåëè) îáúåäèíåíèÿõ (ñîîáùåñòâàõ) (1,41-
42). Òåì ñàìûì îáðàçîâàíèå âûñòóïàåò îñîáîé
ñôåðîé ãóìàíèòàðíîé ñîöèîêóëüòóðíîé ïðàê-
òèêè, îáåñïå÷èâàþùåé ëè÷íîñòíîå ñòàíîâëå-
íèå ÷åëîâåêà íà ïðîòÿæåíèè âñåé åãî æèçíè
(2,6), ÷òî ïðåäïîëàãàåò âûäåëåíèå ñîâîêóïíî-
ñòè «ïðîñòðàíñòâ ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè» � îáó÷åíèÿ, âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ (3,35),
ñèñòåìíóþ âçàèìîñâÿçü îáðàçîâàòåëüíîé ñðå-
äû, ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà, îáðàçîâà-
òåëüíûõ èíñòèòóòîâ.

«Ñôåðíûå» îñîáåííîñòè îáðàçîâàòåëüíî-
ãî ïðîñòðàíñòâà, íàðÿäó ñ íåîáõîäèìî ïðèñó-
ùèì ìîìåíòîì öåíòðàöèè (îò ãðå÷. sphaira
(øàð) – ãåîìåòðè÷åñêîå ìåñòî òî÷åê, îäèíàêî-
âî óäàëåííûõ îò îäíîé îïðåäåëåííîé òî÷êè �
öåíòðà ñôåðû, à òàêæå «îáëàñòü, îêðóæåíèå,
ñðåäà, îáñòàíîâêà» (4,623), âêëþ÷àþò â ñåáÿ
ïðèçíàêè (ïî)ãðàíè÷íîé çàìêíóòîñòè ñîöèàëü-
íîãî (îáùåñòâåííîãî) îêðóæåíèÿ è âîçäåé-
ñòâèÿ (5,782; 6,1306).

Îáîçíà÷åííûå õàðàêòåðèñòèêè âî ìíîãîì
ñâîéñòâåííû ïîíÿòèþ ñðåäû, øèðîêèé ñìûñëî-
âîé êîíòåêñò óïîòðåáëåíèÿ êîòîðîãî ðàñêðû-
âàåò ïîëèôóíêöèîíàëüíóþ ñóùíîñòü îáðàçîâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, â òîì ÷èñëå â çäîðîâüåñ-
áåðåãàþùåì àñïåêòå.

Ýòèìîëîãè÷åñêè ñëîâî «ñðåäà» ïðîèñõî-
äèò îò ñòàðî-ñëàâÿíñêîãî «ñåðåäèíà», ò.å. ìåñ-
òà, áîëåå èëè ìåíåå îäèíàêîâî óäàëåííîãî îò
êðàåâ, êîíöîâ ÷åãî-ëèáî (7,145-146). Â.Äàëü
ïîä÷åðêèâàåò â ðàññìàòðèâàåìîì ôåíîìåíå
«ñîõðàíÿþùèé» àñïåêò ïðåîáëàäàíèÿ öåíòðî-
áåæíûõ ñèë, êîãäà ñðåäà êàê «ñåðåäèíà, ñðåä-
íèé, ñåðåäà» åñòü «íå÷òî ñîáðàííîå ê ñåðåäè-

Êðûæàíîâñêàÿ Ë.Ã.

ÇÄÎÐÎÂÜÅÑÁÅÐÅÃÀÞÙÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÎÃÎ ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÀ

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ íåêîòîðûå ñòîðîíû âàëåîëîãè÷åñêîãî îáóñòðîéñòâà ïðîñòðàíñòâà îáðà-
çîâàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ, ñðåäè êîòîðûõ: ïðèîðèòåò ñóáúåêòíîñòè â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ, ãóìà-
íèñòè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü ðàçâèâàþùåãî âîçäåéñòâèÿ, ïîâûøåíèå ñòàòóñà ëè÷íîñòíîé çíà÷èìîñòè,
äåìîêðàòèçàöèÿ æèçíè ó÷åíè÷åñêîãî (ñòóäåí÷åñêîãî) êîëëåêòèâà, íàó÷íîñòü ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ, àêòóàëè-
çàöèÿ ýñòåòè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé è òâîð÷åñòâà.
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Çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ ïåäàãîãèêà

íå, â ñåðåäèíó, ïðåäïîëàãàþùåå åùå ÷òî-ëèáî
â îêðóãå (âîêðóã) ðàñïîëàãàþùååñÿ» (8,304). Â
áîëåå ïîçäíåì òîëêîâàíèè (1909; 1999) ñðåäà �
ýòî «âåùåñòâî, çàïîëíÿþùåå ïðîñòðàíñòâî, à
òàêæå òåëà, îêðóæàþùèå ÷òî-íèáóäü; ñîâîêóï-
íîñòü âíåøíèõ óñëîâèé, â êîòîðûõ ñîâåðøà-
åòñÿ êàêîé-ëèáî ïðîöåññ» (9,1567), à òàêæå «îê-
ðóæåíèå, ñîöèàëüíî-áûòîâûå óñëîâèÿ, îáñòà-
íîâêà, ñîâîêóïíîñòü ëþäåé, ñâÿçàííûõ îáùíî-
ñòüþ ýòèõ óñëîâèé» (5,759).

Ñîâîêóïíîñòü òîëêîâàòåëüíûõ îïðåäåëå-
íèé ôåíîìåíà ñðåäû â åäèíñòâå âíóòðåííåé (äó-
øåâíî-äóõîâíîé) è âíåøíåé (óñëîâèÿ ÷åëîâå÷åñ-
êîé æèçíè) ñòîðîí, ïîä÷åðêèâàåò åå âïîëíå î÷å-
âèäíóþ àíòðîïîëîãè÷åñêóþ, âàëåîëîãè÷åñêóþ
íàïðàâëåííîñòü, ðåàëèçóåìóþ â åäèíñòâå îáðà-
çîâàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé è ëè÷íîñòíî ðàçâè-
âàþùåãî ïîòåíöèàëà ñóáúåêòíî-ïðåäìåòíîãî
îêðóæåíèÿ è îáñòàíîâêè.

Âàëåîëîãè÷åñêàÿ öåëîñòíîñòü ñîöèàëüíî-
îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû êàê ïåðåæèâàåìàÿ è
ïðèíèìàåìàÿ ÷åëîâåêîì æèçíåííàÿ îáúåêòèâ-
íîñòü åãî ñóùåñòâîâàíèÿ, ïðåäïîëàãàåò ðÿä óñ-
ëîâèé, îáåñïå÷èâàþùèõ æèçíåäåÿòåëüíîñòü
èíäèâèäà íà âñåõ óðîâíÿõ ðàçâèòèÿ � îò âèòàëü-
íîãî äî ñîöèàëüíîãî ñàìîâûðàæåíèÿ è ñàìî-
óòâåðæäåíèÿ (10,12-13).

Ðàññìàòðèâàåìûå ïðîñòðàíñòâåííûå ôåíî-
ìåíû, ðàçëè÷àÿñü ìåæäó ñîáîé ïàðàìåòðàìè
îáúåìíîñòè è ãðàíèöàìè îõâàòà ñîöèàëüíîé
äåéñòâèòåëüíîñòè, ïðåäïîëàãàþò îáúåäèíÿþ-
ùèìè ìîìåíòàìè ñóáúåêòíóþ öåíòðàöèþ è ãó-
ìàíèñòè÷åñêè-îáðàçîâàòåëüíàÿ (ïðåîáðàçóþ-
ùàÿ) ñîäåðæàòåëüíîñòü. Èìåííî ãóìàíèñòè÷åñ-
êàÿ íàïðàâëåííîñòü ðàçâèâàþùåãî âîçäåéñòâèÿ
îáðàçîâàòåëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé âûñòóïàåò
çíà÷èìûì ôàêòîðîì ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ çäîðî-
âüåñáåðåãàþùåãî âëèÿíèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîñòðàíñòâà íà ñâîèõ ñóáúåêòîâ.

Íàðÿäó ñ äðóãèìè ïàðàìåòðàìè, âûäåëÿþò-
ñÿ òîïîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïðîñòðàí-
ñòâà, ñâÿçàííûå ñ îñîáåííîñòüþ «ñîïðèêîñíî-
âåíèÿ» ðàçëè÷íûõ îáúåêòîâ èëè ïðîöåññîâ, ïî-
ðÿäêîì èõ (âçàèìî)ðàñïîëîæåíèÿ (îò ãðå÷. topos
� ìåñòî, ìåñòíîñòü).

Â ðàññìàòðèâàåìîì ïðåëîìëåíèè äàííûé
ôàêò ñâÿçûâàåòñÿ ñ èìåííûì ñòàòóñîì îáðàçî-
âàòåëüíîé ïðîñòðàíñòâåííîñòè è åå ëè÷íîñòíîé
çíà÷èìîñòüþ äëÿ ïðåáûâàþùèõ â íåé ñóáúåê-
òîâ. Èìåííîé ñòàòóñ îáðàçîâàòåëüíîìó ïðî-
ñòðàíñòâó èñòîðè÷åñêè çàäàâàëñÿ ãåîãðàôè÷åñ-

êîé ìåñòà ðàñïîëîæåíèÿ óíèâåðñèòåòà (øêîëû,
ëèöåÿ, êîëëåäæà, âóçà), åãî òàê íàçûâàåìîé «îá-
ðàçîâàòåëüíîé òîïèêîé».

Íàïðèìåð, ãåîãðàôè÷åñêîå ðàñïîëîæåíèå
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà ïåðâûõ ðîññèé-
ñêèõ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, íàðÿäó ñ íå-
ïðåìåííûì àòðèáóòîì áîæåñòâåííîé ñâÿòîñòè
(óñòðîåíèå ïðè ìîíàñòûðÿõ è õðàìàõ), áûëî
ïðèçâàíî óæå ñàìèì îêðóæåíèåì ñïîñîáñòâî-
âàòü ïðèëåæíîñòè ó÷åíèÿ. «Ìåñòî àêàäåìèè íå
â ãîðîäå, íî â ñòîðîíå íà âåñåëîì ìåñòå óãîä-
íîå, ãäå íåñòü íàðîäíîãî øóìà, íèæå ÷àñòíûå
îêàçíè, êîòîðûå îáû÷íî ìåøàþò ó÷åíèþ, è
íàõîäèò íà î÷è, ÷òî ïîõèùàåò ìûñëè ìîëîäûõ
÷åëîâåê è ïðèëåæàòü ó÷åíèåì íå ïîïóñêàåò», �
óêàçûâàë â «Äóõîâíîì ðåãëàìåíòå» Ôåîôàí
Ïðîêîïîâè÷ (XYIII  â.) (11,50).

Â ÷èñëå çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ âàëåîëîãè÷åñ-
êîãî (ïðèðîäîñîîáðàçíîãî) âëèÿíèÿ îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà íà ó÷àùóþñÿ ìîëîäåæü,
ñëåäóåò îòìåòèòü íåîáõîäèìî ïðèñóùèé ìî-
ìåíò ëè÷íîñòíîé çíà÷èìîñòè, áëàãîäàðÿ êîòî-
ðîìó òîëüêî è âîçìîæíî âîñïèòàíèå â ëþáûõ
åãî ôîðìàõ è âèäàõ (ó÷åáíîå çàâåäåíèå êàê Alma
mater, ðîäíîé äîì). Âî ìíîãîì ñòàòóñ ëè÷íîñò-
íîé çíà÷èìîñòè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàí-
ñòâà, â òîì ÷èñëå â çäîðîâîñáåðåãàþùåì àñïåê-
òå, ñâÿçûâàëñÿ ñ äåìîêðàòè÷åñêèì îáóñòðîé-
ñòâîì âçàèìîîòíîøåíèé â ó÷åíè÷åñêîì è, òåì
áîëåå, ñòóäåí÷åñêîì êîëëåêòèâàõ.

Òàê, îðãàíèçàöèÿ æèçíè óíèâåðñèòåòñêîãî
ñîîáùåñòâà â íà÷àëàõ ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ îñ-
íîâûâàëàñü íà ïðåäåëüíî âîçìîæíûõ è äîïóñ-
êàåìûõ (ðàçðåøàåìûõ) äåìîêðàòè÷åñêèõ íà÷à-
ëàõ ñàìîóïðàâëåíèÿ. Íàðÿäó ñ äðóãèìè ôàêòî-
ðàìè, ýòî ñóùåñòâåííî ðàñøèðÿëî ðàçâèâàþ-
ùèå âîçìîæíîñòè óíèâåðñèòåòñêîãî îáðàçîâà-
íèÿ è óíèâåðñèòåòñêîé îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû,
ñïîñîáñòâîâàëî ñòàíîâëåíèþ îñíîâ îïòèìèñòè-
÷åñêîãî ìèðîâîñïðèÿòèÿ, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè,
óâåðåííîñòè êàê âàæíåéøèõ ïîêàçàòåëåé íðàâ-
ñòâåííî-äóõîâíîãî çäîðîâüÿ ëè÷íîñòè.

Íàïðèìåð, ñðåäíåâåêîâûå óíèâåðñèòåòñêèå
îáúåäèíåíèÿ ó÷àùèõ è ó÷àùèõñÿ ÿâëÿëèñü ñâî-
áîäíûìè êîðïîðàöèÿìè ó÷àùèõ è ó÷àùèõñÿ ñ
èçâåñòíûìè ïðèâèëåãèÿìè, äàðîâàííûìè èì
ñâåòñêîé è äóõîâíîé âëàñòüþ (12,92), áûëè îò-
íîñèòåëüíî íåçàâèñèìû îò öåðêâè è ãîðîäñêèõ
ìàãèñòðàòîâ (13,47), îáëàäàëè ñâîáîäîé â âû-
áîðå ïðîôåññóðû è òåìàòèêè îáó÷åíèÿ (14,179),
ïðèñóæäàëè ó÷åíûå ñòåïåíè è ñîçäàâàëè óñòà-
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âû, ñîãëàñíî êîòîðûõ îðãàíèçîâûâàëè ñâîþ
æèçíü (15,17). Âñå âîïðîñû óíèâåðñèòåòñêîé
æèçíè îáñóæäàëèñü ñîîáùà, ïðè÷åì êàæäûé
èìåë ïðàâî âûñòóïèòü. Íà íàø âçãëÿä, â ýòîì
çàêëþ÷àåòñÿ îäíî èç äåéñòâåííûõ óñëîâèé âà-
ëåîëîãè÷åñêîé ïðèðîäîñîîáðàçíîñòè óñòðîå-
íèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà, ðàçâèâà-
þùåãî ñàìîñòîÿòåëüíîñòü íå òîëüêî íàó÷íûõ
âçãëÿäîâ þíîøåñòâà, íî è îòâåòñòâåííîé òî÷-
êè çðåíèÿ íà íðàâñòâåííî-äóõîâíûå îñíîâàíèÿ
ñâîåãî áûòèÿ.

Îáðàçîâàòåëüíàÿ ñðåäà ñîâðåìåííîãî âûñ-
øåãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ ïîíèìàåòñÿ, ïðåæäå
âñåãî, êàê ãóìàíèòàðíîå ëè÷íîñòíî ðàçâèâà-
þùåå ïðîñòðàíñòâî, ãäå âîñïèòàíèå îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ñàìîé æèçíüþ, ñîáûòèÿìè è îòíîøåíè-
ÿìè, â êîòîðûå âêëþ÷àþòñÿ ñóáúåêòû. Öåëå-
íàïðàâëåííîå óïðàâëåíèå ðàçâèòèåì ëè÷íîñ-
òè â òàêîé ñðåäå ïðèðîäîñîîáðàçíî, âàëåîëî-
ãè÷íî, ïîñêîëüêó îñóùåñòâëÿåòñÿ â ðàçëè÷íûõ
ôîðìàõ ïåäàãîãè÷åñêîé ïîìîùè, ñîöèàëüíî-
ïåäàãîãè÷åñêîé çàùèòû, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêîé êîððåêöèè, ñòèìóëèðîâàíèÿ ñàìîðàç-
âèòèÿ (16,216-217). Ïîäîáíîå óïðàâëåíèå íà-
ïðàâëåíî íà îáîãàùåíèå ðàçâèâàþùåãî ïîòåí-
öèàëà ñðåäîâîãî îêðóæåíèÿ îáó÷àåìîãî â ïðî-
öåññå óòâåðæäåíèÿ ïîëèñóáúåêòíîãî è èíäèâè-
äóàëüíî-òâîð÷åñêîãî õàðàêòåðà îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïðîöåññà, ñîçäàíèÿ óñëîâèé äëÿ åãî èí-
äèâèäóàëèçàöèè, îðèåíòàöèè îáó÷åíèÿ íà ðàñ-
êðûòèå îáùå÷åëîâå÷åñêîãî ñìûñëà çíàíèé,
ðàçíîïëàíîâîãî è ìíîãîàñïåêòíîãî ðàññìîò-
ðåíèÿ îáúåêòîâ è ÿâëåíèé.

Â ýòîé ñâÿçè Ô.Íèöøå â îäíîé èç ñâîèõ
ðàáîò (17,178) îòìå÷àë: «Íè â îäíîé èç îáëàñ-
òåé ñîâðåìåííîé æèçíè ëè÷íîñòè íå ïðåäîñòàâ-
ëåíî ðåøàòü è ðàñïîðÿæàòüñÿ ñòîëü ìíîãèì,
êàê â îáëàñòè æèçíè ñòóäåí÷åñêîé. Ñòóäåíò
äîëæåí óìåòü ðóêîâîäèòü ñîáîé â ïðîäîëæå-
íèå ìíîãèõ ëåò íà øèðîêîì, ñîâåðøåííî ñâî-
áîäíîì ïîëå äåéñòâèÿ».

Îäíèì èç ôàêòîðîâ ñíèæåíèÿ çäîðîâüåñáå-
ðåãàþùåãî ïîòåíöèàëà îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà âûñòóïàåò åãî íå òâîð÷åñêîñòü, ðóòèí-
íîñòü, øàáëîííîñòü, ñõåìíîñòü. Íàèáîëåå îò-
÷åòëèâî â îáðàçîâàòåëüíîé èñòîðèè äàííûé
ôàêò ñâÿçûâàåòñÿ ñ ïðåîáëàäàíèåì ñõîëàñòè÷åñ-
êèõ ìåòîäîâ óíèâåðñèòåòñêîãî (ðàâíî êàê è
øêîëüíîãî) ïðåïîäàâàíèÿ â ñðåäíåâåêîâüå.
Âñëåäñòâèå èçâåñòíîé îòîðâàííîñòè ñõîëàñòè-
êè îò æèçíè, ïûòëèâîñòü è òâîð÷åñêèé ïîëåò

ìîëîäûõ óìîâ çàãëóøàëèñü, à ïðèðîäîñîîáðàç-
íûå, æèçíåííûå îñíîâû îáó÷åíèÿ èñ÷åçàëè.
Ñòîëü íåáëàãîïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ â äàëüíåé-
øåì ïðåîäîëåâàëèñü ïîñëåäîâàòåëüíûì óòâåð-
æäåíèåì â óíèâåðñèòåòñêîì îáó÷åíèè ïðèíöè-
ïà íàó÷íîñòè, ñâÿçè îáðàçîâàíèÿ ñ æèçíüþ.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñòåïåíü øèðîêî
ïîíèìàåìîé íàó÷íîñòè ìåòîäà îáó÷åíèÿ è ñî-
äåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà
ñòàíîâëåíèå òàêèõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ îáó÷à-
åìûõ, êàê ñìåëîñòü, óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ,
ðàçóìíîñòü ïîâåäåíèÿ. Â ýòîé ñâÿçè èçâåñòíûé
ðîññèéñêèé ïåäàãîã Ê.Ï.ßíîâñêèé â ñòàòüå «Ê
âîïðîñó î íàøèõ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ,
è îá óíèâåðñèòåòàõ â îñîáåííîñòè» (1900) îò-
ìå÷àë: «Íåïîñðåäñòâåííîå, øèðîêîå è ïðÿìîå
âîñïèòàòåëüíîå âëèÿíèå äîëæíà îêàçûâàòü íà
ñòóäåíòîâ ïðàâèëüíàÿ ïîñòàíîâêà èõ çàíÿòèé
íàóêàìè. Óæå îäíî óñâîåíèå íàó÷íûõ èñòèí
ïðîèçâîäèò ìîãóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà äóõîâ-
íîå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà: ïîñðåäñòâîì ðàñøèðå-
íèÿ óìñòâåííîãî êðóãîçîðà ðàçâèâàþòñÿ óì,
÷óâñòâî, ñèëà âîëè è îáðàçóåòñÿ òâåðäîñòü óáåæ-
äåíèé» (18,455).

×ðåçâû÷àéíî âàæíîé ñòîðîíîé çäîðîâüåñ-
áåðåãàþùåãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà
âûñòóïàåò åãî ýñòåòè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ. Èñ-
òîðè÷åñêèå èñòîêè çàðîæäåíèÿ ñòîëü îïðåäåëÿ-
þùåãî ôàêòîðà ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ âîçíèê-
íîâåíèåì ãåðàëüäèêè � íàóêè î ñîñòàâëåíèè, èñ-
òîëêîâàíèè è èçó÷åíèè ãåðáîâ (XI-XII  ââ.). Äàí-
íûé ôàêò îò÷åòëèâî ñâèäåòåëüñòâîâàë, ÷òî â
æèçíè ñðåäíåâåêîâîãî ÷åëîâåêà ïîÿâèëèñü è óò-
âåðæäàëèñü ñîöèàëüíî äèôôåðåíöèðîâàííûå
ôîðìû ïóáëè÷íîãî ïðåäñòàâèòåëüñòâà: ðûöàð-
ñêèå òóðíèðû, òîðæåñòâåííûå øåñòâèÿ ðàçëè÷-
íûõ ðåìåñëåííûõ öåõîâ è ò.ï., ÷òî ïðåäïîëàãà-
ëî íàëè÷èå ñîîòâåòñòâóþùèõ çíàêîâ îòëè÷èÿ
(çíàìåíà, õîðóãâè, ãåðáû, çíà÷êè). Ïîäîáíàÿ
íàãëÿäíàÿ àòðèáóòèêà âïîñëåäñòâèè ïðîíèêà-
åò è óíèâåðñèòåòñêèå ñîîáùåñòâà, âûñòóïàÿ
âàæíåéøåé ýñòåòè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé ñòóäåí-
÷åñêîé æèçíè è îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
óíèâåðñèòåòà, ïîâûøåíèÿ åãî ëè÷íîñòíîé çíà-
÷èìîñòè è îáùåñòâåííîãî ñòàòóñà.

Â ðÿäó âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ çäîðîâüåñáå-
ðåãàþùåãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà âû-
ñòóïàåò õàðàêòåð ñîäåðæàòåëüíîãî íàïîëíåíèÿ
«âíóòðåííåãî ñòðîÿ ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ»
(Ê.Ï.ßíîâñêèé), òàê íàçûâàåìûé «äóõ óíèâåð-
ñèòåòà». «Áåç ñîìíåíèÿ, íà ñòóäåíòîâ âëèÿåò è

Êðûæàíîâñêàÿ Ë.Ã. Çäîðîâüåñáåðåãàþùèå àñïåêòû îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà



140 ВЕСТНИК ОГУ 11`2005  Приложение «Здоровьесберегающие технологии в образовании»

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû:
1. Êðàñíîâ Ñ. Óïðàâëåíèå ðàçâèòèåì îáðàçîâàòåëüíûõ ñèñòåì íà îñíîâå ñàìîîïðåäåëåíèÿ íåôîðìàëüíûõ ãðóïï // Íîâûå öåí-

íîñòè îáðàçîâàíèÿ. Âûï. 5. Ìîñêâà, 1996. Ñ.41�49.
2. Âàëèöêàÿ À.Ï. Íóæíà ëè Ðîññèè âûñøàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ øêîëà? // Ïåäàãîãèêà. 2000. ¹4. Ñ.3�7.
3. Ïàâëîâ Í. Ïðîåêòèðîâàíèå îáðàçîâàòåëüíîé ñôåðû è ñîîáùåñòâà â ìàëîì ãîðîäå // Íîâûå öåííîñòè îáðàçîâàíèÿ. Âûï. 5.

Ìîñêâà, 1996. Ñ.29�40.
4. Ñëîâàðü èíîñòðàííûõ ñëîâ / Ïîä ðåä. È.Â.Ëåõèíà, Ñ.Ì.Ëîêøèíîé, Ô.Í. Ïåòðîâà (ãëàâíûé ðåäàêòîð) è Ë.Ñ.Øàóìÿíà. Èçä.

6-å, ïåðåðàá. è äîï. Ìîñêâà, 1964. 784 ñ.
5. Îæåãîâ Ñ.È., Øâåäîâà Í.Þ. Òîëêîâûé ñëîâàðü ðóññêîãî ÿçûêà: 80 000 ñëîâ è ôðàçåîëîãè÷åñêèõ âûðàæåíèé. Ìîñêâà, 1999. 944 ñ.
6. Ñîâåòñêèé ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ñëîâàðü/Ãë.ðåä. À.Ì. Ïðîõîðîâ. 4-å èçä. Ìîñêâà, 1989. 1632 ñ.
7. Áåðåçîâè÷ Å.Ë. Ýòèìîëîãè÷åñêèé ñëîâàðü ðóññêîãî ÿçûêà äëÿ øêîëüíèêîâ. Åêàòåðèíáóðã, 2000. 208 ñ.
8. Äàëü Âëàäèìèð. Òîëêîâûé ñëîâàðü æèâîãî âåëèêîðóññêîãî ÿçûêà: Ò. 1�4. Ìîñêâà, 1981�1982. Ò.4. 683 ñ.
9. Ìàëûé ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ñëîâàðü: Â 4 ò. Ò. 4 / Ðåïðèíòíîå âîñïðîèçâåäåíèå èçäàíèÿ Áðîêãàóçà�Åôðîíà. Ìîñêâà, 1997. 624 ñ.
10. Ñåìåíîâ Â.Ä. Âçàèìîäåéñòâèå øêîëû è ñîöèàëüíîé ñðåäû: Îïûò èññëåäîâàíèÿ. Ìîñêâà, 1986. 112 ñ.
11. Àíòîëîãèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé ìûñëè Ðîññèè XYIII â. / Ñîñò. È.À.Ñîëîâêîâ. Ìîñêâà, 1985. 480 ñ.
12. Õðåñòîìàòèÿ ïî èñòîðèè ïåäàãîãèêè. Àíòè÷íûé ìèð. Ñðåäíèå âåêà. Íà÷àëî íîâîãî âðåìåíè / Ñîñò. È.Ô.Ñâàäêîâñêèé; ïîä

îáù. ðåä. Ñ.À.Êàìåíåâà. Èçä. âòîðîå. Ìîñêâà, 1936. 639 ñ.
13. Ïèñêóíîâ À.È. Âîñïèòàíèå è ïåäàãîãè÷åñêàÿ ìûñëü â ýïîõó ôåîäàëèçìà // Ïèñêóíîâ À.È. Õðåñòîìàòèÿ ïî èñòîðèè çàðó-

áåæíîé ïåäàãîãèêè: Ó÷åá. ïîñîáèå äëÿ ñòóäåíòîâ ïåä. èí-òîâ. 2�å èçä, ïåðåðàá. Ìîñêâà, 1981. Ñ.46�50.
14. Ïîñëóøíèê è øêîëÿð, íàñòàâíèê è ìàãèñòð. Ñðåäíåâåêîâàÿ ïåäàãîãèêà â ëèöàõ è òåêñòàõ: Ó÷åáíîå ïîñîáèå / Ñîñò. è îòâ.

ðåä. Â.Ã.Áåçðîãîâ; ïîä îáù. ðåä. Ò.Í.Ìàòóëèñ. Ìîñêâà, 1996. 416 ñ.
15. Ëàòûøèíà Ä.È. Èñòîðèÿ ïåäàãîãèêè (Èñòîðèÿ îáðàçîâàíèÿ è ïåäàãîãè÷åñêîé ìûñëè): Ó÷åá. ïîñîáèå. Ìîñêâà, 2002. 603 ñ.
16. Ïîëîæåíöåâà Å.Â. Ñîçäàíèå ãóìàíèòàðíîé îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû � ïóòü ê ðåøåíèþ çàäà÷è ôîðìèðîâàíèÿ ñïåöèàëèñòà

íîâîãî ïîêîëåíèÿ // Ëè÷íîñòíûé ïîäõîä â âîñïèòàíèè ãðàæäàíèíà, ÷åëîâåêà êóëüòóðû è íðàâñòâåííîñòè. Âòîðàÿ ìåæäóíà-
ðîäíàÿ íàó÷.-ïðàêò. êîíô.: Ñáîðíèê ìàòåðèàëîâ. Ðîñòîâ-íà Äîíó, 2002. Ñ.214�218.

17. Íèöøå Ô. Î áóäóùíîñòè íàøèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé // Ôèëîñîôèÿ â òðàãè÷åñêóþ ýïîõó. Ìîñêâà, 1994. Ñ.160�183.
18. Àíòîëîãèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé ìûñëè Ðîññèè âòîðîé ïîëîâèíû XIX � íà÷àëà XX â. / Ñîñò. Ï.À.Ëåáåäåâ. Ìîñêâà, 1990. 608 ñ.

Çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ ïåäàãîãèêà
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òàíèÿ ñòóäåíòîâ «â ñòðîãîì óâàæåíèè ê çàêî-
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äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ.

Îáðàçîâàòåëüíîå ïðîñòðàíñòâî çäîðîâüåñ-
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