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Ïîäãîòîâêà ñòóäåí÷åñòâà ê ó÷àñòèþ â öè-
âèëèçàöèîííûõ ïðîöåññàõ, îñíîâûâàþùèõñÿ íà
èíòåðñîöèàëüíûõ (îáùå÷åëîâå÷åñêèõ) öåííîñ-
òÿõ, ê ïðèíÿòèþ ïðàâèëüíîãî ðåøåíèÿ â ðåàëü-
íûõ ñèòóàöèÿõ îáùåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ íà
îñíîâå òîëåðàíòíîãî ïîäõîäà � âàæíàÿ çàäà÷à
ïåäàãîãè÷åñêèõ êîëëåêòèâîâ âûñøåé ïðîôåññè-
îíàëüíîé øêîëû.

Î÷åâèäíî, óòâåðæäåíèå â ëè÷íîñòè àêòèâ-
íîé íðàâñòâåííîé ïîçèöèè è ïñèõîëîãè÷åñêîé
ãîòîâíîñòè ê òåðïèìîñòè âî èìÿ ïîçèòèâíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ÷åëîâåêîì èíîé êóëüòóðû,
íàöèè, ðåëèãèè, ñîöèàëüíîé ñðåäû îáåñïå÷èâà-
åò åå ôèçè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå, äóøåâíîå ñïî-
êîéñòâèå è íðàâñòâåííóþ ÷èñòîòó.

Òîëåðàíòíûé ïîäõîä ê îðãàíèçàöèè ïåäà-
ãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â âóçå, ïî íàøåìó
óáåæäåíèþ, òðåáóåò ó÷åòà ñóùåñòâóþùåé â ïå-
äàãîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè ïîçèöèè âçàèìî-
äåéñòâèÿ âíåøíåãî è âíóòðåííåãî, ïðèíöèïè-
àëüíî íå ïðîòèâîðå÷àùèõ äðóã äðóãà, íî ñóùå-
ñòâåííî ðàçëè÷àþùèõñÿ.

Ïîä âíåøíèìè, ïî îòíîøåíèþ ê ôîðìèðóþ-
ùåéñÿ ëè÷íîñòè, âëèÿíèÿìè, âîçäåéñòâèÿìè è
ïðè÷èíàìè ñëåäóåò ïîíèìàòü âñþ ñîâîêóïíîñòü
îáùåñòâåííûõ è ïðèðîäíûõ ÿâëåíèé, ñ êîòîðû-
ìè ëè÷íîñòü âñòóïàåò âî âçàèìîäåéñòâèå: ïîáóæ-
äàþùèå ê îïðåäåëåííîé äåÿòåëüíîñòè æèçíåííûå
îáùåñòâåííûå îòíîøåíèÿ è ôîðìû îáùåñòâåííî-
ãî ñîçíàíèÿ, ñèñòåìà ïåäàãîãè÷åñêèõ âîñïèòàòåëü-
íî-îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, âîçäåéñòâèÿ
ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, âñå âëèÿíèÿ îê-
ðóæàþùåé è ïðèðîäíîé ñðåäû. Ïîä âíóòðåííè-
ìè óñëîâèÿìè ñëåäóåò èìåòü â âèäó àíàòîìî-ôè-
çèîëîãè÷åñêèå çàäàòêè; èíñòèíêòû è âëå÷åíèÿ;
îñîáåííîñòè è èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ âûñøåé
íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè; à òàêæå ïîñòåïåííî îáðà-
çóþùèåñÿ âçãëÿäû è óáåæäåíèÿ, íðàâñòâåííî-ýñ-
òåòè÷åñêèå èäåàëû è îòíîøåíèå ê äóõîâíûì öåí-
íîñòÿì; ôîðìèðóþùèåñÿ îñîáåííîñòè, ÷åðòû õà-
ðàêòåðà, èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè (10).

Íî äåëî çàêëþ÷àåòñÿ íå òîëüêî â òîì, ÷òî-
áû óñòàíîâèòü ñàì ôàêò âçàèìîäåéñòâèÿ âíåø-

íåãî è âíóòðåííåãî, îáùóþ ôîðìóëó ýòîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ. Â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ òîëåðàí-
òíîñòè ñòóäåíòîâ âóçà âàæíî ó÷èòûâàòü íàèáî-
ëåå òèïè÷íûå ñèòóàöèè òàêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
íà îñíîâå çíàíèÿ îïðåäåëåííûõ õàðàêòåðèñòèê.

Íà îñíîâå àíàëèçà ñóùåñòâóþùèõ íàó÷íûõ
ïîäõîäîâ òîëåðàíòíîñòü êàê ÿâëåíèå ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîå àíàëèçèðóåòñÿ íàìè â äèàëåêòè-
÷åñêîé âçàèìîñâÿçè ñ ýêîíîìè÷åñêèìè, ïîëèòè-
÷åñêèìè, ñîöèàëüíûìè, äåìîãðàôè÷åñêèìè, íàöè-
îíàëüíûìè è äðóãèìè ôàêòîðàìè. Ïðè ýòîì îíà
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê èòîã ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êèõ îòíîøåíèé â ãîñóäàðñòâå, à òàêæå âçàèìîîò-
íîøåíèé ìåæäó ëþäüìè â ñôåðå ýêîíîìèêè, êóëü-
òóðû, íàöèîíàëüíîé, êîíôåññèîíàëüíîé è ñîöè-
àëüíîé æèçíè. Òîëåðàíòíîñòü òàêæå èçó÷àåòñÿ ñ
ó÷åòîì íåïîñðåäñòâåííûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êèõ, êóëüòóðíûõ è äðóãèõ óñëîâèé â êîíêðåòíîé
ìèêðîñðåäå, êîòîðûå âåñüìà ñëîæíû è äî íàñòî-
ÿùåãî âðåìåíè ïîëíîñòüþ íå èçó÷åíû.

Âîçìîæíîñòè òàêîãî àíàëèçà îòêðûâàþò-
ñÿ â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî â õîäå ñîöèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ôèêñèðóþòñÿ ñîöèàëüíî-ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîå ïîëîæåíèå ëþäåé, ñôåðà ïðèëîæå-
íèÿ èõ òðóäà, êóëüòóðíî-áûòîâûå óñëîâèÿ æèç-
íè, ñðåäà íåïðîèçâîäñòâåííîãî îáùåíèÿ. Êðî-
ìå òîãî, ó÷èòûâàþòñÿ îáùåñòâåííûå îðèåíòà-
öèè è ñîöèàëüíûå óñòðåìëåíèÿ ëþäåé, à òàêæå
êóëüòóðíûå ïîòðåáíîñòè è èíòåðåñû (2; 5; 7; 8).

Äëÿ òîãî ÷òîáû èìåòü ÿñíîå ïðåäñòàâëåíèå
î äàííîì ôåíîìåíå â ïëàíå ðåøåíèÿ ïîñòàâëåí-
íîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîáëåìû, ñëåäóåò, ïðåæ-
äå âñåãî, âûÿâèòü ñèñòåìó óñëîâèé è ôàêòîðîâ,
îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà óðîâåíü òîëåðàíòíîñ-
òè ñòóäåíòîâ âóçà � áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ.

Òàêóþ ñèñòåìó ìîãóò ñîñòàâèòü òðè ãðóï-
ïû: îäíó ãðóïïó îáðàçóþò îáúåêòèâíî îïîñðå-
äóåìûå ñîöèàëüíûå è ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ,
äðóãàÿ ãðóïïà ïðåäñòàâëåíà ñîáñòâåííî ëè÷íî-
ñòíûìè ôàêòîðàìè, îòðàæàþùèìè ñóáúåêòèâ-
íûå ñòîðîíû � èíäèâèäóàëüíûé ïðîöåññ âîñïè-
òàíèÿ òîëåðàíòíîñòè, òðåòüÿ � ó÷åáíî-âîñïèòà-
òåëüíûé ïðîöåññ.

Êîìàðîâ Â.Ï.
Îðåíáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

ÒÎËÅÐÀÍÒÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ Ê ÓÊÐÅÏËÅÍÈÞ ÇÄÎÐÎÂÜß
ÑÒÓÄÅÍ×ÅÑÊÎÉ ÌÎËÎÄÅÆÈ

Â ñòàòüå ðàñêðûâàþòñÿ òðåáîâàíèÿ òîëåðàíòíîãî ïîäõîäà ê ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â âóçå.
Óòâåðæäåíèå ó ñòóäåíòà àêòèâíîé íðàâñòâåííîé ïîçèöèè è ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê òåðïèìîñòè
âî èìÿ ïîçèòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ÷åëîâåêîì èíîé êóëüòóðû, íàöèè, ðåëèãèè, ñîöèàëüíîé ñðåäû
îáåñïå÷èò åãî ôèçè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå, äóøåâíîå ñïîêîéñòâèå è íðàâñòâåííóþ ÷èñòîòó.
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Áåçóñëîâíî, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü îáúåê-
òèâíûå è ñóáúåêòèâíûå àñïåêòû. Â ïåðâîì ñëó-
÷àå çàäà÷à çàêëþ÷àåòñÿ â ðàñêðûòèè ñèñòåìû
îáúåêòèâíûõ ñâÿçåé ëè÷íîñòè è ïðîÿâëÿåìûé åþ
óðîâåíü òîëåðàíòíîñòè óñëîâèÿìè åå áûòèÿ è
æèçíåäåÿòåëüíîñòè, à äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî îï-
ðåäåëèòü êîíêðåòíîå ìåñòî ëè÷íîñòè â îáùåñòâå,
ïðèíàäëåæíîñòü åå ê êàêîé-ëèáî êóëüòóðíîé,
íàöèîíàëüíîé, êîíôåññèîíàëüíîé, ñîöèàëüíîé
ãðóïïå. Âî âòîðîì � ðå÷ü èäåò î ñóáúåêòèâíûõ
îòíîøåíèÿõ ê îáúåêòèâíûì óñëîâèÿì, ñèòóàöè-
ÿì, ñâÿçÿì, ôîðìàì äåÿòåëüíîñòè, âûðàæåííûõ
ëè÷íîñòüþ â ïðîÿâëÿåìîé åþ òîëåðàíòíîñòè.

Íåâîçìîæíî âûÿâèòü ñïåöèôè÷åñêîå ñîäåð-
æàíèå òîëåðàíòíîñòè, åå ãåíåçèñ â îòðûâå îò òèïà
îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé. Â òàêîì ñëó÷àå äàí-
íûé ôåíîìåí îêàçûâàåòñÿ íåçàâèñèìûì îò äåé-
ñòâèÿ çàêîíîâ îáùåñòâåííîé ñèñòåìû, à åãî èçó-
÷åíèå ïðèîáðåòàåò àáñòðàêòíûé, âíåâðåìåííîé
õàðàêòåð, òàê êàê êîíêðåòíî-èñòîðè÷åñêèå òèïû
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ, ïîëèòè÷åñêèõ, êóëü-
òóðíûõ, íðàâñòâåííûõ îòíîøåíèé îêàçûâàþòñÿ
âíå ðàìîê íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ. À èìåííî îíè
îïðåäåëÿþò ðàçíûå ôîðìû âçàèìîäåéñòâèÿ ëþ-
äåé â ìíîãîìåðíîì îáùåñòâå, â íàöèîíàëüíûõ,
êîíôåññèîíàëüíûõ, ñîöèàëüíûõ ãðóïïàõ.

Êðîìå òîãî, ïðèõîäèòñÿ óáåæäàòüñÿ â òîì,
÷òî óðîâåíü òîëåðàíòíîñòè çàâèñèò íå îò îäíî-
ãî êàêîãî-òî ôàêòîðà, à ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì
ñëîæíîãî êîìïëåêñà îáñòîÿòåëüñòâ.

Ñîâîêóïíîñòü îáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ
Ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ â âóçå � ýòî ïðî-

äóêò îáùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, ïîðîæäåíèå äâè-
æóùèõ ñèë ðàçâèòèÿ îáùåñòâà. Ïîýòîìó, ïðåæ-
äå âñåãî, íåîáõîäèìî îñòàíîâèòüñÿ íà ðîëè ñî-
öèàëüíûõ ôàêòîðîâ â âîñïèòàíèè òîëåðàíòíî-
ñòè ñòóäåíòîâ.

Öåëåíàïðàâëåííîå âîñïèòàíèå â âóçå ïðîòå-
êàåò òåì óñïåøíåå, ÷åì ïîëíåå îíî ó÷èòûâàåò
âëèÿíèå, êîòîðîå îêàçûâàþò íà ÷åëîâåêà îáúåê-
òèâíûå óñëîâèÿ åãî æèçíè, ñîöèàëüíàÿ ñôåðà.

Â ïåäàãîãèêå ñîöèàëüíûå ôàêòîðû íåîáõî-
äèìû êàê èñõîäíàÿ áàçà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ïåäàãîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ, èíòåíñèôèêàöèè ïðîöåññà âîñïèòà-
íèÿ íà îñíîâå âçàèìîäåéñòâèÿ ïîñëåäíèõ.

Îòìåòèì, ÷òî ñîöèàëüíûå ôàêòîðû âûñòó-
ïàþò êàê ñîâîêóïíîñòü ìàòåðèàëüíûõ è äóõîâ-
íûõ ñèë îáùåñòâà, îáåñïå÷èâàþùèõ åãî ïðî-
ãðåññèâíîå ïîñòóïàòåëüíîå ðàçâèòèå. Ê ñîöè-
àëüíûì ôàêòîðàì âîñïèòàíèÿ òîëåðàíòíîñòè
ñòóäåíòîâ ìîæíî îòíåñòè: öåëè îáùåñòâåííîãî

ðàçâèòèÿ, îáùåñòâåííûå ïîòðåáíîñòè â àêòèâ-
íîé ãðàæäàíñêîé äåÿòåëüíîñòè ÷ëåíîâ îáùå-
ñòâà, ïîëèòèêó îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñ-
òè. Äëÿ òîãî ÷òîáû ñîöèàëüíûå ôàêòîðû â ïîë-
íîé ìåðå ñïîñîáñòâîâàëè ïîñòàâëåííûì çàäà-
÷àì, íåîáõîäèìî âçàèìîäåéñòâèå ôàêòîðîâ, à
òàêæå ñîîòâåòñòâóþùèå ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ
êàê ïîçèòèâíûå, òàê è íåãàòèâíûå.

Ñåãîäíÿ Ðîññèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîâðåìåííî è
ïîñòñîâåòñêîé, è ïîñòìîäåðíèñòñêîé. Åé ïðè-
äåòñÿ æèòü â ñèòóàöèè ïîñòìîäåðíà, ïîñêîëüêó
íåò (äà è îòêóäà èì âçÿòüñÿ) íèêàêèõ ïðèçíà-
êîâ òîãî, ÷òî êóëüòóðíûå îòëè÷èÿ ìåæäó ãðóï-
ïàìè, îïðåäåëÿåìûìè ÷åðåç ýòíè÷íîñòü, êîí-
ôåññèþ, ïîë, ñîöèàëüíóþ ïðèíàäëåæíîñòü è ò.ä.
â ïîñòñîâåòñêîì ïðîñòðàíñòâå áóäóò ñîêðà-
ùàòüñÿ. Ìû íàáëþäàåì óñèëåíèå äèôôåðåíöè-
àöèè ìåæäó ãðóïïàìè, à òàêæå ðàñøèðåíèå
ñïðîñà íà êîëëåêòèâíûå ïðàâà è ðîñò èõ ïîïó-
ëÿðíîñòè. Èìåííî â òàêèõ óñëîâèÿõ è âûíóæ-
äåíà áóäåò ñóùåñòâîâàòü Ðîññèÿ (17, 109).

Âçàèìîäåéñòâèå ôàêòîðîâ âûçûâàåò íåîá-
õîäèìîñòü ðàññìîòðåíèÿ ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Ïîä ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñ-
êèìè ôàêòîðàìè ìû ïîíèìàåì òàêèå äâèæóùèå
ñèëû, êîòîðûå ôóíêöèîíèðóþò êàê â ñîöèàëü-
íîì, òàê è â ïåäàãîãè÷åñêîì ïðîöåññå, îíè îáÿ-
çàíû ñâîèì ïðîèñõîæäåíèåì ñîöèàëüíîé áàçå,
íî ðåàëèçóþòñÿ â ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè. Ýòè ôàêòîðû âûñòóïàþò ñâÿçóþùèì çâåíîì
ìåæäó îáùåñòâåííîé æèçíüþ è ïåäàãîãè÷åñêèì
ïðîöåññîì. Ê ÷èñëó ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ ìîæíî îòíåñòè: ñèñòåìó îáðàçîâàíèÿ
ñî âñåìè òèïàìè ó÷åáíûõ çàâåäåíèé; öåëåâûå
óñòàíîâêè ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ; ïåäàãîãè÷åñ-
êèå è ñòóäåí÷åñêèå êîëëåêòèâû.

Òàê, êîðåííîå èçìåíåíèå ñìûñëà îáðàçîâà-
íèÿ êàê äèàëîãà êóëüòóð äîëæíî èäòè «îò ÷å-
ëîâåêà îáðàçîâàííîãî» ê «÷åëîâåêó êóëüòóðíî-
ìó», êîíñòðóêòèâíî ìûñëÿùåìó, ñîïðÿãàþùå-
ìó â ìûøëåíèè è äåÿòåëüíîñòè ìíîãîîáðàçíûå
íåñâîäèìûå äðóã ê äðóãó öåííîñòíûå, ñìûñëî-
âûå ñïåêòðû è ôîðìû äåÿòåëüíîñòè, äîïóñêàþ-
ùåìó ìíîæåñòâåííîñòü èñòèí è ñ÷èòàþùåìó ýòî
åñòåñòâåííûì ÿâëåíèåì (4).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íîâàÿ ïàðàäèãìà íå
îòìåíÿåò ïðåæíåãî, îíà êàê áû ïîãëîùàåò ñòàâ-
øèå ïðèâû÷íûìè ïðèîðèòåòû è ïðîâîçãëàøà-
åò áîëåå âûñîêîå êà÷åñòâî îáðàçîâàíèÿ.

Ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèå ôàêòîðû è óñ-
ëîâèÿ âûñòóïàþò áàçîé ðåøåíèÿ ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ðàçâèòèåì ëè÷íîñòè
ñòóäåíòîâ.

Êîìàðîâ Â.Ï. Òîëåðàíòíûé ïîäõîä ê óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè
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Çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ ïåäàãîãèêà

Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî óñïåõ âîñïèòà-
íèÿ òîëåðàíòíîñòè âî ìíîãîì çàâèñèò òàêæå îò
ïåäàãîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è óñëîâèé èõ ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ. Íàìè âûäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå
ïåäàãîãè÷åñêèå ôàêòîðû: ñòóäåí÷åñêèé êîëëåê-
òèâ, ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ, îáùå-
ñòâåííî-ïîëåçíàÿ äåÿòåëüíîñòü, îáúåäèíåíèÿ
ñòóäåíòîâ, â òîì ÷èñëå è íåôîðìàëüíûå.

Èñõîäÿ èç óïðàâëåí÷åñêîãî ïîäõîäà, ôàê-
òîðû ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå ãðóïïû: îðãàíè-
çàöèîííûå è ïðîöåññóàëüíûå. Â ïåðâóþ âõîäÿò
êîëëåêòèâ ñòóäåíòîâ è åãî ñèñòåìîé ñàìîóïðàâ-
ëåíèÿ è íåôîðìàëüíûå îáúåäèíåíèÿ ñòóäåíòîâ.
Âî âòîðóþ � ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ è
îáùåñòâåííî-ïîëåçíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñòóäåíòîâ.

Ñîáñòâåííî-ëè÷íîñòíûå (ñóáúåêòèâíûå)
ôàêòîðû

Åñëè èñïîëüçîâàòü òîëüêî îáúåêòèâíûå
ôàêòîðû, òî óáåäèìñÿ, ÷òî îíè íå ìîãóò îêà-
çàòü ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà ðàçâèòèå ëè÷-
íîñòè âîñïèòóåìîãî, åñëè â ýòîò ïðîöåññ íå áó-
äåò âêëþ÷åí îí ñàì, ò.å. íå áóäóò äåéñòâîâàòü
ëè÷íîñòíûå ôàêòîðû.

Ëè÷íîñòíûå ôàêòîðû ñëåäóåò ðàññìàòðè-
âàòü êàê ñîâîêóïíîñòü âíóòðåííèõ, ñóùíîñò-
íûõ, íåîáõîäèìûõ äâèæóùèõ ñèë, êîòîðûå åé
îáúåêòèâíî ïðèñóùè, îïðåäåëÿþò åå öåëîñò-
íîñòü, îáóñëîâëèâàþò èíäèâèäóàëüíóþ íåïîâ-
òîðèìîñòü åå æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ðàçâèòèå äó-
õîâíîãî ìèðà, ñïîñîáîâ äåÿòåëüíîñòè è âàðè-
àíòîâ ïîâåäåíèÿ.

Ê ëè÷íîñòíûì ôàêòîðàì, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
îòíîñÿòñÿ òàêèå äâèæóùèå ñèëû ðàçâèòèÿ ëè÷íî-
ñòè, êàê: èíòåëëåêòóàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü âî âñåé
åå ìíîãîãðàííîñòè è ñëîæíîñòè, ýìîöèîíàëüíî-
îöåíî÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü è ïîâåäåí÷åñêàÿ.

Â.À. Áàãèíèí ê ëè÷íîñòíûì ôàêòîðàì îò-
íîñèò òàêæå òàêèå äâèæóùèå ñèëû, êàê ñîöè-
àëüíûå ÷óâñòâà, ìîòèâû, òâîð÷åñòâî è ò.ä. (3).
Ìû â ñâîåé ðàáîòå îãðàíè÷èìñÿ ðàññìîòðåíè-
åì ïîçíàâàòåëüíîãî, ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íî-
ãî è ïîâåäåí÷åñêîãî ôàêòîðîâ.

Ïîçíàâàòåëüíûé ôàêòîð áàçèðóåòñÿ íà èí-
òåëëåêòóàëüíîé ñôåðå ëè÷íîñòè, íà íàó÷íûõ
èäåÿõ, ïðåäñòàâëÿþùèõ íàèáîëåå îáîáùåííîå
îòðàæåíèå îáúåêòèâíîñòè ìèðà. Âîñïèòàíèå
òîëåðàíòíîñòè ëè÷íîñòè ïðîèñõîäèò â ðåçóëü-
òàòå óñâîåíèÿ èäåé, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü,
èìåþò îñíîâàíèåì ñèñòåìó ïîíÿòèé áîëåå ÷àñ-
òíîãî õàðàêòåðà. Óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè
ìèðîîùóùåíèÿ, ìèðîâîñïðèÿòèÿ íàêëàäûâàåò
ñâîé îòïå÷àòîê íà ïîñëåäóþùåå îòðàæåíèå ðå-
àëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè â ñîçíàíèè ëè÷íîñòè.

Äàííûå îùóùåíèé, âîñïðèÿòèé, ïðåäñòàâëåíèé
ïåðåðàáàòûâàþòñÿ â ïðîöåññå ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ ïîçíàâàòåëüíîãî ôàêòîðà ëè÷íîñòè è ïî-
ëó÷àþò äàëüíåéøåå ðàçâèòèå. Ñèíòåçèðóÿ ðå-
çóëüòàòû ÷óâñòâåííîãî ïîçíàíèÿ, ðàçóì, èíòåë-
ëåêòóàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ëè÷íîñòè ïðèâîäèò
ê ïîçíàíèþ ñóùíîñòè, âñåîáùèõ ñâÿçåé è îòíî-
øåíèé. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè âîñïèòàíèè òîëå-
ðàíòíîñòè ëè÷íîñòè íåîáõîäèìî äåðæàòü â ïîëå
çðåíèÿ ðàçâèòèå ÷óâñòâåííîãî è ëîãè÷åñêîãî
êàê äâå íåðàçðûâíî ñâÿçàííûå ñòîðîíû åäèíî-
ãî ìûñëèòåëüíîãî ïðîöåññà ïîçíàíèÿ.

Ðàçâèòèå ïîçíàâàòåëüíîãî ôàêòîðà êàê öåëî-
ñòíîñòè îáóñëîâëèâàåò óñâîåíèå êîíêðåòíûõ
èäåé, ïîíÿòèé, ôîðìèðîâàíèå óìåíèé è íàâûêîâ.

Ñåðüåçíîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò âîïðî-
ñû îïåðèðîâàíèÿ èäåÿìè è ïîíÿòèÿìè â ïðàê-
òèêå. Èññëåäîâàíèÿ ó÷åíûõ, íàáëþäåíèÿ ïðàê-
òèêîâ ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðè ñðàâíèòåëüíî îäè-
íàêîâûõ óñëîâèÿõ ïîçíàâàòåëüíûé ôàêòîð íå
âñåãäà îáåñïå÷èâàåò ó ñòóäåíòîâ ôîðìèðîâàíèå
òâåðäûõ óáåæäåíèé. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî åãî
âçàèìîäåéñòâèå ñ äðóãèìè ñôåðàìè ëè÷íîñòè,
ñ äðóãèìè ëè÷íîñòíûìè ôàêòîðàìè, â ÷àñòíî-
ñòè, ñ ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íûì.

Ýìîöèè è ÷óâñòâà â ïñèõîëîãèè ïîíèìàþò-
ñÿ êàê îñîáàÿ ôîðìà îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê äåé-
ñòâèòåëüíîñòè, êàê ôîðìà îòðàæåíèÿ ïñèõèêîé
÷åëîâåêà îêðóæàþùåãî ìèðà.

Ýìîöèîíàëüíàÿ æèçíü ëè÷íîñòè âûñòóïà-
åò â ôîðìå ÷óâñòâ, ðåàãèðîâàíèÿ íà òå èëè èíûå
âîçäåéñòâèÿ îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè. Â
íàøåì èññëåäîâàíèè ýòî âîñïèòàíèå òàêèõ
÷óâñòâ, êàê ñîïðè÷àñòíîñòü êî âñåìó ÷åëîâå÷å-
ñòâó, óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ïðåäñòàâèòå-
ëÿì èíîé êóëüòóðû, íàöèè, ðåëèãèè, ñîöèàëü-
íîé ñðåäû, èõ îáû÷àÿì, òðàäèöèÿì, ÷óâñòâî
ãóìàíèçìà. Îò õàðàêòåðà ýìîöèîíàëüíîãî îò-
íîøåíèÿ ëè÷íîñòè ê äåéñòâèòåëüíîñòè çàâèñèò
ñòåïåíü åå àêòèâíîñòè, ôîðìèðîâàíèå óñòàíîâ-
êè íà ñîîòâåòñòâóþùåå ïîâåäåíèå è îòíîøåíèå.
Ñïîñîáñòâóÿ ñîçíàòåëüíîìó ðåãóëèðîâàíèþ
ëè÷íîñòüþ äåéñòâèé, ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷-
íûé ôàêòîð ñâÿçàí ñ ïîçíàâàòåëüíûì, îïðåäå-
ëÿþùèì íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè, ñîäåðæà-
òåëüíóþ ñòîðîíó ýìîöèé, ÷óâñòâ. Ýòà âçàèìî-
ñâÿçü âûðàæàåòñÿ â òîì, ÷òî îñîçíàíèå öåëåé
äåÿòåëüíîñòè ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðîÿâëåíèåì
âîëè, ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé, ÷òî ïîçâîëÿåò
ðàññìàòðèâàòü ïîñëåäíèå êàê ïîáóäèòåëüíóþ
ñèëó, ðåãóëèðóþùóþ îòíîøåíèå ëè÷íîñòè. Âîç-
íèêàåò íåîáõîäèìîñòü â èñïîëüçîâàíèè ïîâå-
äåí÷åñêîãî ôàêòîðà.
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Ïîâåäåí÷åñêèé ôàêòîð ñïîñîáñòâóåò ðåàëè-
çàöèè âîëåâûõ óñèëèé ëè÷íîñòè. Â ñîäåðæàíèå
âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû, íàðÿäó ñ ôîðìèðîâà-
íèåì ñîçíàíèÿ, ÷óâñòâà, äîëæíà âõîäèòü ïðàê-
òè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ñîçíàíèå, ÷óâñòâà ñòó-
äåíòîâ ïðîâåðÿþòñÿ è çàêðåïëÿþòñÿ èõ ïðàê-
òè÷åñêèìè äåëàìè. Ïîâåäåí÷åñêèé ôàêòîð âû-
ñòóïàåò, ñ îäíîé ñòîðîíû, â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ
ðàçâèòèÿ ïîçíàâàòåëüíîãî è ýìîöèîíàëüíî-îöå-
íî÷íîãî ôàêòîðîâ, à ñ äðóãîé ñòîðîíû � â êà-
÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîé äâèæóùåé ñèëû.

Èññëåäóÿ äàííûé ëè÷íîñòíûé ôàêòîð, ó÷å-
íûå îáû÷íî âûñêàçûâàþò ìíåíèå î òîì, ÷òî
ïðàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü â çíà÷èòåëüíîé ìåðå
îáóñëîâëèâàåò ðàçâèòèå äóõîâíîãî ìèðà ÷åëî-
âåêà. Ë.Ñ. Âûãîòñêèé îòìå÷àë, ÷òî èìåííî äåÿ-
òåëüíîñòü äåòåðìèíèðóåò ïñèõè÷åñêèå ïðîöåñ-
ñû, ñîçíàíèå, îñóùåñòâëÿÿ ýòî ÷åðåç ýìîöèî-
íàëüíî-ìîòèâàöèîííóþ ñôåðó.

Ïåäàãîãè, çàíèìàþùèåñÿ èññëåäîâàíèåì
äàííîé ïðîáëåìû, îòìå÷àþò, ÷òî ðåøàþùèìè
âèäàìè äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ ïîçíàâàòåëüíàÿ,
òðóäîâàÿ è îáùåñòâåííàÿ, îñóùåñòâëÿåìûå ïîä
ðóêîâîäñòâîì ïåäàãîãîâ, ÷ëåíîâ ñåìüè, ïðîèç-
âîäñòâåííîãî êîëëåêòèâà (1; 2; 9; 11). Îöåíêè
ñîáûòèé, òåîðåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ è âûâîäû
äëÿ ñòóäåíòîâ ïðèîáðåòàþò ñèëó àâòîðèòåòà
òîãäà, êîãäà îíè óáåæäåíû â èõ èñòèííîñòè íà
îñíîâå ñîáñòâåííîãî îïûòà èëè î÷åâèäíîãî
îïûòà äðóãèõ.

Âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé äåéñòâèÿ ëè÷íîñ-
òíûõ ôàêòîðîâ � ïîçíàâàòåëüíîãî, ýìîöèîíàëü-
íî-îöåíî÷íîãî è ïîâåäåí÷åñêîãî ïîçâîëÿþò
ó÷èòûâàòü âîçìîæíîñòè ëè÷íîñòè, âèäû îòíî-
øåíèé, äîìèíèðóþùèõ â ðàçëè÷íûõ âèäàõ äå-
ÿòåëüíîñòè.

Íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ â ïñèõîëîãèè êàê îäèí èç îñíîâíûõ êîìïî-
íåíòîâ â åå ñòðóêòóðå. Áåç íàïðàâëåííîñòè, óò-
âåðæäàþò ó÷åíûå, âûÿñíåíèÿ åå ñóùíîñòè
íåëüçÿ äàòü ãëóáîêèé àíàëèç íè îäíîãî âèäà
÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Íàïðàâëåííîñòü, êàê èçâåñòíî, ïðîÿâëÿåò-
ñÿ â åå ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòàõ: èíòåðåñàõ, ïî-
òðåáíîñòÿõ, ìîòèâàõ, óñòàíîâêå, èäåàëå è äð.

Îíà õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê ñèñòåìà ïîáóæäå-
íèé, îïðåäåëÿþùàÿ èçáèðàòåëüíîå îòíîøåíèå è
àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà. Íàïðàâëåííîñòü êàê ïîä-
ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðàçëè÷íûå
ïîáóæäåíèÿ: æåëàíèÿ, ïîòðåáíîñòè, èíòåðåñû,
ñêëîííîñòè, èäåàëû è äð. Âñå ïîáóæäåíèÿ âçàè-
ìîñâÿçàíû â ìîòèâàöèîííîé ñôåðå ëè÷íîñòè,
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñèñòåìó. Îäíè ýëåìåíòû

ýòîé ñèñòåìû ÿâëÿþòñÿ äîìèíèðóþùèìè, â òî
âðåìÿ êàê äðóãèå âûïîëíÿþò âñïîìîãàòåëüíóþ
ôóíêöèþ. Äîìèíèðóþùèå ïîáóæäåíèÿ îïðåäå-
ëÿþò îñíîâíóþ ëèíèþ ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè, îï-
ðåäåëÿþò åå íàïðàâëåííîñòü (6; 9; 13; 14).

Ê.Ê. Ïëàòîíîâ îòíîñèò íàïðàâëåííîñòü ê
âûñøåìó óðîâíþ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Îí õàðàê-
òåðèçóåò ëè÷íîñòü è åå íàïðàâëåííîñòü ñ êà÷å-
ñòâåííîé ñòîðîíû (óðîâåíü, øèðîòà, èíòåíñèâ-
íîñòü, óñòîé÷èâîñòü, äåéñòâåííîñòü), ñî ñòîðî-
íû ôîðìû (âëå÷åíèÿ, æåëàíèÿ, èíòåðåñû, ñêëîí-
íîñòè, èäåàëû, óáåæäåíèÿ, ìèðîâîççðåíèå) (14).

Îðãàíèçàöèÿ ïðîöåññà âîñïèòàíèÿ òîëåðàí-
òíîñòè ñòóäåíòîâ âóçà

Îáðàçîâàíèå â âóçå êàê çàêîíîìåðíîå îá-
ùåñòâåííîå ÿâëåíèå ïðè öåëåíàïðàâëåííîì (ñ
ïîìîùüþ ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè) ó÷åá-
íî-âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññå ñòàíîâèòñÿ ôàêòî-
ðîì ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè áóäóùåãî
ñïåöèàëèñòà. Ïî íàøåìó óáåæäåíèþ, äàííûé
ôåíîìåí òðåáóåò îòäåëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ.

Âàæíî ïîä÷åðêíóòü òî, ÷òî ïîäãîòîâêà ê
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â êîëëåêòèâàõ
äîñòèãàåòñÿ â ðåçóëüòàòå îðãàíèçàöèè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ:
ãîñóäàðñòâåííîì, ðåãèîíàëüíîì, ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ, àâòîðñêîì.

Îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðî-
öåññà íà êàæäîì èç ýòèõ óðîâíåé îïðåäåëÿåòñÿ
êîíêðåòíîé öåëüþ è öåëåñîîáðàçíîñòüþ (íà ÷òî
íàïðàâëÿåòñÿ), ðåøàåìûìè çàäà÷àìè (÷òî ïðå-
îäîëåâàåòñÿ, óñòðàíÿåòñÿ), ôóíêöèÿìè (äëÿ ÷åãî
íàçíà÷àåòñÿ), êîòîðûå ðåàëèçóþòñÿ â ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ìàñøòàáàõ (12; 15).

Èçâåñòíî, ÷òî âñÿêèé ïåäàãîãè÷åñêèé ïðî-
öåññ, êàê îïðåäåëåííàÿ öåëîñòíîñòü, âêëþ÷àåò â
ñåáÿ öåëè, ïðèíöèïû, ñîäåðæàíèå, äâèæóùèå
ñèëû (ôàêòîðû), óñëîâèÿ, äåÿòåëüíîñòü è âçàèìî-
äåéñòâèå. Áóäó÷è âçàèìîñâÿçàíû, âñå ýòè êîìïî-
íåíòû âëèÿþò íà êà÷åñòâî ïðîöåññà âîñïèòàíèÿ.
Îäíàêî ýôôåêòèâíîñòü ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè, íàïðàâëåííîé íà âîñïèòàíèå òîëåðàíòíî-
ñòè ñòóäåíòîâ, âî ìíîãîì çàâèñèò îò òîãî, íà-
ñêîëüêî óäà÷íî ñìîäåëèðîâàíà ýòà äåÿòåëüíîñòü.

Ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îñíîâîïî-
ëàãàþùèìè ìîäåëèðóåìûìè ýëåìåíòàìè ÿâëÿ-
þòñÿ ôóíêöèè ïåäàãîãà. Âàæíî òî, ÷òî ñðåäè
ôóíêöèé ïåäàãîãîâ â ðàìêàõ àâòîðñêîãî óðîâíÿ
(äèàãíîñòè÷åñêàÿ, ïëàíèðîâàíèÿ, îðãàíèçàòîð-
ñêàÿ, ôîðìèðóþùàÿ, êîììóíèêàòèâíàÿ) ïðîãíî-
çèðîâàíèå âîçìîæíûõ ðåçóëüòàòîâ ïðåäïîëàãà-
åò ðàçðàáîòêó ìîäåëè ñïåöèàëèñòà, îáëàäàþùå-
ãî òîëåðàíòíîñòüþ êàê êà÷åñòâîì ëè÷íîñòè.

Êîìàðîâ Â.Ï. Òîëåðàíòíûé ïîäõîä ê óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè
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Ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòà ïðåäïîëàãàåò îï-
ðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ, ôîðì, ìåòîäîâ òàêîé
ïîäãîòîâêè, êîòîðûå áîëåå èëè ìåíåå ñîîòâåò-
ñòâóþò òîé ìîäåëè äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ íà ïðàêòèêå, íà ïðîèçâîäñòâå.

Èìåííî áóäóùàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ òåì ôàêòîðîì, êîòîðûé çà-
äàåò ñîäåðæàíèå è ôîðìû ñîîòâåòñòâóþùåé
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ìîäåëü ñïåöèàëèñòà íåîá-
õîäèìà è äëÿ ïîíèìàíèÿ ñèòóàöèè â öåëîì (ò.å.
âûõîäÿ çà ðàìêè âóçà), è äëÿ ïðåäñêàçàíèÿ èç-
ìåíåíèé â îáëàñòè äåÿòåëüíîñòè èçó÷àåìûõ ñïå-
öèàëèñòîâ ñ òåì, ÷òîáû ó÷åñòü ýòè èçìåíåíèÿ â
ïðîöåññå ïîäãîòîâêè (16).

Â ïðîöåññå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñëîæèëàñü
ìîäåëü âûïóñêíèêà âóçà, âëàäåþùåãî òîëåðàí-
òíîñòüþ êàê êà÷åñòâîì ëè÷íîñòè íà îñíîâå çà-
äàííûõ õàðàêòåðèñòèê:

� ïðîÿâëåíèå èíòåðåñà ê æèçíè è äåÿòåëü-
íîñòè ðàçëè÷íûõ êóëüòóðíûõ, íàöèîíàëüíûõ,
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êîíôåññèîíàëüíûõ, ñîöèàëüíûõ ãðóïï è àäåê-
âàòíîå âîñïðèÿòèå èõ ñâîåîáðàçèÿ;

� öåëîñòíîå ïðåäñòàâëåíèå î òåîðèè è ïðàê-
òèêå òîëåðàíòíîãî îáùåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ;

� ïðèíÿòèå îáùå÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé, îñ-
íîâàííûõ íà äîñòèæåíèÿõ ìèðîâîé êóëüòóðû;

� ñîáëþäåíèå ýòè÷åñêèõ è ïðàâîâûõ íîðì
ïîâåäåíèÿ â ìåæëè÷íîñòíîì îáùåíèè;

� ñïîñîáíîñòü ê ïðîãíîçèðîâàíèþ êîíô-
ëèêòíûõ ìåæëè÷íîñòíûõ ñèòóàöèé è èõ óïðåæ-
äåíèþ;

� ïðîÿâëåíèå êóëüòóðîòâîð÷åñêèõ ñïîñîá-
íîñòåé â òîëåðàíòíîì îáùåíèè, îïèðàþùèõñÿ
íà óìåíèÿ ïðèñâàèâàòü è ïðåîáðàçîâûâàòü íà-
êîïëåííûé ÷åëîâå÷åñòâîì ìèðîâîé îïûò.

Ìîäåëü ñïåöèàëèñòà ïîíèìàåòñÿ êàê íåêèé
èäåàë, îáåñïå÷èâàþùèé åãî áëàãîïîëó÷èå â
îáùåíèè è âçàèìîäåéñòâèè. Ïðè ýòîì óñïåõ
ðåøåíèÿ äàííîé çàäà÷è çàâèñèò îò ðåàëèçàöèè
òîëåðàíòíîãî ïîäõîäà ê ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè â âóçå.

Çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ ïåäàãîãèêà


