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Ïðè ïîñòóïëåíèè â ÂÓÇ, ñòóäåíò âûíóæäåí
àäàïòèðîâàòüñÿ ê êîìïëåêñó íîâûõ óñëîâèé,
ñïåöèôè÷åñêèõ äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ó÷åáíî-
ãî çàâåäåíèÿ. Âïåðâûå ïîïàäàÿ â ñòóäåí÷åñêèé
êîëëåêòèâ, ìíîãèå þíîøè è äåâóøêè àäàïòè-
ðóþòñÿ â íåì íå âñåãäà áûñòðî è ëåãêî. Ïðè÷è-
íîé òîìó � ôàêòîðû, õàðàêòåðíûå òîëüêî äëÿ
ó÷åáû â ÂÓÇå [3, 5, 6].

Âî-ïåðâûõ, íà íà÷àëüíîì ýòàïå ôîðìèðî-
âàíèÿ ñòóäåí÷åñêîãî êîëëåêòèâà ïðîèñõîäèò
ïðîöåññ àäàïòàöèè, ñâÿçàííûé ñ ïåðåñòðîéêîé
ðåæèìà òðóäà è îòäûõà, íîâûìè ôîðìàìè îá-
ùåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè è ïîâûøåííû-
ìè òðåáîâàíèÿìè ê ôóíêöèîíàëüíîìó ñîñòîÿ-
íèþ îðãàíèçìà.

Âî-âòîðûõ, äàííûé ïåðèîä îòëè÷àåòñÿ çíà-
÷èòåëüíûì ðàñøèðåíèåì îáúåìà íîâîé èíôîð-
ìàöèåé è íåîáõîäèìîñòüþ åå óñâîåíèÿ â îãðà-
íè÷åííûå ñðîêè.

Â-òðåòüèõ, â ïåðèîä ïðèñïîñîáëåíèÿ ê íî-
âûì óñëîâèÿì æèçíåäåÿòåëüíîñòè íåîáõîäèìî
âûïîëíåíèå âñåãî îáúåìà ó÷åáíûõ çàäàíèé íà
ôîíå èíòåíñèôèêàöèè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè,
÷òî îáóñëàâëèâàåò ïîâûøåííóþ íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêóþ íàïðÿæåííîñòü ó ñòóäåí÷åñêîé ìî-
ëîäåæè.

Ñîâîêóïíîå âîçäåéñòâèå âûøå îáîçíà÷åí-
íûõ òðóäíîñòåé ìîæåò ïðèâîäèòü ê îïðåäåëåí-
íûì ôóíêöèîíàëüíûì è ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîé-
ñòâàì îðãàíèçìà ìîëîäûõ ëþäåé.

Ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ â àäàïòàöèîí-
íîì ïåðèîäå ñòîèò ðàññìàòðèâàòü êàê âïîëíå
åñòåñòâåííóþ àäåêâàòíóþ ðåàêöèþ íà îñîáåí-
íîñòè ñòóäåí÷åñêîé æèçíè, âîçíèêàþùèå â ðå-
çóëüòàòå ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê è íåðâíî-ïñèõè-
÷åñêèõ íàïðÿæåíèé è èñ÷åçàþùèå ïîñëå ôèçè-
îëîãè÷åñêîé ïåðåñòðîéêè îðãàíîâ è ñèñòåì (8).

Íà÷àëüíîå ôîðìèðîâàíèå ñòóäåí÷åñêîãî
êîëëåêòèâà îêàçûâàåò âîçäåéñòâèå íà ýìîöèî-
íàëüíóþ ñôåðó ìîëîäûõ ëþäåé. Íà äàííîì ýòà-
ïå ìíîãèå ñòóäåíòû ÷óâñòâóþò ñåáÿ íåóâåðåí-

íî, îáîñîáëåííî, èñïûòûâàþò îáîñòðåííîå ÷óâ-
ñòâî îòîðâàííîñòè îò ïðèâû÷íîé ñðåäû, íå-
óäîâëåòâîðåííîñòü ñâîèì ïîëîæåíèåì, ÷àñòî
äîïóñêàþò îòñòóïëåíèÿ îò ïðàâèë ïîâåäåíèÿ â
âóçå (2, 5, 8 è äð.).

Îáùåèçâåñòíî è íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ,
÷òî ôèçêóëüòóðà è ñïîðò áëàãîòâîðíî âëèÿ-
þò íå òîëüêî íà âñå ñèñòåìû è îðãàíû ÷åëî-
âåêà, íî ÿâëÿþòñÿ åùå è äåéñòâåííî ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèì ñðåäñòâîì ïî îòíîøåíèþ ê ðàç-
ëè÷íûì íåãàòèâíûì ÿâëåíèÿì, òàêèì, êàê
ïñèõè÷åñêàÿ íàïðÿæåííîñòü, ñòðåññ, ñîñòîÿ-
íèå òðåâîãè (9, 10).

Â äåéñòâèòåëüíîñòè, ÷åëîâåê â ñâîåé æèç-
íè, êàê ïðîãðåññèÿ âîñõîäÿùèõ è íèñõîäÿùèõ
âåëè÷èí, ìîæåò ïðîõîäèòü öèêëû ïîäúåìà è
ñïàäà. Ýòà öèêëè÷íîñòü ïðîâîöèðóåòñÿ, è ïîä-
äåðæèâàåòñÿ îïðåäåëåííûì óðîâíåì àêòèâíîñ-
òè, ïðîñâåùåííîñòè è ñîçíàòåëüíîñòè ÷åëîâå-
êà, ïîçâîëÿþùèì åìó èçáåæàòü ñîáñòâåííîé
ñòàãíàöèè êàê ëè÷íîñòè (4).

Ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, èñõîäíûìè ïîçèöèÿìè
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè ñòóäåíòà â àäàï-
òàöèîííûé ïåðèîä ÿâëÿþòñÿ êàê îáúåêòèâíûå,
òàê è ñóáúåêòèâíûå ôàêòîðû (9 è äð.).

Îáúåêòèâíûå ôàêòîðû ñóùåñòâóþò, íå çà-
âèñèìî îò âîëè è æåëàíèÿ ÷åëîâåêà, îíè ñëó-
æàò ôóíäàìåíòîì äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ñóáúåê-
òèâíûõ ôàêòîðîâ.

Ê âíåøíèì (îáúåêòèâíûì) ôàêòîðàì, îï-
ðåäåëÿþùèì ïðîöåññ àäàïòàöèè ñòóäåíòà, ñëå-
äóåò îòíåñòè îáùåñòâåííûå îòíîøåíèÿ, ìàòå-
ðèàëüíî-òåõíè÷åñêóþ îñíàùåííîñòü ó÷åáíîé
áàçû, ïðîôåññèîíàëüíóþ íàïðàâëåííîñòü, óñ-
ëîâèÿ æèçíè, ñîñòîÿíèå â ñåìüå è ä.ð.

Ê âíóòðåííèì ôàêòîðàì, îïðåäåëÿþùèì
ýôôåêòèâíîñòü àäàïòàöèè ëè÷íîñòè, îòíîñÿò
âçàèìîäåéñòâèÿ:

� îòíîøåíèé è ñâîéñòâ ëè÷íîñòè (õàðàêòåð,
òåìïåðàìåíò, ñïîñîáíîñòè, îïûò, èíäèâèäóàëü-
íûå îñîáåííîñòè);

Ãîðáàíü È.Ã., Ãðåáåííèêîâà Â.À., Ïåðåâîçêèí Â.Ì., Ñêàâèíñêàÿ Ë.À.
Îðåíáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

ÂËÈßÍÈÅ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÍÎ-ÑÏÎÐÒÈÂÍÎÉ ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÈ ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ
ÍÀ ÀÄÀÏÒÀÖÈÎÍÍÛÉ ÏÅÐÈÎÄ ÍÀ×ÀËÀ ÎÁÓ×ÅÍÈß Â ÂÓÇÅ

Â ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ìîòèâàöèé è óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
ñòóäåíòîâ ïåðâîãî êóðñà íà ýòàïå ïåðâè÷íîé àäàïòàöèè ê ïðîöåññó îáó÷åíèÿ â ÂÓÇå. Ïîëó÷åííûå ðåçóëü-
òàòû ïîêàçàëè çíà÷èìîñòü ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ â ïðîöåññå àäàïòàöèè.
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Çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ ïåäàãîãèêà

� èíòåëëåêòóàëüíûõ è äðóãèõ ïñèõè÷åñêèõ
ôóíêöèé (îáúåì è êà÷åñòâî çíàíèé, óìåíèé,
íàâûêîâ, ïðèâû÷åê), ïðîÿâëÿþùèõñÿ â ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå;

� ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷-
íîñòè è ìîòèâîâ, ïîòðåáíîñòåé è óðîâíÿ ïðè-
òÿçàíèé, ñîìàòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà
(ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ è ôèçè÷åñêàÿ ãîòîâ-
íîñòü: «õî÷ó» è «ìîãó»);

� èíòåãðàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè è
ïðîôåññèîíàëüíûõ êà÷åñòâ.

Ñïåöèàëüíûé êîìïëåêñ ïåäàãîãè÷åñêèõ óñ-
ëîâèé, îáåñïå÷èâàþùèõ ýôôåêòèâíîñòü àäàï-
òàöèè ñòóäåíòà ìîæíî îïðåäåëèòü ïîñðåäñòâîì
ïðîöåññà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ:

� äèôôåðåíöèàöèÿ öåëåé, çàäà÷ è ñîäåðæà-
íèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ íà îñíî-
âå èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñòóäåíòîâ;

� îáåñïå÷åíèå ïðååìñòâåííîñòè ñîäåðæà-
íèÿ, ôîðì, ìåòîäîâ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ íà
ýòàïàõ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè;

� îðãàíèçàöèè îòíîøåíèé ïðåïîäàâàòåëÿ è
ñòóäåíòà íà îñíîâå ñîòðóäíè÷åñòâà, âçàèìíîãî
äîâåðèÿ, äèàëîãà, óñòàíîâëåíèÿ ñóáúåêòèâíûõ
îòíîøåíèé (9).

Àäàïòàöèÿ ñòóäåíòîâ â íà÷àëå îáó÷åíèÿ â
ÂÓÇå âêëþ÷àåò öåëûé ðÿä àñïåêòîâ: ñîöèàëü-
íî-ïåäàãîãè÷åñêèé, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé,
ìîòèâàöèîííî-ëè÷íîñòíûé è äð. Çà ýòèìè àñ-

ïåêòàìè ñòîÿò ðàçëè÷íûå çîíû òðóäíîñòè, ñ
êîòîðûìè ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñòóäåíòàì
íà íà÷àëüíîì ýòàïå îáó÷åíèÿ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ôàêòîì, âîçíèêàåò ñîöè-
àëüíàÿ ïîòðåáíîñòü îáîñíîâàíèÿ íîâûõ îáðà-
çîâàòåëüíûõ êîíöåïöèé è òåõíîëîãèé íàïðàâ-
ëåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ öåííîñòåé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû, îâëàäåíèå êîòîðûìè è èõ ïðàêòè÷åñ-
êàÿ òðàíñôîðìàöèÿ â ñîöèóì ïîçâîëÿåò ïðîãíî-
çèðîâàòü ôîðìèðîâàíèå ñîöèîêóëüòóðíîé ëè÷-
íîñòè è ñïåöèôè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ åå ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû (ôèçè÷åñêîãî, àêñèîëîãè÷åñ-
êîãî, ïîòðåáíîñòíî-ìîòèâàöèîííîãî è îáðàçî-
âàòåëüíîãî) êàê îäíîé èç îñíîâîïîëàãàþùèõ
õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè è ñîöèàëüíî çíà÷èìîé
îáðàçîâàòåëüíîé öåëè (7).

Îäíîé èç çàäà÷ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå öåëåíàïðàâëåííîãî ñòà-
íîâëåíèÿ ñèñòåìû àäàïòàöèîííûõ ñïîñîáíîñ-
òåé ëè÷íîñòè, åå îáðàçîâàííîñòè è ïîòðåáíîñ-
òè ôèçêóëüòóðíîãî ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.
Òåì ñàìûì îáåñïå÷èâàþùåå ñòàíîâëåíèå ïñè-
õè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è èõ îïòèìàëüíîå ïðîòåêà-
íèå (èíòåëëåêòóàëüíîå, ýìîöèîíàëüíîå, ÷óâ-
ñòâåííîå è ñåíñîðíîå) (7).

Â ïåðèîä àäàïòàöèè íà íà÷àëüíîì ýòàïå
îáó÷åíèÿ âàæíî àêòèâèçèðîâàòü ìåæëè÷íîñ-
òíûå îòíîøåíèÿ ñòóäåíòîâ è òåì ñàìûì óñ-
êîðèòü èõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ àäàï-

Âîïðîñ Îòâåò (%) 

Çàíèìàåòåñü ëè Âû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé âíå Óíèâåðñèòåòà 

Äà � 13% 

Íåò � 62% 

Èíîãäà � 25% 

Ñ óäîâîëüñòâèåì ëè çàíèìàåòåñü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé íà çàíÿòèÿõ 
Äà � 52% 

Íå âñåãäà � 48% 

×òî äàþò Âàì çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé: 

à) ïîääåðæàíèå ôèçè÷åñêîé ôîðìû, êðàñèâóþ ôèãóðó, ïðàâèëüíóþ îñàíêó, ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ 

êà÷åñòâ (âûíîñëèâîñòü, ëîâêîñòü, ñèëó); 

á) çàðÿä áîäðîñòè, õîðîøåå íàñòðîåíèå, óäîâîëüñòâèå, ýíåðãèþ, ñíèìàåò ïñèõîëîãè÷åñêîå 

íàïðÿæåíèå; 

â) çäîðîâüå; 

ã) îòíèìàåò âðåìÿ îò ó÷åáû 

å) çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü; 

 

à) 48% 

 

á) 30% 

 

â)15% 

ã) 5% 

å) 2% 

Ìîæåòå ëè Âû îáîéòèñü áåç åæåäíåâíûõ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé 

Äà � 62% 

Íåò � 25% 

Íå çíàþ � 13% 

Íà ñêîëüêî áàëëîâ Âû îöåíèâàåòå ñâîþ ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâëåííîñòü ïî ïÿòèáàëëüíîé ñèñòåìå 

5 áàëëîâ � 21% 

4 áàëëà � 45% 

3 áàëëà � 31% 

2 áàëëà � 3% 

1 áàëë � 0% 

Òàáëèöà 1. Îòíîøåíèå ñòóäåíòîâ ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé
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òàöèþ ê óñëîâèÿì ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷å-
íèÿ, ïîâûñèòü óðîâåíü ìîòèâàöèè ê çíàíèÿì
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, óëó÷øèòü óðîâåíü ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, à òàê æå ñôîðìè-
ðîâàòü ñîçíàòåëüíûé èíòåðåñ ê çäîðîâîìó
îáðàçó æèçíè.

Èñïîëüçóÿ îïûò Ìîñêîâñêîãî îáðàçîâà-
òåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïî èññëåäîâàíèÿì âîçäåé-
ñòâèÿ âíåøíåé ñðåäû íà àäàïòàöèîííûå ñäâè-
ãè â îðãàíèçìå ñòóäåíòà, íàìè áûëè ïðîâåäåíû
èññëåäîâàíèÿ ïî âûÿâëåíèþ îòíîøåíèÿ ñòóäåí-
òîâ ïåðâîãî êóðñà ê îñîçíàííîé ìîòèâàöèè äëÿ
çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé íà áàçå Îðåí-
áóðãñêîãî Ãîñóäàðñòâåííîãî Óíèâåðñèòåòà (ñì.
òàáëèöó 1).

Èç ïðåäñòàâëåííîé òàáëèöû âèäíî, ÷òî ó
ïîëîâèíû îïðîøåííûõ ñòóäåíòîâ åñòü ïîíèìà-
íèå ïîëåçíîñòè çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé
(48%), íî ôàêòè÷åñêîå ïîëîæåíèå (45%) íå äîñ-
òèãëî óðîâíÿ ìîòèâàöèè. Äåôèöèò äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè ñòóäåíòîâ â ñî÷åòàíèè ñ îñòðûì
è õðîíè÷åñêèì ñòðåññîì ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè,
êîòîðûå ñíèæàþò ðåçóëüòàòû ó÷åáíîé äåÿòåëü-
íîñòè, àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé, âûçûâàþò
çàäåðæêó â ôîðìèðîâàíèè è ñòàíîâëåíèè ëè÷-
íîñòè. Ïåðèîä àäàïòàöèè â óñëîâèÿõ ÂÓÇà ñ
ó÷åòîì îñîáåííîñòåé îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ
ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ ïîçèòèâíîãî, ïðî-
ãðåññèâíîãî ðàçâèòèÿ ñòóäåíòà êàê ïðîôåññèî-
íàëà, ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè, ëè÷íîñòè è èíäè-
âèäóàëüíîñòè.

Óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñòó-
äåíòîâ ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì ýôôåêòèâíîñòè
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âñåé ñèñòåìû ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ â ñòðàíå. Ïîýòîìó íå ñëó÷àéíî ôè-
çè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà âñåõ ñòóäåíòîâ íàõîäèòñÿ
ïîä êîíòðîëåì îïûòíûõ ïåäàãîãîâ.

Áëàãîäàðÿ òùàòåëüíîìó ïîäáîðó óïðàæ-
íåíèé è ñïåöèàëüíîé ñèñòåìû îöåíîê èõ âû-
ïîëíåíèÿ (ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé â íà÷àëå è
â êîíöå ïåðâîãî ó÷åáíîãî ãîäà) ðåøàþòñÿ çà-
äà÷è ïîâûøåíèÿ ìîòèâàöèè ê çàíÿòèÿì, ôîð-
ìèðîâàíèÿ ïîëîæèòåëüíîé ñàìîîöåíêè è óñ-
òðàíåíèÿ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ êîìïëåêñà íåïîë-
íîöåííîñòè.

Äëÿ îöåíêè óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè ñòóäåíòîâ íàìè áûëè èñïîëüçîâàíû
òåñòû, ðàçðàáîòàííûå íà êàôåäðå ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ ÃÎÓ ÎÃÓ, âêëþ÷àþùèå øåñòü êîí-
òðîëüíûõ íîðìàòèâîâ. Ïî ìíåíèþ íàøèõ ïå-

äàãîãîâ, êîìïëåêñíûé ïîäõîä íàèáîëåå ïîëíî
ðàñêðûâàåò ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ
êà÷åñòâ ÷åëîâåê, õàðàêòåðà è ôîðì èõ ïðîÿâëå-
íèÿ (ñì. òàáëèöó 2,3).

Äëÿ îöåíêè óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè ñòóäåíòîâ ìû èñïîëüçîâàëè ïÿòèáàë-
ëüíóþ ñèñòåìó:

� íèçêèé óðîâåíü � 1 áàëë
� óðîâåíü íèæå ñðåäíåãî � 2 áàëëà
� ñðåäíèé óðîâåíü – 3 áàëëà
� óðîâåíü âûøå ñðåäíåãî � 4 áàëëà
� âûñîêèé óðîâåíü � 5 áàëëîâ
Óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè

ñòóäåíòîâ ìû îöåíèâàëè ïî ñëåäóþùèì êðè-
òåðèÿì:

� âûñîêèé óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè � ïðè óñëîâèè âûïîëíåíèÿ íîðì íå
íèæå óðîâíÿ «âûøå ñðåäíåãî» è ïîêàçàòåëÿ
ñðåäíåãî áàëëà: â íà÷àëå ó÷åíîãî ãîäà � íå
íèæå 4 áàëëà, â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà íå íèæå
4,5 áàëëà;

� óðîâåíü âûøå ñðåäíåãî � ïðè óñëîâèè âû-
ïîëíåíèÿ íîðì íå íèæå óðîâíÿ «ñðåäíèé» è
ïîêàçàòåëÿ ñðåäíåãî áàëëà â íà÷àëå ó÷åáíîãî
ãîäà íå íèæå 3,5 áàëëîâ â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà
íå íèæå 4 áàëëîâ;

� ñðåäíèé óðîâåíü � ïðè íàëè÷èè íå áî-
ëåå îäíîãî ðåçóëüòàòà íèæå óðîâíÿ «ñðåä-
íèé», íî íå íèæå óðîâíÿ «íèæå ñðåäíåãî» è
ïîêàçàòåëÿ ñðåäíåãî áàëëà â íà÷àëå ó÷åáíîãî
ãîäà íå íèæå 3 áàëëîâ â êîíöå ãîäà íå íèæå
3,5 áàëëîâ;

� óðîâåíü íèæå ñðåäíåãî � ïðè íàëè÷èè
íå áîëåå 2 ðåçóëüòàòîâ íèæå óðîâíÿ «ñðåä-
íåé», íî íå íèæå «íèæå ñðåäíåãî» è ïîêàçàòå-
ëÿõ ñðåäíåãî áàëëà â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà íå
íèæå 2,5 áàëëîâ â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà íå
íèæå 3 áàëëîâ;

� íèçêèé óðîâåíü � ïðè íàëè÷èè òðåõ è áî-
ëåå ðåçóëüòàòîâ íèæå óðîâíÿ «ñðåäíèé».

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî îöåíêà óðîâíÿ ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñòóäåíòîâ ïî íàçâàí-
íûì êðèòåðèÿì íàèáîëåå îáúåêòèâíà è îïòè-
ìàëüíà, ïîñêîëüêó ó÷èòûâàåòñÿ íå òîëüêî
ñðåäíèé áàëë, êîòîðûé ìîæåò áûòü äîñòèãíóò
çà ñ÷åò õîðîøåãî ðàçâèòèÿ 2-3 êà÷åñòâ, îáóñ-
ëîâëåííûõ ïðèðîäíûìè äàííûìè, à òàê æå
ðàçíîñòîðîííèì ðàçâèòèåì îñíîâíûõ ôèçè÷åñ-
êèõ êà÷åñòâ ÷åëîâåêà, òàêèõ êàê: ñèëà, ñêî-
ðîñòü, âûíîñëèâîñòü.

Ãîðáàíü È.Ã. è äð. Âëèÿíèå ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ...
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Çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ ïåäàãîãèêà

Ïîëó÷åííûå äàííûå îïðîñà ïî îòíîøåíèþ
ñòóäåíòîâ ïåðâîãî êóðñà ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðîé, à òàê æå ðåçóëüòàòû òåñòèðî-
âàíèÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè â íà÷àëå
è â êîíöå ïåðâîãî ãîäà îáó÷åíèÿ, óáåäèòåëüíî
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðåäøåñòâóþùèé
âûñîêèé óðîâåíü ôèçè÷åñêîé è ñïîðòèâíîé
ïîäãîòîâëåííîñòè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè, ïî-
ñòóïèâøåé â ÂÓÇ, íàõîäèòñÿ â ÷èñëå âàæíûõ
ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ïðîòåêàíèå àäàïòàöè-
îííûõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå ñòóäåíòà è îêà-
çûâàþùèõ ñóùåñòâåííîå âîçäåéñòâèå íà èõ ñà-
ìîîïðåäåëåíèå â ó÷åáíîì êîëëåêòèâå. Àíàëèç
äàííûõ îïðîñà ñàìîîöåíêè ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè ñòóäåíòîâ è ðåçóëüòàòîâ òåñòèðî-
âàíèÿ ïîçâîëèë âûÿâèòü äèíàìèêó âçàèìîñâÿ-
çè èñõîäíîãî óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè ïðè ïîñòóïëåíèè â ÂÓÇ ñ äàííûìè, ïî-
ëó÷åííûìè â êîíöå ãîäà.

Ñòóäåíòû, êîòîðûå èìåëè âûñîêóþ ñàìî-
îöåíêó ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ïðàêòè-
÷åñêè, ñîâïàäàëè ñ ðåçóëüòàòîì òåñòèðîâàíèÿ
â íà÷àëå ãîäà è áîëüøèíñòâî èç íèõ óëó÷øèëè
ñâîè ïîêàçàòåëè â êîíöå ãîäà. Ó ñòóäåíòîâ ñ
íèçêîé ñàìîîöåíêîé ôèçè÷åñêèõ äàííûõ òàê-
æå ñîâïàäàëè ïîêàçàòåëè òåñòèðîâàíèÿ â íà-

Îöåíêà â áàëëàõ 
Òåñò 

5 4 3 2 1 

Áåã 100 ì (ñåê.) 15,7 16,0 17,0 17,9 18,7 

Ïîäíèìàíèå òóëîâèùà èç ïîëîæåíèÿ «ëåæà íà ñïèíå», ðóêè çà ãîëîâîé íîãè 

çàêðåïëåíû (÷èñëî ðàç) 
60 50 40 30 20 

Áåã 2000 ì (ìèí/ñåê) 10,15 10,50 11,15 11,50 12.10 

Ïîäòÿãèâàíèå èç ïîëîæåíèÿ «âèñà ëåæà» ñ óïîðîì íà ïÿòêè íà ïåðåêëàäèíå 

âûñîòîé 90 ñì. (÷èñëî ðàç) 
20 16 10 6 4 

Ïðûæêè â äëèíó ñ ìåñòà (ñì) 190 180 170 160 150 

Ïðèñåäàíèå íà îäíîé íîãå ñ îïîðîé î ñòåíó (÷èñëî ðàç) 15 12 9 6 4 

Òàáëèöà 2. Óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñòóäåíòîâ (äåâóøêè)

Îöåíêà â áàëëàõ 
Òåñò 

5 4 3 2 1 

Áåã 100 ì (ñåê.) 13,2 13,6 14,0 14,3 14,6 

Ïîäòÿãèâàíèå íà ïåðåêëàäèíå (÷èñëî ðàç) 15 12 9 7 5 

Áåã 3000 ì (ìèí/ñåê) 12,0 12,35 13,10 13,50 14,30 

Ñãèáàíèå ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå íà áðóñüÿõ (÷èñëî ðàç) 15 12 9 7 5 

Ïðûæêè â äëèíó ñ ìåñòà (ñì.) 250 240 230 223 215 

Ïîäíèìàíèå íîã ê ïåðåêëàäèíå èç ïîëîæåíèÿ âèñà (÷èñëî ðàç) 15 12 9 7 5 

Òàáëèöà 3. Óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñòóäåíòîâ (þíîøè)

÷àëå ãîäà, à â êîíöå ãîäà ðåçóëüòàòû ó íåêîòî-
ðûõ îñòàëèñü òåìè æå èëè áûëè ñíèæåíû, êðî-
ìå ýòîãî îíè áûëè ïîäâåðæåíû ðàçëè÷íûì çà-
áîëåâàíèÿì.

Óñòàíîâëåííûé ôàêò ïîäòâåðæäàåò ìíåíèå
ðÿäà ó÷åíûõ (1, 3, 8) î òîì, ÷òî ôèçè÷åñêàÿ ïîä-
ãîòîâëåííîñòü ñïîñîáñòâóåò îáåñïå÷åíèþ òðå-
íèðîâàííîñòè ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì îðãà-
íèçìà ñòóäåíòîâ è òåì ñàìûì ñîçäàåò ôèçèîëî-
ãè÷åñêóþ áàçó äëÿ óñòîé÷èâîé ïðîôåññèîíàëü-
íîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ýòî ïðîÿâèëîñü â
êà÷åñòâå óñâîåíèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà, â ñïî-
ñîáíîñòè äëèòåëüíîå âðåìÿ ñîõðàíÿòü óñòîé-
÷èâóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Èñõîäÿ èç ýòîãî,
ìîæíî ïîëàãàòü ÷òî ðåçóëüòàòû, ïîêàçàííûå
ñòóäåíòàìè ïðè ïðîâåðêå ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè â íà÷àëå îáó÷åíèÿ, öåëåñîîáðàç-
íî ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå ïðîãíîñòè÷åñêî-
ãî ïîêàçàòåëÿ óñïåøíîãî óñâîåíèÿ ó÷åáíîãî
ìàòåðèàëà è ðàçâèòèÿ îïòèìàëüíûõ ôèçè÷åñ-
êèõ ñïîñîáíîñòåé.

 Ñòóäåíòû, èìåþùèå ðàçíîñòîðîííþþ
ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó (îñî-
áåííî ïðåäñòàâèòåëè ñïîðòèâíûõ èãð è äðó-
ãèõ êîìàíäíûõ âèäîâ ñïîðò) ïðåâîñõîäèëè
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ñâîèõ ñîêóðñíèêîâ ïî îáúåìó è èíòåíñèâíî-
ñòè îáùåíèÿ, êîììóíèêàáåëüíîñòè, ïîêàçà-
òåëÿì ñàìîîïðåäåëåíèÿ â ñòóäåí÷åñêîì êîë-
ëåêòèâå, ëó÷øå ïåðåíîñèëè ôèçè÷åñêèå è íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêèå íàãðóçêè. Äàííàÿ êàòåãî-
ðèÿ ñòóäåíòîâ ïî÷òè â äâà ðàçà áûñòðåå àäàï-
òèðîâàëàñü ê óñëîâèÿì ïðîôåññèîíàëüíîãî
îáó÷åíèÿ.

Ïðîâåäåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ, ïîçâîëÿ-
þò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî âûñîêèé è ðàçíî-
ñòîðîííèé óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè ñòóäåíòîâ, à òàê æå ðàöèîíàëüíàÿ ìåòî-
äèêà ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè
ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè íà íà÷àëüíîì ýòàïå
îáó÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè ôàêòîðàìè, îáåñ-
ïå÷èâàþùèå óñïåøíîñòü àäàïòàöèè.


