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Â ñîâðåìåííîé ñèñòåìå ðîññèéñêîãî îáðà-
çîâàíèÿ ìíîæåñòâî ïðîáëåì. Îäíà èç ïðèîðè-
òåòíûõ � ýòî ïðîáëåìà îðèåíòàöèè âñåé ñèñ-
òåìû îáðàçîâàíèÿ íà çäîðîâüåñáåðåãàþùåå
îáó÷åíèå è âîñïèòàíèå. Â ïîñëåäíèå ãîäû ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ
Ðîññèè õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì íåãàòèâíûõ
òåíäåíöèé, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê êðèòè-
÷åñêîìó óõóäøåíèþ çäîðîâüÿ íàöèè. Ýòè ôàê-
òîðû è îáóñëàâëèâàþò âîçðàñòàíèå èíòåðåñà
ê ïðîáëåìå çäîðîâüÿ ñî ñòîðîíû òàêèõ ó÷å-
íûõ êàê È.À.Àðøàâñêèé, À.Ï. Ëàïòåâ, Þ.Ï.
Ëèñèöûí, Ë.Ã. Òàòàðíèêîâà è äð. Âîçíèêøàÿ
ñèòóàöèÿ ÿâëÿåòñÿ êàê ñëåäñòâèåì âëèÿíèÿ íå-
áëàãîïðèÿòíûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñ-
ëîâèé, òàê è èòîãîì íåðåøåííûõ ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ è ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîáëåì â
îáëàñòè ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ.
Ê íåáëàãîïðèÿòíûì óñëîâèÿì îòðèöàòåëüíî
âëèÿþùèõ íà çäîðîâüå ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè
ìîæíî îòíåñòè ãèïîäèíàìèþ, íåâûïîëíåíèå
ðÿäà ãèãèåíè÷åñêèõ òðåáîâàíèé, íåñïîñîá-
íîñòü ñïðàâèòüñÿ ñ ó÷åáíîé íàãðóçêîé, íåïðà-
âèëüíîå ïèòàíèå, íàðóøåíèå ðåæèìà ñíà è
îòäûõà, îòñóòñòâèå ýëåìåíòàðíûõ çíàíèé î
çäîðîâüå è çäîðîâîì îáðàçå æèçíè.

Â èòîãå ñîâîêóïíîãî äåéñòâèÿ íàçâàííûõ
íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå ñîïóòñòâóþò
ïîâñåäíåâíîé æèçíè ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè, íà-
áëþäàåòñÿ êàòàñòðîôè÷åñêîå óõóäøåíèå ôèçè-
÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è íðàâñòâåííîãî çäîðî-
âüÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä, ñîãëàñíî êî-
òîðîìó òðàäèöèîííûé ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ
íåëüçÿ ñ÷èòàòü çäîðîâüåñáåðåãàþùèì.

Ïðîâîäèìûå â ïîñëåäíèå ãîäû âàëåîëîãè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò íà äâå îñíîâ-
íûå ïðè÷èíû óõóäøåíèÿ çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþ-
ùåãî ïîêîëåíèÿ. Ïåðâàÿ èç íèõ ñâÿçàíà ñ õàðàê-
òåðîì îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, â êîòîðîì
ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå ôàêòîðû ðèñêà:

• ñòðåññîâàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ òàêòèêà (ñòðàõ
íå ñäàòü ýêçàìåí, áûòü îò÷èñëåííûì è ò. ï.);

• èíòåíñèôèêàöèÿ ó÷åáíîé íàãðóçêè;

• íåñîîòâåòñòâèå ìåòîäèê è òåõíîëîãèé îáó-
÷åíèÿ âîçðàñòíûì è ôóíêöèîíàëüíûì âîçìîæ-
íîñòÿì îáó÷àþùèõñÿ;

• íåðàöèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíîé äå-
ÿòåëüíîñòè;

• îòñóòñòâèå ñèñòåìû ïî ôîðìèðîâàíèþ
öåííîñòè çäîðîâüÿ è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Âòîðàÿ æå ïðè÷èíà óõóäøåíèÿ çäîðîâüÿ
êðîåòñÿ â íåñïîñîáíîñòè ñàìèõ ó÷àùèõñÿ è ñòó-
äåíòîâ çàáîòèòüñÿ î ñîáñòâåííîì çäîðîâüå. Íè
â ñåìüå, íè â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ÷å-
ëîâåê êàê ïðàâèëî íå ïîëó÷àåò ñåðüåçíûõ çíà-
íèé î ñîáñòâåííîì çäîðîâüå è òåì áîëåå ïðàê-
òè÷åñêèõ íàâûêîâ, êîòîðûå ìîãëè áû ñôîðìè-
ðîâàòü ó íåãî êóëüòóðó çäîðîâüÿ. Íå ñóùåñòâó-
åò ñèñòåìû ôîðìèðîâàíèÿ ÷óâñòâà îòâåòñòâåí-
íîñòè çà ñâîå çäîðîâüå è íå ñîçäàåòñÿ óñòàíîâ-
êà íà çäîðîâûé îáðàç æèçíè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ó÷åíûå ãîâîðÿò î íåîáõîäè-
ìîñòè ïðèâåäåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé
â ñîîòâåòñòâèå ñ çàêîíàìè ñòàíîâëåíèÿ è ðàç-
âèòèÿ ðàñòóùåãî îðãàíèçìà, òî åñòü íåîáõîäè-
ìîñòè ñäåëàòü èõ ïðèðîäîñîîáðàçíûìè, à çíà-
÷èò è çäîðîâüåñáåðåãàþùèìè, èëè âàëåîëîãè-
÷åñêè öåëåñîîáðàçíûìè.

Ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèé â îáëàñòè îáî-
çíà÷åííîé ïðîáëåìû ñëóæàò ïîñòðîåíèå è ïðàê-
òè÷åñêîå âíåäðåíèå çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíî-
ëîãèé, îñíîâàííûõ íà èíäèâèäóàëèçàöèè îáó÷å-
íèÿ è íàïðàâëåííûõ íà óäîâëåòâîðåíèå îáðàçî-
âàòåëüíûõ ïîòðåáíîñòåé êàæäîãî îáó÷àþùåãîñÿ
ñ ó÷åòîì åãî èíòåðåñîâ, ñêëîííîñòåé, ôóíêöèî-
íàëüíûõ è ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé.

Òàêèì îáðàçîì íà ñòûêå âîçðàñòíîé ôèçè-
îëîãèè, ïåäèàòðèè, ïåäàãîãèêè, ïñèõîëîãèè
ðàçðàáàòûâàåòñÿ íîâîå ìåæäèñöèïëèíàðíîå
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå, êîòîðîå
ìîæíî íàçâàòü ðàçâèâàþùåé ïåäàãîãèêîé îç-
äîðîâëåíèÿ, à â ïåäàãîãè÷åñêîé íàóêå øèðîêîå
ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èë òåðìèí « çäîðîâüåñ-
áåðåãàþùèå îáðàçîâàòåëüíûå òåõíîëîãèè».

Í.Ê.Ñìèðíîâ ïðåäëàãàåò ðàññìàòðèâàòü
äàííîå ïîíÿòèå ñäâóõ ñòîðîí: êàê êà÷åñòâåííóþ

Âèòóí Å.Â., Âèòóí Â.Ã.
Îðåíáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

ÇÄÎÐÎÂÜÅÑÁÅÐÅÃÀÞÙÈÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ
Â ÏÐÎÖÅÑÑÅ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÎÑÏÈÒÀÍÈß ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ

Â ðàáîòå îáñóæäàåòñÿ âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè âíåäðåíèÿ â îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ âóçà çäîðî-
âüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé â ñâÿçè ñ óõóäøåíèåì çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ. Ïðèâîäèòñÿ
îáîñíîâàíèå ðîëè ïðîöåññà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â óêðåïëåíèè çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ, à òàêæå äàþòñÿ
ðåêîìåíäàöèè ïî èçìåíåíèþ îðãàíèçàöèè çàíÿòèé äèñöèïëèíû «ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» äëÿ ðåøåíèÿ
îáîçíà÷åííîé âûøå ïðîáëåìû.
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Çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ ïåäàãîãèêà

õàðàêòåðèñòèêó ëþáîé îáðàçîâàòåëüíîé òåõíî-
ëîãèè, åå «ñåðòèôèêàò áåçîïàñíîñòè äëÿ çäîðî-
âüÿ»,è êàê ñîâîêóïíîñòü òåõ ïðèíöèïîâ, ïðè-
åìîâ, ìåòîäîâ ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû, êîòî-
ðûå, äîïîëíÿÿ òðàäèöèîííûå òåõíîëîãèè îáó-
÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ íàäåëÿþò èõ ïðèçíàêàìè
çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ.

Îòëè÷èòåëüíûìè îñîáåííîñòÿìè çäîðîâü-
åñáåðåãàþùèõ îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé
Í.Ê. Ñìèðíîâ ñ÷èòàåò: èíäèâèäóàëèçàöèþ ïå-
äàãîãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé; òâîð÷åñêèé õàðàêòåð
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà; ïðåäñòàâëåííîñòü
ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñî-
ñòàâëÿþùèõ â ðàáîòå ïåäàãîãà.

Îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷ ñîâðåìåííîãî
îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå öåííîñò-
íîãî îòíîøåíèÿ ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè ó
ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ, ýòà çàäà÷à èìåííî
ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ, ïîòîìó ÷òî ÷åëîâåê ñ äåò-
ñêîãî âîçðàñòà è çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ñâîåé
æèçíè ïðîâîäèò â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ. Äëÿ ðåàëèçàöèè ýòîé çàäà÷è Å.Å. ×åïóðíûõ
ïðåäëàãàåò ñëåäóþùèå ðåøåíèÿ: ôîðìèðîâàíèå
ñîöèàëüíûõ íîðì çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè; âû-
ÿâëåíèå ïðè÷èí, ïðåïÿòñòâóþùèõ çäîðîâîìó
îáðàçó æèçíè, à òàêæå «ôàêòîðîâ ðèñêà» ïîòå-
ðè çäîðîâüÿ; ôîðìèðîâàíèå çäîðîâüåñáåðåãàþ-
ùèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ñðåä.

Â ñâÿçè ñ ýòèì âñå íàñòîé÷èâåå âåäåòñÿ ïî-
èñê è ïðåäïðèíèìàþòñÿ ïîïûòêè ñîçäàíèÿ òà-
êîé ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ, êîòîðàÿ íàðÿäó ñ
îáåñïå÷åíèåì íåîáõîäèìûõ óñëîâèé äëÿ ïîëíî-
öåííîãî åñòåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, ñïî-
ñîáñòâîâàëà áû ôîðìèðîâàíèþ ó íåãî ïîòðåá-
íîñòè çäîðîâüÿ, ïîíèìàíèþ îñíîâ çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè, îáåñïå÷èâàëà áû ïðàêòè÷åñêîå
îñâîåíèå íàâûêîâ ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ
ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.
Ïîýòîìó ñîöèàëüíûé çàêàç íà ïîèñê ïóòåé ñî-
õðàíåíèÿ è ðàçâèòèÿ íàöèè, åå çäîðîâüÿ äîëæåí
áûòü àäðåñîâàí ïåäàãîãè÷åñêîé îáùåñòâåííî-
ñòè, ÷ëåíàì ñåìüè, ðàáîòíèêàì îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé.

Â ó÷åáíîì çàâåäåíèè «çäîðîâüå» ëè÷íîñòè
åñòü öåííîñòü íå òîëüêî ëè÷íàÿ è ñîöèàëüíàÿ,
íî è îáðàçîâàòåëüíàÿ. Çäîðîâüå êàê îáðàçîâà-
òåëüíàÿ öåííîñòü ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ âíå
ñâÿçåé ñ äðóãèìè êîìïîíåíòàìè îáðàçîâàíèÿ:
ñîäåðæàíèå îáðàçîâàíèÿ è ïðîöåññ îáó÷åíèÿ
(îðãàíèçàöèÿ, ìåòîäû è ïðèåìû); ñàì îáðàçî-
âàòåëüíûé èíñòèòóò êàê òèï ó÷ðåæäåíèÿ.

Óïðàâëåíèå ïåäàãîãè÷åñêèì ïðîöåññîì â öå-
ëÿõ óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ âîçìîæíî íà äâóõ óðîâ-

íÿõ: 1) óïðàâëåíèå äåÿòåëüíîñòüþ îáó÷àåìûõ è
2) óïðàâëåíèå äåÿòåëüíîñòüþ ïåäàãîãà � îðãàíè-
çàòîðà ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà.

Íà ïåðâîì óðîâíå ãëàâíûì ôàêòîðîì â ðó-
êàõ ñóáúåêòà óïðàâëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïåäàãîãè÷åñ-
êèå ñðåäñòâà, ê êîòîðûì ìîæíî îòíåñòè âñå òî,
÷òî ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî äëÿ óëó÷øåíèÿ
çäîðîâüÿ. Â ïðàêòèêå ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ýòî
ñîäåðæàíèå, ïðèíöèïû, ìåòîäû îáó÷åíèÿ è âîñ-
ïèòàíèÿ, ôîðìû îðãàíèçàöèè, ñïîñîáû è ñòè-
ëè îáó÷åíèÿ è äð.

Óñïåøíîå èñïîëüçîâàíèå âîçìîæíîñòåé
óêàçàííûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ äëÿ ïîâûøå-
íèÿ óðîâíÿ çäîðîâüÿ ïðîèñõîäèò ÷åðåç õàðàê-
òåð äåÿòåëüíîñòè îáó÷àåìûõ è ëè÷íîñòü ïåäà-
ãîãà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîçðàñòàåò çíà÷åíèå
ëè÷íîñòè ïåäàãîãà è â ðåøåíèè îçäîðîâèòåëü-
íûõ çàäà÷.

Ïåðåõîä íà ôîðìèðîâàíèå â ó÷åáíîì çàâå-
äåíèè çäîðîâîãî ÷åëîâåêà òðåáóåò ñîâåðøåí-
ñòâà ñóùåñòâóþùèõ ôîðì óïðàâëåíèÿ ïåäàãî-
ãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ. Íóæíî íàó÷èòü ñàìî-
ãî ïåäàãîãà óìåíèþ ñòàâèòü è ðåøàòü îçäîðî-
âèòåëüíûå çàäà÷è, ïëàíèðîâàòü è ïðèìåíÿòü
ïåäàãîãè÷åñêèå ñðåäñòâà, íåîáõîäèìûå íå òîëü-
êî äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ çíàíèé è óìåíèé, íî è
äîñòàòî÷íûå, ÷òîáû ñòèìóëèðîâàòü ó îáó÷àå-
ìûõ ïîòðåáíîñòü â çäîðîâîì îáðàçå æèçíè, âíî-
ñèòü â ïðîöåññ îáó÷åíèÿ êîððåêòèâû, ïîçâîëÿ-
þùèå äîáèòüñÿ áîëåå âûñîêîãî îçäîðîâèòåëü-
íîãî ðåçóëüòàòà.

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè íåëüçÿ ïðèîáðåñòè
ðàç è íàâñåãäà íà êàêîì-òî ýòàïå ïðîöåññà îáó-
÷åíèÿ, êàê ýòî ïðîèñõîäèò ñ îñâîåíèåì òàáëèöû
óìíîæåíèÿ. Îáðàç æèçíè ìîæåò áûòü çäîðîâûì
òîëüêî òîãäà, êîãäà îí ðàçâèâàåòñÿ, äîïîëíÿåò-
ñÿ ðàçëè÷íûìè íîâûìè ïîëåçíûìè äëÿ çäîðî-
âüÿ ýëåìåíòàìè, ïðèâû÷êàìè è òåì ñàìûì ñîâåð-
øåíñòâóåòñÿ. Ïîýòîìó çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè
íóæíî ïîñòîÿííî ó÷èòü, è îò òîãî êàê ïðåïîäà-
þò çàâèñèò êà÷åñòâî îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ.

Â ñâÿçè ñ âîçðàñòàíèåì àêòóàëüíîñòè îáî-
çíà÷åííîé âûøå ïðîáëåìû áîëüøîå âíèìàíèå
óäåëÿåòñÿ âàëåîëîãè÷åñêîìó îáðàçîâàíèþ ó÷à-
ùåéñÿ ìîëîäåæè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ
âàëåîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå ñòóäåíòîâ â îï-
ðåäåëåííîé ñòåïåíè äàþò âóçîâñêèå êàôåäðû
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Ýòî îáóñëîâëåíî ïðî-
ãðàììîé äèñöèïëèíû «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»,
êîòîðàÿ íàïðàâëåíà íà ðåøåíèå âîñïèòàòåëü-
íûõ, îáðàçîâàòåëüíûõ, ðàçâèâàþùèõ è îçäîðî-
âèòåëüíûõ çàäà÷, â ÷àñòíîñòè: çíàíèå íàó÷íî-



113ВЕСТНИК ОГУ 11`2005  Приложение «Здоровьесберегающие технологии в образовании»

áèîëîãè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ îñíîâ ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè; ôîð-
ìèðîâàíèå ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíîãî îòíî-
øåíèÿ ê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, óñòàíîâêè íà
çäîðîâûé ñòèëü æèçíè, ôèçè÷åñêîå ñàìîñîâåð-
øåíñòâîâàíèå è ñàìîâîñïèòàíèå, ïîòðåáíîñòè
â ðåãóëÿðíûõ çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé
è ñïîðòîì, îâëàäåíèå ñèñòåìîé ïðàêòè÷åñêèõ
óìåíèé è íàâûêîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ñîõðàíå-
íèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ, ïñèõè÷åñêîå áëàãî-
ïîëó÷èå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïñèõîôèçè÷åñêèõ
ñïîñîáíîñòåé êà÷åñòâ è ñâîéñòâ ëè÷íîñòè.

Íè ó êîãî íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ òîò ôàêò,
÷òî îäíèì èç ñðåäñòâ îçäîðîâëåíèÿ ÷åëîâåêà
ÿâëÿåòñÿ ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå. Ïîýòîìó ïåð-
âûé è ðåàëüíûé øàã íà ïóòè îáíîâëåíèÿ è ðàç-
âèòèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â âóçàõ ó÷åíûå è
ïðàêòèêè âèäÿò â ïðåîáðàçîâàíèè äåÿòåëüíîñòè
êàôåäð ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Òàê êàê èìåí-
íî îíè ïðèçâàíû ôîðìèðîâàòü çäîðîâûé îáðàç
æèçíè ñòóäåíòà è óòâåðæäàòü â îáùåñòâåííîì
ñîçíàíèè «ìîäó» íà çäîðîâüå. Èìåííî çäåñü äîë-
æåí ïðîâîçãëàøàòüñÿ êóëüò ôèçè÷åñêè êðåïêîé
è çäîðîâîé ëè÷íîñòè. Êàôåäðà ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ � ýòî ïðåæäå âñåãî êóëüòóðíûé öåíòð
âóçà, â êîòîðîì ñòóäåíò ìîæåò ïîëó÷èòü êîíñóëü-
òàöèþ ïî âîïðîñàì ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèé
ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, ðàöèîíàëüíîãî
ïèòàíèÿ è çàêàëèâàíèÿ, ïñèõîòðåíèðîâêè è ñå-
ìåéíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, îâëàäåòü ïî-
ïóëÿðíîé ìåòîäèêîé, íàó÷èòüñÿ ïîñòîÿííî çà-
áîòèòüñÿ î ñîõðàíåíèè è óêðåïëåíèè çäîðîâüÿ
âñåìè âîçìîæíûìè ìåòîäàìè è ñïîñîáàìè.

Òàêèì îáðàçîì, ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå ñî-
äåðæèò íåîãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè äëÿ âñå-
ñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. Îíî ïîìîãàåò åìó
ðàñêðûòü ñâîè äâèãàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè, ìî-
áèëèçîâàòü ïñèõè÷åñêèå è ôèçè÷åñêèå ñèëû. Çà-
íÿòèÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè è ñïîðòîì
àêòèâèçèðóþò è ñîâåðøåíñòâóþò îáìåí âåùåñòâ,
óëó÷øàþò äåÿòåëüíîñòü öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû, îáåñïå÷èâàþò àäàïòàöèþ ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé è äðóãèõ ñèñòåì ê óñëî-
âèÿì ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè, óñêîðÿþò ïðîöåññ
âõîæäåíèÿ â ðàáîòó è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñ-
òåì êðîâîîáðàùåíèÿ è äûõàíèÿ. Îçäîðîâèòåëü-
íîå è ëå÷åáíîå âëèÿíèå ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé
íà îðãàíèçì ñòàíîâèòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûì,
åñëè îíè ïðàâèëüíî ñî÷åòàþòñÿ ñ çàêàëèâàþùè-
ìè ñðåäñòâàìè â âèäå âîäíûõ ïðîöåäóð, ñîëíå÷-
íûõ è âîçäóøíûõ âàíí, ìàññàæà.

Òàêèì îáðàçîì, ðåãóëÿðíîå ïðèìåíåíèå ôè-
çè÷åñêèõ óïðàæíåíèé è çàêàëèâàþùèõ ôàêòî-

ðîâ ïîâûøàåò æèçíåííûé òîíóñ îðãàíèçìà çà-
íèìàþùèõñÿ, åãî åñòåñòâåííûé èììóíèòåò,
óëó÷øàåò ôóíêöèè âåãåòàòèâíûõ ñèñòåì, ðàáî-
òîñïîñîáíîñòü è ïðåäóïðåæäàåò ïðåæäåâðåìåí-
íîå ñòàðåíèå.

Èç ñêàçàííîãî ñëåäóåò, ÷òî ðàöèîíàëüíîå
èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
äîëæíî ñïîñîáñòâîâàòü ïîçèòèâíîìó èçìåíåíèþ
ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ
âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà. Â îïðåäåëåííîé ñòå-
ïåíè â ïðîöåññå òàêèõ çàíÿòèé ìîæíî ôîðìèðî-
âàòü ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà, è ïñèõîôèçè÷åñêóþ
ãîòîâíîñòü ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñëåäîâàòåëüíî, ìû ìîæåì êîíñòàòèðîâàòü
òîò ôàêò, ÷òî ó÷åáíûå çàíÿòèÿ ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå â âóçå � ýòî íå òîëüêî àêòèâíûé îò-
äûõ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðàçãðóçêà, îçäîðîâëåíèå,
ñïîðòèâíàÿ ïîäãîòîâêà, êàê èõ èíîãäà ïðåä-
ñòàâëÿþò, íî è ñèñòåìà ïðèîáðåòåíèÿ æèçíåí-
íî íåîáõîäèìûõ êà÷åñòâ, óìåíèé, íàâûêîâ. Åå
çíà÷èìîñòü ñóùåñòâåííî âûðîñëà â ñâÿçè ñ ïî-
ëó÷åíèåì ñòàòóñà ãóìàíèòàðíîé ñîñòàâëÿþùåé
âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ. Ó÷åáíûé ïðîöåññ ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå � ýòî ðàçíîñòîðîííåå îá-
ðàçîâàíèå è âîñïèòàíèå ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäå-
æè, êîòîðîìó ñâîéñòâåííû íå òîëüêî îïèñà-
òåëüíûå è îáúÿñíèòåëüíûå ôóíêöèè, íî è ïðî-
ãíîñòè÷åñêèå, ïðåîáðàçóþùèå, íàïðàâëåííûå
íà äîñòèæåíèå öåëîñòíîñòè çíàíèé î ÷åëîâåêå,
åãî âîçìîæíîñòÿõ, æèçíåííûõ öåííîñòÿõ, íà
îñîçíàíèå ñâîåãî ìåñòà â ðàçâèâàþùåìñÿ îáùå-
ñòâå, íà ôîðìèðîâàíèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
ëè÷íîñòè ñòóäåíòà.

Íî êàê ïîêàçûâàåò ñîáñòâåííûé îïûò ðà-
áîòû íà êàôåäðå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è àíà-
ëèç ðàáîòû êàôåäð äðóãèõ âóçîâ, íåñìîòðÿ íà
âàëåîëîãè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü êóðñà «ôèçè-
÷åñêàÿ êóëüòóðà», ýôôåêòèâíîñòü åãî â ðåøåíèè
ýòîé ïðîáëåìû íåâåëèêà, ïðåæäå âñåãî èç-çà
íåäîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ÷àñîâ âûäåëåííîãî
íà ïðåäìåò «ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà».

Ñëåäóåò òàêæå ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íåãàòèâ-
íûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îáÿçàòåëüíîå
â âóçàõ ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå ñ äàâíèõ ïîð
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïîäãîòîâêà ê ñïîðòó âûñ-
øèõ äîñòèæåíèé. Åãî ìèíóñ â òîì, ÷òî äî ñèõ
ïîð ñóùåñòâóåò åäèíàÿ îöåíêà, ïîêàçûâàþùàÿ
óñïåõ ïðîöåññà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ� ýòî
ñïîðòèâíûé ðåçóëüòàò. Ïî íåìó ñóäÿò î ðàáî-
òå òðåíåðîâ è î ðàáîòå ïðåïîäàâàòåëåé. Âñå
ñâîäèòñÿ ê ñäà÷å êîíòðîëüíûõ íîðìàòèâîâ, à
çíàíèÿ î òîì êàê ïðèîáðåñòè çäîðîâüå, êàê

Âèòóí Å.Â., Âèòóí Â.Ã. Çäîðîâüåñáåðåãàþùèå òåõíîëîãèè...
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ñôîðìèðîâàòü çäîðîâûé îáðàç æèçíè, ïîòðåá-
íîñòü â íåì íå âõîäÿò â ñèñòåìó îöåíêè óñïåø-
íîãî ïðîòåêàíèÿ ïðîöåññà ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ. Ïðîáëåìà â òîì, ÷òî íà ïåðâîì ìåñòå
ñòîèò íå ëè÷íîñòü ñòóäåíòà, à åãî âíåøíèå ïî-
êàçàòåëè, õàðàêòåðèçóåìûå êîíòðîëüíûìè
íîðìàòèâàìè, ïðåäóñìîòðåííûìè ó÷åáíîé
ïðîãðàììîé. Ïðè òàêîì ïîäõîäå ïðîöåññ ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ óòðà÷èâàåò ñóáúåêòèâ-
íîå íà÷àëî � ÷åëîâå÷åñêóþ ëè÷íîñòü, ê êîòî-
ðîé ïðåäúÿâëÿþòñÿ ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ
ñî ñòîðîíû îáùåñòâà.

Ïî ìåäèöèíñêèì äàííûì ñ êàæäûì ãîäîì
ðàñòóò ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè ñòóäåí-
òîâ, ïðè÷åì íàëèöî èõ óâåëè÷åíèå çà âðåìÿ îáó-
÷åíèÿ. Ïî ðåçóëüòàòàì àíêåòèðîâàíèÿ ïðîâåäåí-
íîãî ñðåäè ñòóäåíòîâ ïåðâîãî êóðñà (n=426 ÷åëî-
âåê) áîëåå îäíîé òðåòè ñòóäåíòîâ íå çíàþò îñíîâ
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è òîëüêî 8% ðåãóëÿðíî
çàíèìàþòñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì. Â
ñâÿçè ñ ýòèì ñëåäóåò èñêàòü ïóòè ðàçðåøåíèÿ îáî-
çíà÷åííîé ïðîáëåìû, èñïîëüçóÿ áîãàòåéøèé àð-
ñåíàë ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Â ñâåòå âûøåèçëîæåííîãî ìû ñ÷èòàåì, ÷òî
íåìàëîâàæíóþ ïîëüçó ìîæåò ïðèíåñòè îðãàíè-
çàöèÿ ïðè êàôåäðàõ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
ñïåöêóðñîâ, ðàñêðûâàþùèõ îñíîâû ñàìîîðãà-
íèçàöèè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñ ïðèâëå÷å-
íèåì äëÿ åãî ðàçðàáîòêè ôèçèîëîãîâ, ïñèõîëî-
ãîâ, ìåäèêîâ, ñîöèîëîãîâ è äðóãèõ ñïåöèàëèñ-
òîâ, ñïîñîáíûõ äàòü ñòóäåíòàì ãëóáîêèå çíà-
íèÿ ïî àíàòîìèè, ôèçèîëîãèè, ýêîëîãèè ÷åëî-
âåêà, ãèãèåíå óìñòâåííîãî è ôèçè÷åñêîãî òðó-
äà, ñåìåéíîé æèçíè è äðóãîé òåìàòèêå.

Êðîìå òîãî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, â ñïåöêóðñ
äîëæíû âõîäèòü ðàçëè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ, âõî-
äÿùèå â ñîñòàâ îçäîðîâèòåëüíûõ ìåð ôèçè÷åñ-

êîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ. Ê ïåðâîé ãðóïïå
ìåðîïðèÿòèé ìîæíî îòíåñòè çàêàëèâàþùèå ïðî-
öåäóðû è îçäîðîâèòåëüíûå ñèñòåìû ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé (äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà À.Ã.
Ñòðåëüíèêîâîé, éîãà è äð.); äðóãàÿ ãðóïïà ìå-
ðîïðèÿòèé ïðåäïîëàãàåò ïðîâåäåíèå êîððåêöè-
îííîé ðàáîòû ñî ñòóäåíòàìè, èìåþùèìè îòêëî-
íåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, à òàêæå ñðåäñòâà
ïðîôèëàêòèêè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé äëÿ ïðàê-
òè÷åñêè çäîðîâûõ ñòóäåíòîâ. Îòäåëüíóþ ãðóï-
ïó ñîñòàâëÿþò äîïîëíèòåëüíûå ìåðû, íå ÿâëÿþ-
ùèåñÿ ôèçêóëüòóðíûìè,íî öåëåñîîáðàçíûå â
ïðîöåññå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â êà÷åñòâå ñî-
ïðîâîæäàþùèõ ìåð (ôèòîòåðàïèÿ, ìóçûêîòåðà-
ïèÿ, àðîìàòåðàïèÿ è äð.)Òàêîé ïîäõîä ê ôèçè-
÷åñêîìó âîñïèòàíèþ è îáðàçîâàíèþ ñòóäåíòîâ
ìîæåò ïðèíåñòè áîëåå âûãîäíûé, ÷åì çäðàâîîõ-
ðàíåíèå, ïóòü ê àêòèâíîìó äîëãîëåòèþ ÷åëîâå-
êà, îñíîâàííûé íà åãî ôèçè÷åñêîì è ïñèõîñîöè-
àëüíîì áëàãîïîëó÷èè. Áîëåå òîãî ïî ìíåíèþ
ó÷åíûõ çíàíèÿ è óáåæäåíèÿ ñòóäåíòîâ, ïðåäñòàâ-
ëåííûå êàê ñèñòåìà íîâûõ âçãëÿäîâ è öåííîñòåé,
êàê ôîðìà îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ, ðàñïðîñò-
ðàíÿåìûå â ñôåðå îáùåñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà,
ñòàíóò âàæíû, êîãäà ìîëîäûå ñïåöèàëèñòû íà÷-
íóò ðàáîòàòü, ïðèíîñÿ ïîçèòèâíûå ðåçóëüòàòû
è, ïðèóìíîæàÿ òåì ñàìûì çäîðîâüå îáùåñòâà
(÷åðåç óëó÷øåíèå ëè÷íîñòíîãî çäîðîâüÿ).

Íî, ïðåæäå âñåãî, êàôåäðû ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ äîëæíû ðåçêî óñèëèòü ïåäàãîãè÷åñ-
êîå ñîäåðæàíèå äàííîé ó÷åáíîé äèñöèïëèíû,
â ïîëíîé ìåðå èñïîëüçîâàòü çäîðîâüåñáåðåãà-
þùèå îáðàçîâàòåëüíûå òåõíîëîãèè, îáðàòèâ
îñîáîå âíèìàíèå íà ôîðìèðîâàíèå ó ñòóäåíòîâ
îñîçíàííîãî îòíîøåíèÿ ê çäîðîâîìó îáðàçó
æèçíè, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ñðåäñòâîì
ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ.
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