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Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ, êîãäà íà ãîñóäàð-
ñòâåííîì óðîâíå âñå áîëüøå è áîëüøå âíèìà-
íèÿ óäåëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè, âîçìîæíî ðàçðåøèòü êîìïëåêñíóþ
ïðîáëåìó îçäîðîâëåíèÿ ìîëîäåæè è çäîðîâüå-
çàòðàòíîñòè îáùåãî îáðàçîâàíèÿ òîëüêî ñ ïî-
ìîùüþ àäåêâàòíûõ êîìïëåêñíûõ ñðåäñòâ, äîñ-
òóïíûõ íå îòäåëüíûì ó÷èòåëÿì, íî ïåäàãîãè-
÷åñêèì êîëëåêòèâàì îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé. Îäíàêî, ñðåäñòâàìè òîëüêî îáó÷åíèÿ ýòó
çàäà÷ó ðåøèòü íåâîçìîæíî: íåîáõîäèìî îáðà-
ùàòüñÿ çà ïîìîùüþ ê âîñïèòàíèþ, íà îñíîâå
êîòîðîãî ôîðìèðóþòñÿ êîìïëåêñíûå ëè÷íîñò-
íûå êà÷åñòâà áóäóùåãî ó÷èòåëÿ.

Èìåííî â äâóåäèíñòâå òåîðèè è ïðàêòèêè
îçäîðîâëåíèÿ: ó÷åíèêîâ, ó÷èòåëåé, îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà è îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû
âåäåòñÿ (ïî çàäàíèþ ðåêòîðàòà ×åëÿáèíñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòå-
òà) êîëëåêòèâîì Èíñòèòóòà çäîðîâüÿ è ýêîëî-
ãèè ÷åëîâåêà ýòîãî óíèâåðñèòåòà ðàçðàáîòêà
ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìû.

Ïðèâåäåì îñíîâîïîëàãàþùèå ïðèíöèïû
ïðåäñòàâëÿåìîé ñèñòåìû îçäîðîâèòåëüíîé ðà-
áîòû ñî ñòóäåíòàìè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îáîá-
ùåíèåì áîëüøîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû,
âûïîëíåííîé ðàçíûìè èññëåäîâàòåëÿìè.

1. Îñîáóþ çíà÷èìîñòü ïðèîáðåòàþò óñëîâèÿ,
ôîðìèðóþùèå îáðàç æèçíè, à òàê æå ôàêòîðû
îêðóæàþùåé ñðåäû è áèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñ-
òè îðãàíèçìà. Ïîñêîëüêó îïðåäåëÿþùèå ôàêòî-
ðû, îáóñëàâëèâàþùèå ýôôåêòèâíîñòü îçäîðîâëå-
íèÿ, íàõîäÿòñÿ âíå ñôåðû çäðàâîîõðàíåíèÿ.

2. Ýôôåêòèâíàÿ îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà ñî
ñòóäåíòàìè îáåñïå÷èâàåòñÿ èíòåðàêòèâíîé äå-
ÿòåëüíîñòüþ ñóáúåêòîâ åå. Èìåííî ïîýòîìó ýòà
äåÿòåëüíîñòü íå ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ âíå
ñóáúåêò-ñóáúåêòíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ îòíîøå-
íèé. À ýòî îçíà÷àåò íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ
îñîáåííîñòåé ñòóäåíòîâ è èñïîëüçîâàíèå ýòèõ
äàííûõ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ âàðèàòèâíîãî ïîä-
õîäà â îáðàçîâàíèè.

3. Îçäîðîâèòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ìîæåò è
äîëæíà äîñòèãàòü òàêîé çíà÷èìîñòè äëÿ ñîõðà-
íåíèÿ çäîðîâüÿ, ïðè êîòîðîé îíà (àêòèâíîñòü)

íèâåëèðóåò íåãàòèâíûå âëèÿíèÿ äðóãèõ ôàêòî-
ðîâ îáðàçà æèçíè, â òîì ÷èñëå, � ïðîèçâîäñòâåí-
íîé, òðóäîâîé è ïñèõîýìîöèîíàëüíîé.

4. Ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííîå îçäîðîâëåíèå
ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íà
20 � 30% � è â ýòîì äîëæåí óáåäèòüñÿ êàæäûé ñòó-
äåíò â ïðîöåññå ðåàëèçàöèè îáùèõ è ñïåöèàëü-
íûõ îçäîðîâèòåëüíûõ öèêëîâ, êîòîðûå ïðîâîäÿò-
ñÿ íàìè ïî ïÿòè îñíîâíûì îçäîðîâèòåëüíûì ïðî-
ãðàììàì, îðèåíòèðîâàííûì íà îñîáåííîñòè ðàç-
âèòèÿ îòäåëüíûõ ñòóäåíòîâ è ïðåäðàñïîëîæåííî-
ñòè èõ ðàçâèòèþ íàðóøåíèÿ çäîðîâüÿ.

5. Îçäîðîâèòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ÿâëÿåòñÿ
óïðàâëÿåìûì èíòåðàêòèâíûì âèäîì äåÿòåëüíî-
ñòè è îòíîøåíèé. Ýòà óïðàâëÿåìîñòü ïðåäîï-
ðåäåëÿåòñÿ ýêîëîãî-áèîëîãè÷åñêèì, âàëåîëîãè-
÷åñêèì ïðåäìåòíûì îáåñïå÷åíèåì ó÷åáíûõ ïëà-
íîâ äëÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ âóçîâ.

6. Äëÿ ñòóäåíòîâ ïåäàãîãè÷åñêèõ âóçîâ çäî-
ðîâüå è íàâûêè îçäîðîâëåíèÿ èìåþò íå òîëüêî
ëè÷íîñòíóþ, íî è ïðîôåññèîíàëüíóþ çíà÷è-
ìîñòü, ïîòîìó ÷òî èì ïðåäñòîèò âîñïèòûâàòü
ïîäðàñòàþùåå ïîêîëåíèå, à çíà÷èò, ôîðìèðî-
âàòü çäîðîâüå ó ñâîèõ ó÷åíèêîâ � ïðè÷åì äåëàòü
ýòî ñðåäñòâàìè èìåííî îáðàçîâàíèÿ, êîòîðîå
ïîêà ÷òî, ê ñîæàëåíèþ, ñàìî íóæäàåòñÿ â îçäî-
ðîâëåíèè. Îíè äîëæíû áûòü, ïðåæäå, âñåãî,
ïñèõîëîãè÷åñêè ãîòîâû ïðèëàãàòü îïðåäåëåí-
íûå óñèëèÿ äëÿ ýòîãî è ïîíèìàòü ÷òî, ãîòîâ-
íîñòü ñîõðàíÿòü è ïðèáàâëÿòü çäîðîâüå � ýòî
åñòü ãîòîâíîñòü ñëóæèòü íóæäàì ëþäåé è îá-
ùåñòâà, êàê ãðîìêî áû ýòî íå çâó÷àëî. Äëÿ òîãî
÷òîáû ïîäîéòè ê ïîíèìàíèþ ýòîãî íåîáõîäè-
ìî äîñòè÷ü äîñòàòî÷íî âûñîêîãî óðîâíÿ ëè÷-
íîñòíîãî ðàçâèòèÿ. À íà÷èíàåòñÿ ïðîöåññ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ãîòîâíîñòè ê îçäîðîâèòåëüíîé ðà-
áîòå â øêîëå ñ ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîé ìîòèâà-
öèè ñòóäåíòîâ ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè, êî-
òîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ôîðìèðîâàíèå ïîòðåá-
íîñòè â çäîðîâüå è ïîíèìàíèå äëÿ ÷åãî íóæíî
áûòü çäîðîâûì � ýòî åñòü îñîçíàíèå ñâîåãî ìå-
ñòà â æèçíè è â ìèðå, ïîíèìàíèÿ öåëåé æèçíè.

Ïîýòîìó, ðåøàÿ çàäà÷ó ôîðìèðîâàíèÿ ãî-
òîâíîñòè ñòóäåíòîâ ê îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòå
â øêîëå, ìû ñòîëêíóëèñü ñ íåîáõîäèìîñòüþ

Âàëååâà Ã.Â., Ìèøàðèíà Â.Ñ.
×åëÿáèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò
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Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðîáëåìû àäàïòàöèè è ôîðìèðîâàíèÿ ïîòðåáíîñòè â çäîðîâüå ó ñòóäåí-
òîâ ×ÃÏÓ, à òàêæå ïðåäëàãàþòñÿ íåêîòîðûå ñïîñîáû èõ èçó÷åíèÿ è ðåøåíèÿ.
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Çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ ïåäàãîãèêà

âûÿâëåíèÿ, àíàëèçà, ïðîãíîçèðîâàíèÿ ñóáúåê-
òèâíûõ ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå, êàê
íà çäîðîâüå, òàê è íà îòíîøåíèå ê íåìó. Íàø
öåíòð ñîäåéñòâèÿ óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ ðàçðà-
áîòàë ñèñòåìó äèàãíîñòèêè, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò
àíàëèç îáúåêòèâíûõ äàííûõ î ñîñòîÿíèè çäî-
ðîâüÿ è ñóáúåêòèâíóþ îöåíêó ýòîãî ñîñòîÿíèÿ.
Íà ïåðâîì ýòàïå (1 êóðñ) äëÿ îðãàíèçàöèè ðà-
áîòû ñî ñòóäåíòàìè íåîáõîäèìî ñîáðàòü êàê
ìîæíî áîëåå ïîëíóþ è ðàçíîîáðàçíóþ èíôîð-
ìàöèþ î ñîñòîÿíèè èõ çäîðîâüÿ â öåëîì, à òàê-
æå î ñóùåñòâóþùåé íà äàííûé ìîìåíò ñèñòåìå
ïîòðåáíîñòåé è öåííîñòåé ñòóäåíòîâ. Äëÿ ýòî-
ãî èñïîëüçóåòñÿ äèàãíîñòè÷åñêèé ìîäóëü ¹1,
ðàçðàáîòàííûé â âèäå êîìïüþòåðíîé äèàãíîñ-
òè÷åñêîé ïðîãðàììû, âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ: «Ìå-
òîäèêó ñàìîîöåíêè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ»
(ïî Àéçåíêó), «Ìåòîäèêó îöåíêè óäîâëåòâîðåí-
íîñòè ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì» (îïðîñíèê Ãèñ-
ñåíñêîãî), «Ìåòîäèêó îïðåäåëåíèÿ ñòðåññîóñ-
òîé÷èâîñòè è ñòðåññîíàïðÿæåííîñòè Õîëìñà è
Ðàãå», è Àíêåòû-1, íàïðàâëåííîé íà èçó÷åíèå
àêòóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé ñòóäåíòîâ è èõ ïî-
òðåáíîñòè â ïîìîùè êîíêðåòíûõ ñïåöèàëèñòîâ;
êîìïåòåíòíîñòè â îçäîðîâëåíèè, êîòîðàÿ çàê-
ëþ÷àåòñÿ â êîíêðåòíîì èñïîëüçîâàíèè ñèñòåì
îçäîðîâëåíèÿ è ïîòðåáíîñòè â îïðåäåëåííûõ
âèäàõ îçäîðîâëåíèÿ (ñõåìà 1).

Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ 1
êóðñà â òå÷åíèå 2-õ ëåò ïîêàçàë, ÷òî èñõîäíûé
óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè ïîòðåáíîñòè â çäî-
ðîâüå çíà÷èòåëüíî èçìåíèëñÿ: åñëè â 2003-04
ó÷åáíîì ãîäó ñôîðìèðîâàííàÿ ïîòðåáíîñòü â
çäîðîâüå îòìå÷àëàñü ó 13% ñòóäåíòîâ, òî â 2004-
05 – óæå ó 28% ñòóäåíòîâ.

Çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ñòó-
äåíòîâ ñî ñôîðìèðîâàííîé ïîòðåáíîñòüþ â çäî-
ðîâüå, ãîâîðèò î òîì, ÷òî ïîòðåáíîñòü â çäîðî-
âüå ñòàíîâèòñÿ íàñòîëüêî àêòóàëüíîé â îáùå-
ñòâå, ÷òî ìîæíî ãîâîðèòü îá èçìåíåíèè ñîçíà-
íèå ñòóäåíòîâ, ïîñòóïàþùèõ â ×ÃÏÓ. È ïðè
ýòîì ñôîðìèðîâàííîñòü ïîòðåáíîñòè â çäîðî-
âüå òðàäèöèîííî âûøå áûâàåò ó ñòóäåíòîâ ôà-
êóëüòåòîâ ãóìàíèòàðíîãî íàïðàâëåíèÿ.

Àíàëèç ïîòðåáíîñòè ñòóäåíòîâ 1 êóðñà â àä-
ðåñíîé ïîìîùè ïîêàçûâàåò íàèáîëüøóþ âîñòðå-
áîâàííîñòü â «ó÷àñòëèâîñòè ìóäðîãî ÷åëîâåêà»
è «ïîìîùè ïñèõîëîãà», ÷òî ãîâîðèò î íåñôîð-
ìèðîâàííîñòè ëè÷íîñòè ñòóäåíòà è îãðîìíîé
ïîòðåáíîñòè â ïîääåðæêè ñòàðøèõ òîâàðèùåé.
Â ýòèõ óñëîâèÿõ îñîáåííî âîçðàñòàåò ðîëü êóðà-
òîðîâ. Îòñþäà âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü âíåäðå-
íèÿ êîìïëåêñà ïîääåðæèâàþùèõ è âîññòàíàâëè-

âàþùèõ ìåðîïðèÿòèé: êîíñóëüòèðîâàíèÿ, âñòðå-
÷è äëÿ îáìåíà îïûòîì è ïîääåðæêè, ðàçâèòèå
ñèñòåìû íàñòàâíè÷åñòâà ñðåäè ñòóäåíòîâ.

Ó ñòóäåíòîâ 1 êóðñà ñíèæåíà ïîòðåáíîñòü â
äóõîâíîì îçäîðîâëåíèè, ÷òî âïîëíå ñîîòâåòñòâó-
åò èõ âîçðàñòíûì îñîáåííîñòÿì, â áîëüøåé ñòå-
ïåíè îíè îðèåíòèðîâàíû íà ïðèîáðåòåíèå íàâû-
êîâ ôèçè÷åñêîãî îçäîðîâëåíèÿ. Ïîýòîìó îçäîðî-
âèòåëüíàÿ ðàáîòà ñî ñòóäåíòàìè 1 êóðñà äîëæíà
âêëþ÷àòü â ñåáÿ â îñíîâíîì îçäîðîâèòåëüíûå òåõ-
íîëîãèè ôèçè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè.

Ñðåäè ïñèõè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñòóäåíòîâ
1 êóðñà ñòîèò îòìåòèòü ïîâûøåííóþ ðèãèä-
íîñòü è àãðåññèâíîñòü, ò.å. ñòóäåíòû äîñòàòî÷-
íî òðóäíî ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ ê íîâûì óñëî-
âèÿì æèçíè è èìåþò òðóäíîñòè â îáùåíèè ñ
ëþäüìè. Ýòè ïðîáëåìû ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ, êàê
ïðîâîöèðîâàíèå êîíôëèêòà è êàê íåâûäåðæàí-
íîñòü â íàïðÿæåííîé ñèòóàöèè. Â ðåçóëüòàòå
íåóäîâëåòâîðåííîñòè ñâîèì ôèçè÷åñêèì ñîñòî-
ÿíèåì ñòóäåíòû áîëüøå îáðàùàþò âíèìàíèå íà
ïîâûøåííûé óðîâåíü óòîìëÿåìîñòè (ò. å. ïîòå-
ðþ æèçíåííîé ýíåðãèè) è ïðîáëåìû ñ æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íûì òðàêòîì. Áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ
1 êóðñà ôàêóëüòåòîâ ãóìàíèòàðíîé íàïðàâëåí-
íîñòè íàõîäÿòñÿ â ñèòóàöèè ïîâûøåííîé ñòðåñ-
ñîíàïðÿæåííîñòè è ïîíèæåííîé ñòåðåññîóñòîé-
÷èâîñòè. Íà ôàêóëüòåòàõ ìàòåìàòè÷åñêîé íà-
ïðàâëåííîñòè ýòà òåíäåíöèÿ âûðàæåíà ñëàáåå.

Äàííûå äèàãíîñòèêè ñòóäåíòîâ ïîñòóïàþò
ê ïðåïîäàâàòåëÿìè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ðåàëèçà-
öèè âàðèàòèâíîãî ïîäõîäà â ïðîöåññå ïðåïî-
äàâàíèÿ êóðñîâ «Îñíîâû ìåäèöèíñêèõ çíàíèé»
è «Âîçðàñòíàÿ àíàòîìèÿ ôèçèîëîãèÿ è ãèãèå-
íà». Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè îçäîðîâè-
òåëüíîé ðàáîòû ñî ñòóäåíòàìè 1 êóðñà íà êóðà-
òîðîâ ôàêóëüòåòîâ ïî îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòå
âîçëîæåíà îáÿçàííîñòü ïî îðãàíèçàöèè è ïðî-
âåäåíèþ îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé. Ñ äå-
çàäàïòèâíîé ãðóïïîé ñòóäåíòîâ ïðîâîäèòñÿ
ÎÐÒÎ-äèàãíîñòèêà, íàïðàâëåííàÿ íà îïðåäåëå-
íèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà.

Àíàëèç îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé ôóíêöè-
îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ïîêàçàë, ÷òî:

• ó 25% ëþäåé ïðîøåäøèõ ÎÐÒÎ-äèàãíîñ-
òèêó îòìå÷àåòñÿ óäîâëåòâîðèòåëüíîå ôóíêöè-
îíàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà (ò.å. õîðîøî
àäàïòèðîâàíû) 80% èç íèõ íå â ïîëíîé ìåðå
èñïîëüçóþò ñâîé ïîòåíöèàë. Ýòî â äàëüíåéøåì
ìîæåò ïðèâåñòè ê ïðîáëåìàì, ñâÿçàííûì ñ íå-
äîñòàòî÷íîé ñàìîðåàëèçàöèåé.

• ó 35% ëþäåé ïðîøåäøèõ ÎÐÒÎ-äèàãíîñ-
òèêó îòìå÷àåòñÿ íàïðÿæåíèå ñèñòåì àäàïòàöèè.
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Ðåçåðâû îðãàíèçìà ðàñõîäóþòñÿ íåýôôåêòèâíî
è áîëüøå ÷åì íóæíî, ïðèìåðíî íà 20%.

• 40% ïðîøåäøèõ ÎÐÒÎ-äèàãíîñòèêó îò-
ìå÷àåòñÿ ñðûâ àäàïòàöèè, êîòîðûé ïðîÿâëÿåò-
ñÿ â òîì, ÷òî ðåçåðâû îðãàíèçìà î÷åíü ñíèæå-
íû èç-çà ôèçè÷åñêèõ è ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåãðó-
çîê. Ïåðåãðóçêè ñîñòàâëÿþò 50%.

Àíàëèç âçàèìîñâÿçè óðîâíÿ àäàïòàöèè è
òèïà ðåãóëÿöèè îðãàíèçìà ïîçâîëÿåò ñäåëàòü
ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Ñêîðåå âñåãî ëþäè ñ ìÿãêèì òèïîì ðåãó-
ëÿöèè ÷àùå äåìîíñòðèðóþò íåóäîâëåòâîðèòåëü-
íîå ñîñòîÿíèå ìåõ. àäàïòàöèè (ò.å. ñðûâ àäàï-
òàöèè). Ìÿãêàÿ ðåãóëÿöèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ìåä-
ëåííîé ðåàêöèè íà ëþáûå âîçäåéñòâèÿ. Ýòî õà-
ðàêòåðíî äëÿ ëþäåé ñ ïîâûøåííîé ðèãèäíîñ-
òüþ, ê êîòîðûì îòíîñèòüñÿ áîëüøèíñòâî ñòó-
äåíòîâ ïåäâóçà. Ýòèì ñòóäåíòàì ïðîòèâîïîêà-
çàíû ÷àñòûå èçìåíåíèÿ óñëîâèé æèçíè.

2. Íàèáîëåå àäàïòèâíû ëþäè ñî ñìåøàí-
íûì òèïîì ðåãóëÿöèè. Ñìåøàííûé òèï ðåãóëÿ-
öèè (ò.å. ïðîöåññ ñèíòåçà è ðàñïàäà óðàâíîâå-
øåíû). Â çàâèñèìîñòè îò óñëîâèé ïðîÿâëÿåòñÿ
áûñòðàÿ èëè ìåäëåííàÿ ðåàêöèÿ íà âîçäåéñòâèå.

3. Ìîíèòîðèíã ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ñòóäåíòîâ ïîêàçàë, ê êîíöó ó÷åáíîãî ãîäà
îòìå÷àåòñÿ óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ òåõ ñòóäåíòîâ,
êîòîðûå íå çàíèìàëèñü îçäîðîâëåíèåì â òå÷å-
íèå ó÷åáíîãî ãîäà, â òîæå âðåìÿ ñîñòîÿíèå ñòó-
äåíòîâ, çàíèìàþùèõñÿìâ òå÷åíèå ó÷åáíîãî
ãîäà äîïîëíèòåëüíûì îçäîðîâëåíèåì, óëó÷øè-
ëîñü (â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ ñòóäåíòû çàíèìàëèñü
çàðÿäêîé Öè-ãóí).

Êîíñóëüòàöèÿ âðà÷à òåðàïåâòà, ïðîâîäèìàÿ
ïîñëå ÎÐÒÎ-äèàãíîñòèêè ïîçâîëÿåò óòî÷íèòü
ìåäèöèíñêóþ ïðè÷èíó äåçàäàïòàöèè. Ñîîòíåñå-
íèå äàííûõ î ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè îðãà-
íèçìà, òèïå ðåãóëÿöèè, äàííûõ ìåäèöèíñêîãî
îñìîòðà, äàííûõ îá óðîâíå ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ, ñôîðìèðîâàííîñòè ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåñ-
ñîâ è ñîîòâåòñòâèè èõ ðàçâèòèÿ âîçðàñòíîé íîð-
ìå (ïðîâîäèìûõ â êóðñå âîçðàñòíîé àíàòîìèè,
ôèçèîëîãèè è ãèãèåíû), ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü
çîíó áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ ñòóäåíòîâ è ñôîðìè-
ðîâàòü ïðîãðàììó îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû ñ
íèìè äî 3 êóðñà. Â ïðîãðàììó îçäîðîâèòåëüíîé
ðàáîòû âõîäÿò: áëîê ñàìîïîçíàíèÿ, èíäèâèäó-
àëüíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå êîíñóëüòàöèè, ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé òðåíèíã, îçäîðîâèòåëüíûå ãèìíàñ-
òèêè ìàññàæè, ìåäèòàöèè (ñõåìà 1).

Íà 3 êóðñå (4-6 ñåìåñòð), ñòóäåíòû ïðîõî-
äÿò îçäîðîâèòåëüíî-ó÷åáíóþ ïðàêòèêó â Èí-
ñòèòóòå Çäîðîâüÿ è Ýêîëîãèè ×åëîâåêà (ñõåìà

2). Ýòà ðàáîòà ïðåñëåäóåò 2 öåëè: 1) ïîäãîòîâêà
ñòóäåíòîâ ê îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòå â øêîëå;
2) ëè÷íîå îçäîðîâëåíèå ñòóäåíòîâ.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ ê îç-
äîðîâèòåëüíîé ðàáîòå â øêîëå âàæíî çíàòü, êàê
èçìåíèëñÿ óðîâåíü ñôîðìèðîàííîñòè ïîòðåá-
íîñòè â çäîðîâüå, íà÷èíàÿ ñ ïåðâîãî êóðñà, è
êàê ïðîõîäèò àäàïòàöèÿ âûäåëåííîé ãðóïïû
ñòóäåíòîâ ê îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå ÂÓÇà. Ñ
ýòîé öåëüþ ïîâòîðíî èñïîëüçóåòñÿ ìîäóëü 1.
Êðîìå òîãî, ïî ðåçóëüòàòàì ýòîãî èññëåäîâà-
íèÿ ìîæíî ñóäèòü îá ýôôåêòèâíîñòè îçäîðîâè-
òåëüíîé ðàáîòû ñî ñòóäåíòàìè è íàìåòèòü ïóòè
äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ïðîãðàììû îçäîðîâè-
òåëüíîé ðàáîòû.

Ýòî õîðîøî âèäíî íà ïðèìåðå ðàáîòû ñî
ñòóäåíòàìè ôèçè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà. Íà÷èíàÿ
ñ 1� êóðñà êóðàòîð è ïðåïîäàâàòåëü â îäíîì
ëèöå ïðîâîäèëè àêòèâíóþ ó÷åáíî-îçäîðîâè-
òåëüíóþ ðàáîòó, êîòîðàÿ äàëà ïîëîæèòåëüíûå
ðåçóëüòàòû, ÷òî, ïîäòâåðæäàåòñÿ ìîíèòîðèí-
ãîì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ýòèõ ñòóäåíòîâ è èõ ïî-
òðåáíîñòè â çäîðîâüå:

• Óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè ïîòðåáíîñòè
â çäîðîâüå ñ 1 ïî 3 êóðñ âûðîñ íà 20%, ò.å. ñòó-
äåíòû ñòàëè ëó÷øå ïîíèìàòü ñåáÿ è çíàòü, äëÿ
÷åãî èì çäîðîâüå è ÷òî íóæíî äåëàòü äëÿ åãî
ñîõðàíåíèÿ.

• Ïîâûñèëàñü ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü ýòèõ
ñòóäåíòîâ íà 30%.

• Óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ óâå-
ðåííûõ â ñåáå íà 20%.

• Ñíèçèëîñü êîëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ èñïûòû-
âàþùèõ òðóäíîñòè â îáùåíèè íà 16%.

Ñî ñòóäåíòàìè 1� êóðñà èíîñòðàííîãî ôà-
êóëüòåòà íå ïðîâîäèëàñü êóðàòîðîì äîïîëíè-
òåëüíàÿ îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà, à øëà åñòå-
ñòâåííàÿ àäàïòàöèÿ ñòóäåíòîâ ê âóçó è îíà äàëà
ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:

• óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè ïîòðåáíîñòè
â çäîðîâüå ñ 1 ïî 3 êóðñ ñíèçèëñÿ íà 20%.

• Ê 3-êóðñó ñòàáèëèçèðîâàëñÿ åñòåñòâåííûé
óðîâåíü àäàïòàöèè ñòóäåíòîâ, ïðîÿâèâøèéñÿ íà
1 êóðñå. Ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ àäàïòàöèè íå ïðî-
èçîøëî.

Êàæäûé òðåèé ñòóäåíò íåóâåðåí â ñåáå è
æèâåò â ñèòóàöèè ïîâûøåííîé ñòðåññîíàïðÿ-
æåííîñòè è òðåâîæíîñòè, ÷òî îòðèöàòåëüíî ñêà-
çûâàåòñÿ íà åãî ôèçè÷åñêîì è ïñèõè÷åñêîì ñà-
ìî÷óâñòâèè, à â áóäóùåì è íà ïåäàãîãè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè. Êàæäûé âòîðîé îé ñòóäåíò èñïû-
òûâàåò òðóäíîñòè â êîììóíèêàòèâíîé ñôåðå,
õîòÿ óìåíèå îáùàòüñÿ äîëæíî, áûòü ïðîôåññè-

Âàëååâà Ã.Â., Ìèøàðèíà Â.Ñ. Ïðîáëåìû îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû...
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îíàëüíûì êà÷åñòâîì ïåäàãîãà. Ýòè äàííûå ïîä-
òâåðæäàþòñÿ åæåãîäíûìè èññëåäîâàíèÿìè ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ.

Òàêèì îáðàçîì ñòàíîâèòüñÿ ñîâåðøåííî
î÷åâèäíûì, ÷òî íåïðåðûâíî ïðîâîäèìàÿ îçäî-
ðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü óðî-
âåíü ñôîðìèðîâàííîñòè ïîòðåáíîñòè â çäîðî-
âüå è óëó÷øèòü àäàïòàöèþ ñòóäåíòîâ â âóçå.

Íà îñíîâå äèàãíîñòè÷åñêèõ äàííûõ ôîðìè-
ðóåòñÿ òåìàòè÷åñêèé ïëàí îçäîðîâèòåëüíî� ó÷åá-
íîé ðàáîòû íàïðàâëåííîé íà ïîäãîòîâêó ñòóäåí-
òîâ 3 êóðñà ê îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòå â øêîëå.

Âðà÷ è ïñèõîëîã ïðîâîäÿò ñî ñòóäåíòàìè
1 è 3 êóðñîâ çàíÿòèå «Âàëåîëîãè÷åñêèé àíà-
ëèç», âî âðåìÿ êîòîðîãî â äîñòóïíîé ôîðìå
ðàññêàçûâàþò íà êîíêðåòíîì ïðèìåðå íå òîëü-
êî î ñîñòîÿíèè èõ çäîðîâüÿ è àíàëèçèðóþò
ïðè÷èíû âîçíèêàþùèõ òðóäíîñòåé, íî è äå-
ìîíñòðèðóþòñÿ ïðèíöèïû àíàëèçà ñâîåãî çäî-
ðîâüÿ. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî çàíÿòèÿ ðåçêî âîç-
ðàñòàåò ìîòèâàöèÿ ñòóäåíòîâ ê ëè÷íîìó îçäî-
ðîâëåíèþ. Ýòî âûðàæàåòñÿ, â âîçðàñòàíèè çàï-
ðîñà íà àäðåñíóþ ïîìîùü. Ñòóäåíòû îáðàùà-
þòñÿ çà ïîìîùüþ ïñèõîëîãà ïî ñëåäóþùèì
ïðîáëåìàì:

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû:
1. Òþìàñåâà Ç.È., Â.Ñ.Ìèøàðèíà. Ñèñòåìà îçäîðîâëåíèÿ ñòóäåíòîâ ÷åëÿáèíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåð-

ñèòåòà êîëëåêòèâîì Èíñòèòóòà çäîðîâüÿ è ýêîëîãèè ÷åëîâåêà.// Âåñòí. ×åëÿá.ãîñ.ïåä.óí-òà.� Ñåð. 4. � Öåíòð ðàçâèòèÿ îáðà-
çîâàíèÿ. � 2002.� ¹4.� Ñ.25-40.

2. Òþìàñåâà Ç.È., Ñòàðèêîâà Ò.Ì.Ñèñòåìíàÿ îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà ñî ñòóäåíòàìè êàê ôàêòîð ïðîôåññèîíàëüíîãî âîñïèòà-
íèÿ áóäóùèõ ïåäàãîãîâ. Ìàòåðèàëû IX âñåðîññèéñêîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè «Îáðàçîâàíèå â Ðîññèè: ìåäèêî-
ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêò», Êàëóãà: ÊÃÏÓ, 2004.� Ñ.204-206.

3. Æóðàâëåâ Ä. Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò ôèçè÷åñêîå//Íàð. îáðàçîâàíèå.� 2002.� ¹8. � Ñ.42-44.

1. 43% ñòóäåíòîâ ×ÃÏÓ èñïûòûâàþò òðóä-
íîñòè èç-çà íåàäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè.

2. 23% èñïûòûâàþò òðóäíîñòè â ìåæëè÷íî-
ñòíûõ îòíîøåíèÿõ.

3. 19% èñïûòûâàþò òðóäíîñòè ñâÿçàííûå ñ
ñàìîðåàëèçàöèåé.

4. 11% – íå âèäÿò æèçíåííîé ïåðñïåêòèâû.
5. 7% – èñïûòûâàþò òðóäíîñòè ïñèõîñîìà-

òè÷åñêèå õàðàêòåðà.
Â õîäå íàøèõ èññëåäîâàíèé ìû ïðèøëè ê

ñëåäóþùèì âûâîäàì:
1. Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ îòðàáîòêà áîëüøèí-

ñòâà êîìïîíåíòîâ ñèñòåìíîé îçäîðîâèòåëüíîé
ðàáîòû ñî ñòóäåíòàìè ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü ÷òî,
ðàçðàáîòàííàÿ íàøèì êîëëåêòèâîì ñèñòåìà,
ðåàëèçóåìàÿ â ïîëíîì îáúåìå, ïîçâîëÿåò ñóùå-
ñòâåííî ïîâûñèòü óðîâåíü ãîòîâíîñòè âûïóñê-
íèêîâ ïåäàãîãè÷åñêèõ âóçîâ ê îáåñïå÷åíèþ óñ-
ëîâèé ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé â øêîëå.

2. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, ïîêàçûâàþò
âçàèìîñâÿçü ìåæäó óðîâíåì ñôîðìèðîâàííîñ-
òè ïîòðåáíîñòè â çäîðîâüå è óðîâíåì àäàïòà-
öèè. Â íàñòîÿùèé ìîìåíò, â Öåíòðå ñîäåéñòâèÿ
óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ, ïðîäîëæàåòñÿ ýòà ðàáî-
òà â ýòîì íàïðàâëåíèè.

Çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ ïåäàãîãèêà


