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Ïî äàííûì Â.Ð. Êó÷ìû è ñîàâò. (2003) ïîñ-
ëåäíèå ãîäû ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ
Ðîññèè õàðàêòåðèçóåòñÿ óñòîé÷èâûìè òåíäåí-
öèÿìè ê ðîñòó çàáîëåâàåìîñòè, èíâàëèäíîñòè,
âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ñìåðòíîñòè. Èññëåäî-
âàíèÿ, ïðîâåäåííûå Â.Â.Êóëèêîâûì (1994),
Â.Í.Íåáðåäîâñêèì (1997), Ð.À.Çèÿíãèðîâûì
(2004), ïîêàçàëè àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ôîð-
ìèðîâàíèÿ îòêëîíåíèé çäîðîâüÿ ó þíîøåé-
äîïðèçûâíèêîâ.

Â ðàáîòå ïðîâåäåí àíàëèç äàííûõ ïî íàëè-
÷èþ ó ïîäðîñòêîâ, ïðè ïåðâîíà÷àëüíûé ïîñòà-
íîâêå íà âîèíñêèé ó÷åò â ãîä èñïîëíåíèÿ 17 ëåò,
çàáîëåâàíèé ÿâëÿþùèõñÿ ïðåïÿòñòâèåì ê ïðè-
çûâó íà ñëóæáó â ÂÑ.

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â êðóïíûõ ïðî-
ìûøëåííûõ ãîðîäàõ Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè
(Îðåíáóðã, Îðñê, Íîâîòðîèöê, Ìåäíîãîðñê) è
âñåõ ñåëüñêèõ àäìèíèñòðàòèâíûõ ðàéîíàõ ïî
äàííûì 36 íåøòàòíûõ âðåìåííî äåéñòâóþùèõ
ìåäèöèíñêèõ êîìèññèé è 8 íåøòàòíûõ ïîñòî-
ÿííî äåéñòâóþùèõ ìåäèöèíñêèõ êîìèññèé ïðè
âîåííûõ êîìèññàðèàòàõ.

Ðàñ÷åò ôîíîâûõ çíà÷åíèé, âåðîÿòíîñòíûõ
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ðèñêîâ (ÂÝÐ) ïðîèçâîäèë-
ñÿ íà îñíîâå ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé «Óíè-
ôèöèðîâàííûå ìåòîäû ñáîðà äàííûõ àíàëèçà
è îöåíêè çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ ñ ó÷åòîì
êîìïëåêñíîãî âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû» (Ì., 1996).

Ïî äàííûì ìåäèöèíñêèõ îñâèäåòåëüñòâîâà-
íèé (1998-2004 ãã.) óñòàíîâëåíî, ÷òî â Îðåíáóð-
ãñêîé îáëàñòè 36,2±0,7% äîïðèçûâ-
íèêîâ íå ãîäíû ê âîèíñêîé ñëóæáå.
Íå âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûõ òåíäåíöèé â äèíàìèêå ïîêàçà-
òåëåé. Âåäóùèìè ïðè÷èíàìè íåãîä-
íîñòè ÿâëÿëèñü áîëåçíè ýíäîêðèí-
íîé ñèñòåìû, ðàññòðîéñòâà ïèòàíèÿ
è íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ è áî-
ëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäñòàâëåí-
íûìè íà ðèñ. 1 äàííûìè ïî ñîñåä-
íåé ðåñïóáëèêå Áàøêîðòîñòàí (Çè-
ÿíãèðîâ Ð.À., 2004), óäåëüíûé
âåñ äîïðèçûâíèêîâ íåãîäíûõ ê âî-
èíñêîé ñëóæáå â Îðåíáóðãñêîé îá-

ëàñòè çà àíàëîãè÷íûé ïåðèîä âûøå íà 11,7%
(p>0,05).

Ñàìûå âûñîêèå ïîêàçàòåëè íåãîäíîñòè ê
ñëóæáå â ÂÑ ÐÔ, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ïðå-
âûøàþùèå ñðåäíåîáëàñòíîé óðîâåíü (p<0,05),
áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû â òðåõ, ãðàíè÷àùèõ
ìåæäó ñîáîé ñåëüñêèõ ðàéîíàõ (Ñîðî÷èíñêîì,
Íîâîñåðãååâñêîì è Îêòÿáðüñêîì).

Â òàáëèöå 4.2. ïðåäñòàâëåí àíàëèç ïîêàçà-
òåëåé ñ ó÷åòîì ãðóïïèðîâêè òåððèòîðèé Îðåí-
áóðãñêîé îáëàñòè ïî óðîâíþ ðèñêà.

Áûëè ðàññìîòðåíû îñîáåííîñòè ïîêàçàòå-
ëåé â ãîðîäàõ è ñåëüñêèõ ðàéîíàõ. Óñòàíîâëå-
íî, ÷òî â ãîðîäàõ óäåëüíûé âåñ íåãîäíûõ ê ñëóæ-
áå â ÂÑ ÐÔ ñîñòàâèë 362,1±19,1�, ÷òî ñðàâíè-
ìî ñ ñåëüñêèìè ðàéîíàìè (361,4±7,6�).

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ áûëè
óñòàíîâëåíû îñîáåííîñòè ïî ðåãèîíàì îáëàñ-
òè (òàáë.).

Ñàìûé íèçêèé ïîêàçàòåëü çàðåãèñòðèðî-
âàí â Âîñòî÷íîì ðåãèîíå � 347,0±12,3�. Ïî
ñðàâíåíèþ ñ ýòèì ïîêàçàòåëåì îòíîñèòåëü-
íûé ðèñê çàáîëåâàåìîñòè â Çàïàäíîì ðåãèî-
íå ñîñòàâèë 1,09 (p<0,05), â Öåíòðàëüíîì ðå-
ãèîíå � 1,06 (p>0,1).

Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå ïîäâåð-
æåíû çàáîëåâàåìîñòè ïîäðîñòêè, ïðîæèâàþ-
ùèå â Çàïàäíîì ðåãèîíå. Âûÿâëåííàÿ îñîáåí-
íîñòü ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ áîëåå âûñîêèì
óðîâíåì ìèêðîýëåìåíòíîãî äèñáàëàíñà íà äàí-
íîé òåððèòîðèè, óñòàíîâëåííûì Â.Ì. Áîåâûì
è ñîàâò. (2003) è ðÿäîì äðóãèõ ïðè÷èí. Ïîëó-

Êóçüìèí Ñ.À., Áîåâ Â.Ì., Áûñòðûõ Â.Â., Ìóçàëåâà Î.Â.
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Ðèñóíîê 1. Ïîêàçàòåëè íåãîäíîñòè ê âîèíñêîé ñëóæáå
â ÂÑ ÐÔ ïîäðîñòêîâ ïðè ïåðâîíà÷àëüíûé ïîñòàíîâêå íà âîèíñêèé

ó÷åò â ãîä èñïîëíåíèÿ 17 ëåò (1998-2001)
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÷åííûå îñîáåííîñòè íàðóøåíèÿ ïîïóëÿöèîí-
íîãî çäîðîâüÿ þíîøåé äîïðèçûâíîãî âîçðàñ-
òà ñâèäåòåëüñòâîâàëè î íåîáõîäèìîñòè ïðîâå-
äåíèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèìåíüøèé óäåëüíûé
âåñ íåãîäíûõ ê ñëóæáå â ÂÑ ÐÔ õàðàêòåðåí äëÿ
òåððèòîðèé ñ íèçêèì óðîâíåì ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ñ îïòèìàëüíûìè ïîêà-
çàòåëÿìè îáùåé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè
íàñåëåíèÿ, ñ ìåíüøèì äåôèöèòîì ïîñòóïëåíèÿ
ýññåíöèàëüíûõ ìèêðîýëåìåíòîâ.

Íå âûÿâëåíî çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ
òåððèòîðèé ñ ðàçíûì óðîâíåì àíòðîïîòåõíî-
ãåííîé íàãðóçêè.

Ïî ðÿäó òèïîâ ðàíæèðîâàíèÿ ïîëó÷åíû ôàê-
òû íåîáúÿñíèìûå íà äàííîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ.

Ýòî ïðèâåëî ê íåîáõîäèìîñòè àíàëèçà
òåððèòîðèé ïî ïîêàçàòåëÿì âñåõ âûÿâëåííûõ
çàáîëåâàíèé, à íå òîëüêî ïîñëóæèâøèõ ïðè-
÷èíîé íåãîäíîñòè, â ðàçðåçå íîçîëîãè÷åñêèõ
ãðóïï.

Ñðåäíèé îáëàñòíîé ïîêàçàòåëü çàáîëåâàå-
ìîñòè þíîøåé-ïîäðîñòêîâ, ïî äàííûì ìåäè-
öèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ïðè ïåðâîíà-
÷àëüíûé ïîñòàíîâêå íà âîèíñêèé ó÷åò â ãîä

èñïîëíåíèÿ 17 ëåò, çàðåãèñòðèðîâàííûé â 2000-
2004 ãã., ñîñòàâèë 625,1±17,1 �, ÷òî âûøå ôî-
íîâîãî óðîâíÿ â 1,43 ðàçà (438,7 �).

Âåëè÷èíà âåðîÿòíîñòíîãî ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîãî ðèñêà ôîðìèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèé ñî-
ñòàâèëà 0,51 (ïîâûøåííûé ðèñê). Ìàêñèìàëü-
íûé óðîâåíü ðèñêà áûë çàðåãèñòðèðîâàí Îê-
òÿáðüñêîì (0,614), Òþëüãàíñêîì (0,591) è Ïåð-
âîìàéñêîì ðàéîíàõ (0,590).

Êàê âèäíî èç ðèñ. 2, òðè îñíîâíûå ïðè÷èíû
áîëåçíè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, êîñòíî-ìûøå÷-
íîé ñèñòåìû è ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ñîñòà-
âèëè 57,9% â îáùåé ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè.

Ýòî îïðåäåëèëî ïîñëåäîâàòåëüíîñòü àíàëè-
çà íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï çàáîëåâàíèé äîïðè-
çûâíèêîâ.

Ñðåäíèé îáëàñòíîé ïîêàçàòåëü çàáîëåâàå-
ìîñòè þíîøåé-ïîäðîñòêîâ áîëåçíÿìè ýíäîêðèí-
íîé ñèñòåìû, ðàññòðîéñòâàìè ïèòàíèÿ è íàðó-
øåíèÿìè îáìåíà âåùåñòâ (I ðàíãîâîå ìåñòî â
ñòðóêòóðå), ïî äàííûì ìåäèöèíñêîãî îñâèäå-
òåëüñòâîâàíèÿ ïðè ïåðâîíà÷àëüíîé ïîñòàíîâ-
êå íà âîèíñêèé ó÷åò â ãîä èñïîëíåíèÿ 17 ëåò,
çàðåãèñòðèðîâàííûé â 2000-2004 ãã., ñîñòàâèë
149,8±9,7 �, ÷òî âûøå ôîíîâîãî óðîâíÿ â 2,87
ðàçà (52,3 �).

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ïîäðîñòêîâ â ðåãèîíàõ îáëàñòè (�)

* � p < 0,05

Òåððèòîðèè ñ íàèìåíüøèì óðîâíåì 

çàáîëåâàåìîñòè 
Òåððèòîðèè ðèñêà 

Îòíîñèòåëüíûé 

ðèñê 

Ãåîãðàôè÷åñêèå ðåãèîíû 

Âîñòî÷íûé (347,0 �) 
Çàïàäíûé (379,4�) 

Öåíòðàëüíûé (357,3�) 

1,09 * 

1,06 

Óðáàíèçèðîâàííûå è ñåëüñêèå òåððèòîðèè 

Ñåëüñêèå (361,4�) Ãîðîäñêèå (362,1�) 1,002 

Òåððèòîðèè ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ 

Íèçêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ (348,1�) 
Âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ (385,1�) 

Ñðåäíèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ (351,3�) 

1,11* 

1,01 

Òåððèòîðèè ñ ðàçëè÷íûìè óñëîâèÿìè ïðîæèâàíèÿ 

Ñðåäíèé ðàíã (344,6�) 
Âûñîêèé ðàíã (384,7�) 

Íèçêèé ðàíã (355,2�) 

1,12* 

1,03 

Òåððèòîðèè ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì àíòðîïîòåõíîãåííîé íàãðóçêè 

Âûñîêèå óðîâíè (344,4�) 
Íèçêèå óðîâíè (370,4�) 

Ñðåäíèå óðîâíè (369,7�) 

1,08 

1,07 

Òåððèòîðèè ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì áèîýëåìåíòíîãî äèñáàëàíñà  

(äåôèöèò ïîñòóïëåíèÿ ýññåíöèàëüíûõ ìèêðîýëåìåíòîâ) 

ñ óìåðåííûì äèñáàëàíñîì (347,3�) ñ âûðàæåííûì äèñáàëàíñîì (382,9�) 1,10* 

Òåððèòîðèè ñ ðàçëè÷íûìè óðîâíÿìè îáùåé  

çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ 

Íèçêèå óðîâíè (337,2�) 
Ñðåäíèå óðîâíè (382,4�) 

Âûñîêèå óðîâíè (364,9�) 

1,13* 

1,08 

Êóçüìèí Ñ.À. è äð. Îñîáåííîñòè ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè
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Ôèçèîëîãè÷åñêèå îñíîâû çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ

Âåëè÷èíà âåðîÿòíîñòíîãî ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîãî ðèñêà ôîðìèðîâàíèÿ äàííîé ïàòîëî-
ãèè ñîñòàâèëà 0,76 (âûñîêèé ðèñê). Ìàêñèìàëü-
íûé óðîâåíü ðèñêà áûë çàðåãèñòðèðîâàí Ãàéñ-
êîì (0,934), Êóâàíäûêñêîì (0,911) è Áåëÿåâñêîì
ðàéîíàõ (0,895), ãðàíè÷àùèõ äðóã ñ äðóãîì.

Ñðåäíèé îáëàñòíîé ïîêàçàòåëü çàáîëåâà-
åìîñòè áîëåçíÿìè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû
è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (II  ðàíãîâîå ìåñòî â
ñòðóêòóðå) þíîøåé-ïîäðîñòêîâ, ïî äàííûì
ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ïðè ïåð-
âîíà÷àëüíîé ïîñòàíîâêå íà âîèíñêèé ó÷åò â
ãîä èñïîëíåíèÿ 17 ëåò ñîñòàâèë 141,6±9,7 �,
÷òî âûøå ôîíîâîãî óðîâíÿ â 2,22 ðàçà
(63,7 �).

Â ñòðóêòóðå íà ïåðâîì ìåñòå áûëè ïðèîá-
ðåòåííûå ôèêñèðîâàííûå äåôîðìàöèè ñòîïû
(îêîëî 80%), íà âòîðîì ìåñòå � áîëåçíè ïîçâî-
íî÷íèêà è èõ ïîñëåäñòâèÿ (áîëåå 15%).

Âåëè÷èíà âåðîÿòíîñòíîãî ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîãî ðèñêà ôîðìèðîâàíèÿ äàííîé ïàòîëî-
ãèè ñîñòàâèëà 0,67 (ïîâûøåííûé ðèñê). Ìàê-
ñèìàëüíûé óðîâåíü ðèñêà áûë çàðåãèñòðèðîâàí
Äîìáàðîâñêîì (0,972), Àäàìîâñêîì (0,931) è
Îêòÿáðüñêîì ðàéîíàõ (0,905).

Ñðåäíèé îáëàñòíîé ïîêàçàòåëü çàáîëåâà-
åìîñòè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (III  ðàí-
ãîâîå ìåñòî â ñòðóêòóðå) þíîøåé-ïîäðîñò-
êîâ, ïî äàííûì ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâî-
âàíèÿ ïðè ïåðâîíà÷àëüíîé ïîñòàíîâêå íà âî-

Ïðî÷èå áîëåçíè

10,3%
Îðãàíîâ äûõàíèÿ

3,6%

Îðãàíîâ çðåíèÿ

6,9%

Ñ-ìû ïèùåâàðåíèÿ

5,5%

Íåðâíîé ñ-ìû

7,3%

Ñ-ìû 

êðîâîîáðàùåíèÿ

8,4%

Ïñèõè÷åñêèå 

ðàññòðîéñòâà

11,3%

Êîñòíî-ìûøå÷íîé 

ñ-ìû

22,6%

Ýíäîêðèííîé ñ-ìû

24,0%

 

Ðèñóíîê 2. Ñòðóêòóðà çàáîëåâàíèé âûÿâëåííûõ ïðè ìåäèöèíñêèõ
îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿõ

èíñêèé ó÷åò â ãîä èñ-
ïîëíåíèÿ 17 ëåò ñîñòà-
âèë 70,8±9,7 �, ÷òî
âûøå ôîíîâîãî óðîâíÿ
â 2,39 ðàçà (29,6 �).

Â ñòðóêòóðå íà
ïåðâîì ìåñòå áûëà óì-
ñòâåííàÿ îòñòàëîñòü
(áîëåå 30%), íà âòîðîì
ìåñòå � íåâðîòè÷åñêèå,
ñâÿçàííûå ñî ñòðåññîì
è ñîìàòîôîðìíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà (áîëåå 25%),
íà òðåòüåì ìåñòå � ðàñ-
ñòðîéñòâà ëè÷íîñòè
(áîëåå 20%).

Âåëè÷èíà âåðîÿò-
íîñòíîãî ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêîãî ðèñêà ôîð-
ìèðîâàíèÿ äàííîé ïà-
òîëîãèè ñîñòàâèëà 0,70
(âûñîêèé ðèñê). Ìàêñè-
ìàëüíûé óðîâåíü ðèñêà

áûë çàðåãèñòðèðîâàí â Ìàòâååâñêîì (0,971),
Íîâîñåðãååâñêîì (0,941) è Ïåðâîìàéñêîì ðàé-
îíàõ (0,924).

Ñðåäíåîáëàñòíîé ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìî-
ñòè áîëåçíÿìè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (IV
ðàíãîâîå ìåñòî â ñòðóêòóðå) þíîøåé-ïîäðî-
ñòêîâ, ïî äàííûì ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëü-
ñòâîâàíèÿ ïðè ïåðâîíà÷àëüíîé ïîñòàíîâêå íà
âîèíñêèé ó÷åò â ãîä èñïîëíåíèÿ 17 ëåò ñîñòà-
âèë 52,8±5,3 �, ÷òî âûøå ôîíîâîãî óðîâíÿ â
2,82 ðàçà (18,7 �).

Â ñòðóêòóðå íà ïåðâîì ìåñòå áûëà íåéðî-
öèðêóëÿòîðíàÿ àñòåíèÿ (áîëåå 35%), íà âòîðîì
ìåñòå � ðåâìàòèçì, äðóãèå ðåâìàòè÷åñêèå è íå-
ðåâìàòè÷åñêèå áîëåçíè ñåðäöà (áîëåå 30%), íà
òðåòüåì ìåñòå � âðåìåííûå ôóíêöèîíàëüíûå
ðàññòðîéñòâà ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (áîëåå
20%).

Âåëè÷èíà âåðîÿòíîñòíîãî ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîãî ðèñêà ôîðìèðîâàíèÿ äàííîé ïàòîëî-
ãèè ñîñòàâèëà 0,76 (âûñîêèé ðèñê). Ìàêñèìàëü-
íûé óðîâåíü ðèñêà áûë çàðåãèñòðèðîâàí â Ïå-
ðåâîëîöêîì (0,983), Êóðìàíàåâñêîì (0,956) è
Òîöêîì ðàéîíàõ (0,951).

Ñðåäíèé îáëàñòíîé ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìî-
ñòè áîëåçíÿìè íåðâíîé ñèñòåìû (V ðàíãîâîå ìåñòî
â ñòðóêòóðå) þíîøåé-ïîäðîñòêîâ, ïî äàííûì ìå-
äèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ïðè ïåðâîíà-
÷àëüíîé ïîñòàíîâêå íà âîèíñêèé ó÷åò â ãîä èñ-
ïîëíåíèÿ 17 ëåò, çàðåãèñòðèðîâàííûé â 2000-2004
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