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Òåððèòîðèÿ Çàïàäíîãî Êàçàõñòàíà çàíèìà-
åò ñàìóþ îáøèðíóþ â ðåñïóáëèêå òåððèòîðèþ
� 737,1 òûñ. êâ. êì. è âêëþ÷àåò 4 îáëàñòè � Àê-
òþáèíñêóþ, Àòûðàóñêóþ, Çàïàäíî-Êàçàõñòàí-
ñêóþ è Ìàíãèñòàóñêóþ. Êàæäàÿ îáëàñòü èìååò
ñâîè êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèå îñîáåííîñòè.
Òàê, Àòûðàóñêàÿ îáëàñòü èìååò òåððèòîðèþ â
112,6 òûñ. êì. Êëèìàò ðåçêî êîíòèíåíòàëüíûé
ñ íåçíà÷èòåëüíûì êîëè÷åñòâîì àòìîñôåðíûõ
îñàäêîâ � 150-200 ìì â ãîä. Äëÿ äàííîãî ðåãèî-
íà õàðàêòåðíû ñèëüíûå âåòðà è áóðè, ñðåäíåãî-
äîâàÿ ñêîðîñòü èõ ñîñòàâëÿåò 4-5 ì/ñåê.

Òåððèòîðèÿ Ìàíãèñòàóñêîé îáëàñòè íàõî-
äèòñÿ â ïóñòûííîé çîíå è âêëþ÷àåò ïîëóîñòðîâ
Ìàíãûøëàê, ïëàòî Óñòþðò, ïîëóîñòðîâ Áóçó-
÷è, ñîðû Ìåðòâûé Êóëóê, Êàéäàë. Òåððèòîðèÿ
ñîñòàâëÿåò 165,6 òûñ. êâ. êì. Êëèìàò ðåçêî êîí-
òèíåíòàëüíûé, êðàéíå çàñóøëèâûé. Â öåëîì
çèìà óìåðåííî õîëîäíàÿ, ëåòî æàðêîå. Îñàäêîâ
âûïàäàåò ìàëî. Ñðåäíåå ãîäîâîå êîëè÷åñòâî íå
ïðåâûøàåò 152 ìì. Äëÿ îáëàñòè õàðàêòåðíû
ñèëüíûå áóðè è âåòðà.

Àêòþáèíñêàÿ îáëàñòü èìååò ïëîùàäü 300,6
òûñ. êâ. êì. Òåððèòîðèÿ îáëàñòè ðàñïîëîæåíà
ìåæäó Ïðèêàñïèéñêîé íèçìåííîñòüþ è îòðî-
ãàìè Óðàëüñêèõ ãîð. Êëèìàò ðåçêî êîíòèíåí-
òàëüíûé, õîëîäíàÿ è ñóðîâàÿ çèìà, æàðêîå ëåòî,
äåôèöèò àòìîñôåðíûõ îñàäêîâ, íèçêàÿ âëàæ-
íîñòü âîçäóõà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñòî÷íèêàìè àíòðîïî-
ãåííîãî çàãðÿçíåíèÿ âîçäóøíîãî áàññåéíà Çà-
ïàäíîãî ðåãèîíà ÿâëÿþòñÿ îáúåêòû íåôòåãàçî-
âîãî êîìïëåêñà, ïðîìïðåäïðèÿòèÿ, òåïëîýíåð-
ãîèñòî÷íèêè, òðàíñïîðò.

Â Àòûðàóñêîé îáëàñòè íàñ÷èòûâàåòñÿ 25
ïðåäïðèÿòèé íåôòåãàçîäîáûâàþùåé è ïåðåðà-
áàòûâàþùåé îòðàñëè, íàèáîëåå êðóïíûå èç íèõ,
êîòîðûå â îñíîâíîì è îïðåäåëÿþò ñîñòîÿíèå
îáëàñòè: «Òåíãèçøåâðîéë», «Êàçàõîéë-Ýìáà».
Îáúåì âûáðîñîâ ÒÎÎ «Òåíãèçøåâðîéë» â 1998
ã. ñîñòàâèë � 67,7%, 1999 ãîäó � 44,6% è â 2000
ãîäó � 53,8%.

Â 2001 ãîäó îáúåì âûáðîñîâ ÒÎÎ «Òåí-
ãèçøåâðîéë» ñîñòàâèë 72,4 òûñ. òîíí ïðîòèâ
62,5 òûñ. â 2000 ãîäó. Â Àòûðàó ïðîñëåæèâà-
þòñÿ çàãðÿçíåíèÿ ïî÷âû ñîëÿìè âûñîêîòîê-
ñè÷íûõ òÿæåëûõ ìåòàëëîâ: ñâèíöà, êàäìèÿ,

Äæàóãàøåâà Ê.Ê.
Çàïàäíî-Êàçàõñòàíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì.Îñïàíîâà, Àêòîáå, Êàçàõñòàí

ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÅ ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÄÅÒÅÉ ÄÎØÊÎËÜÍÎÃÎ
ÂÎÇÐÀÑÒÀ ÇÀÏÀÄÍÎÃÎ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍÀ

íèêåëÿ, ìàðãàíöà è äð. êîìïîíåíòîâ. Ïî äàí-
íûì ÍÏÎ «Òàéôóí» (1994 ã) íàëè÷èå íèòðà-
òîâ è âûñîêîå çíà÷åíèå ïåðìàíãàíàòíîé îêèñ-
ëåííîñòè óêàçûâàåò íà ïðèñóòñòâèå îðãàíè-
÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ðàñïàäîì ðà-
êåòíîãî òîïëèâà ãåíòèëü.

Îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè çàãðÿçíåíèÿ îêðó-
æàþùåé ñðåäû â Ìàíãèñòàóñêîé îáëàñòè ÿâëÿ-
þòñÿ òàêæå ïðåäïðèÿòèÿ íåôòåãàçîïåðåðàáàòû-
âàþùåãî êîìïëåêñà: ìåñòîðîæäåíèå «Êàðàæàí-
áàñ» çàíèìàåòñÿ äîáû÷åé íåôòè è åå äîâåäåíèåì
äî òîâàðíîãî òîïëèâà. Âûáðîñû çàãðÿçíåííûõ
âåùåñòâ â àòìîñôåðó ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

ÎÀÎ «Óçåíüìóíàéãàç» èìååò 263 èñòî÷íè-
êà âûáðîñîâ. Îñíîâíóþ ÷àñòü ãàçîîáðàçíûõ
âûáðîñîâ ñîñòàâëÿþò ïðîäóêòû îêèñëåíèÿ, îá-
ðàçóþùèåñÿ â ïðîöåññå ãîðåíèÿ íà ôàêåëàõ,
ïå÷àõ, êîòåëüíûõ, à òàêæå óãëåâîäîðîäû. Ïðè
àíàëèçå äðóãèõ ìíîãî÷èñëåííûõ ïðåäïðèÿòèé
Ìàíãèñòàóñêîé îáëàñòè: «Êàçòðàíñîéë», «Òåõ-
ñîíî» è äð. óâåëè÷åíèå âàëîâîãî âûáðîñà çàã-
ðÿçíåííûõ âåùåñòâ òàêæå ñâÿçàíî â îñíîâíîì ñ
óâåëè÷åíèåì ñîææåííîãî ãàçà íà ôàêåëÿõ.[1]

Îñíîâíûìè çàãðÿçíèòåëÿìè îêðóæàþùåé
ñðåäû Àêòþáèíñêîé îáëàñòè ÿâëÿþòñÿ ÀÇÔ,
ÀÇÕÑ, õèìçàâîä èì. Ñ.Ì. Êèðîâà, ÒÝÖ è äð. Â
âîçäóõå íàáëþäàåòñÿ ïðåâûøåíèå ïðåäåëüíî
äîïóñòèìûõ êîíöåíòðàöèé ñåðíîãî è ñåðíèñòî-
ãî àíãèäðèäà, îêñèóãëåðîäà, àçîòà, ôòîðèñòûõ
ñîåäèíåíèé, ñåðîâîäîðîäà, êèñëîò è ðàçëè÷íûõ
âèäîâ ïûëè.[2]

Äëÿ Àêòþáèíñêîé îáëàñòè îäíèì èç îñíîâ-
íûõ çàãðÿçíèòåëåé àòìîñôåðû, ïî÷âû è âîäû
ñ÷èòàþòñÿ õðîìîâûå ñîåäèíåíèÿ. Òàê, â øëà-
êîîòõîäàõ çàâîäà ÀÇÔ îáíàðóæåíî çíà÷èòåëü-
íîå ñîäåðæàíèå øåñòèâàëåíòíîãî õðîìà. Êðî-
ìå òîãî, íà òåððèòîðèè çàâîäà èìååò ìåñòî âû-
ñîêîå ñîäåðæàíèå â ïî÷âå ìîëèáäåíà, ñâèíöà è
ðòóòè. Ìèíèìàëüíîå ñîäåðæàíèå â ïî÷âå õðî-
ìà ñîñòàâëÿåò 200 ìã/êã ïðè ôîíîâûõ çíà÷åíè-
ÿõ íà íåçàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèÿõ 30-60 ìã/êã
(ïî äàííûì îïûòíî-ìåòîäè÷åñêîé ïàðòèè ÏÃÎ
«Çàïêàçãåîëîãèÿ»).

Òàêèì îáðàçîì, ñóðîâûå êëèìàòî-ãåîãðà-
ôè÷åñêèå óñëîâèÿ Çàïàäíîãî ðåãèîíà Êàçàõ-
ñòàíà è êðàéíå íåáëàãîïðèÿòíàÿ ýêîëîãè÷åñ-
êàÿ îáñòàíîâêà îïðåäåëåííûì îáðàçîì îêà-
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çûâàþò âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïðî-
æèâàþùèõ çäåñü ëþäåé, âêëþ÷àÿ, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, äåòåé.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
èçó÷åíèå ñòåïåíè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ïðîæèâàþùèõ íà òåð-
ðèòîðèè Çàïàäíîãî ðåãèîíà Êàçàõñòàíà (â ãã.
Àòûðàó, Àêòîáå, Àêòàó).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ áûëè

ïðîâåäåíû 139 ðåáåíêó â âîçðàñòå îò îäíîãî
ãîäà äî ñåìè ëåò. Ñîñòàâ îáñëåäîâàííûõ ïî âîç-
ðàñòó è ïîëó ïðåäñòàâëåí â òàáëèöå 2.

Èçìåðÿëè ìàññó è äëèíó òåëà. Îöåíêó ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ïðîâîäèëè ñîãëàñíî
öåíòèëüíûì òàáëèöàì È.Ì. Âîðîíöîâà è ñî-
àâò. 1984ã.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèÿ
Â òàáëèöå 3 ïðåäñòàâëåíû ñðåäíèå âåëè÷è-

íû ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ñ 1 ãîäà äî 7 ëåò.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî äëèíà òåëà ó äåòåé èññëå-

äóåìîãî ðåãèîíà â âîçðàñòå 1, 2 ãîäà, 6 è 7 ëåò
îòñòàåò îò 1 äî 7 ñì îò íîðìàòèâíûõ äàííûõ, à
ìàññà òåëà âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ óâåëè-
÷åíà îò 1000� 2000 ãð.

Àíàëèç äàííûõ äëèíû è ìàññû òåëà â çàâè-
ñèìîñòè îò ïîëà (òàáëèöà 4) ïîêàçàë, ÷òî ìàññà

Ðèñóíîê 1. Äëèíà òåëà äåòåé â çàâèñèìîñòè îò ïîëà

0

20

40

60

80

100

120

140

1 2 3 4 5 6 7

âîçðàñò (ãîä)

ä
ë

è
í

à
 ò

å
ë

à
 (

ñ
ì

)

ìàëü÷èêè äåâî÷êè

Ðèñóíîê 2. Ìàññà òåëà äåòåé â çàâèñèìîñòè îò ïîëà
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Íàèìåíîâàíèå 1999 ã. 2000 ã. 2001 ã. 

Âñåãî 2,3237 3,750 2,810 

Îêèñü óãëåðîäà 1,2005 1,3445 1,3107 

Îêèñëû àçîòà 0,1195 0,1195 0,443 

Ñåðîâîäîðîä � 0,2023 0,004 

Òâåðäûå ÷àñòèöû 0,1266 0,177763 0,069 

Óãëåâîäîðîäû 0,8766 2,023 0,085 

Òàáëèöà 1. Âûáðîñû çàãðÿçíåííûõ âåùåñòâ â àòìîñôåðó
ïî ÀÎ «Êàðàæàíáàñìóíàé» â òûñ. òîíí

Òàáëèöà 2. Âîçðàñòíîé è ïîëîâîé ñîñòàâ
èññëåäóåìûõ äåòåé

Ïîë 
Âîçðàñò â ãîäàõ Êîëè÷åñòâî 

ìàëü÷èêè äåâî÷êè 

1 10 3 7 

2 9 3 6 

3 9 3 6 

4 43 25 18 

5 21 11 10 

6 41 17 24 

7 6 3 3 

Âñåãî: 139 65 74 

Òàáëèöà 3. Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
äåòåé Çàïàäíîãî Êàçàõñòàíà

Âîçðàñò â ãîäàõ Äëèíà òåëà (â ñì) Ìàññà òåëà (êã) 

1 74 9600 

2 81 10 300 

3 90,3 13 400 

4 98 15 250 

5 107 17 500 

6 107 17 350 

7 115,6 22 600 

Òàáëèöà 4. Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
äåòåé Çàïàäíîãî Êàçàõñòàíà â çàâèñèìîñòè îò ïîëà

ìàëü÷èêè äåâî÷êè âîçðàñò â 

ãîäàõ ìàññà (êã) ðîñò (ñì) ìàññà (êã) Ðîñò (ñì) 

1 8 200 69,8 11 000 74 

2 10 600 76 11 800 82 

3 12 600 88 13 700 91,5 

4 14 500 96 16 000 100 

5 19 600 107 15 500 107 

6 20 700 107 14 000 107 

7 23 500 117 21 400 114 

Äæàóãàøåâà Ê.Ê. Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà Çàïàäíîãî Êàçàõñòàíà
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Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû:
1. Áàéòóëèí È.Î., Àáäðàõìàíîâ Æ.Í., ßðåìà Ã.Â. Îöåíêà âëèÿíèÿ ÿäåðíûõ èñïûòàíèé è äåéñòâèé íåôòåãàçîâîãî ïðîìûøëåí-

íîãî êîìïëåêñà íà ýêîëîãè÷åñêóþ ñèòóàöèþ è çäîðîâüå íàñåëåíèÿ Çàïàäíîãî Êàçàõñòàíà. Àëìàòû, 2002. Ñ. 8-32.
2. Ìîëäàøåâ Æ.À. Ãèãèåíè÷åñêàÿ îöåíêà è ïðîãíîç ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé â ðàéîíàõ õðîìïåðåðàáàòûâàþùåé ïðîìûøëåí-

íîñòè. Àâòîðåô. äèññ. êàíä. ìåä.íàóê Ì., 1989.Ñ 22.

òåëà äåâî÷åê äî 3 ëåò ïåðåâàëèâàåò ìàññó òåëà ó
ìàëü÷èêîâ â ñðåäíåì îò 2000 ãð. äî 3000 ãð., à ñ 3
äî 7 ëåò ìàññà òåëà ìàëü÷èêîâ áîëüøå, ÷åì äåâî-
÷åê îò 2 000 ãð. äî 6 000 ãð. Äëèíà òåëà äåâî÷åê
äî 4 ëåò òàêæå ïðåâûøàåò äàííûå ïàðàìåòðû
ìàëü÷èêîâ, à 5 è 6 ëåò âûðàâíèâàþòñÿ è 7 ëåò
äëèíà òåëà äåâî÷åê íà 3 ñì íèæå ìàëü÷èêîâ.

Òåìïû ðîñòà è ïðèáàâêà ìàññû òåëà ó äå-
âî÷åê äî 4 ëåò íåñêîëüêî âûøå (ðèñ 1, 2), ÷åì ó
ìàëü÷èêîâ, â 5-6 ëåò ðîñò ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê
íà îäíîì óðîâíå, à ìàññà ó äåâî÷åê íèæå è â 7
ëåò òåìïû ðàçâèòèÿ ïî ðîñòó è ìàññó ìàëü÷è-
êîâ âûøå, ÷åì ó äåâî÷åê.

Ïðè êà÷åñòâåííîé îöåíêå ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ ïî öåíòèëüíûì øêàëàì ïîëó÷åíû ñëåäó-
þùèå ðåçóëüòàòû: ó 32 äåòåé (25,3%) îòìå÷åíî
ðåçêîå îòñòàâàíèå äëèíû òåëà îò ñðåäíèõ âåëè-
÷èí, ïî öåíòèëüíûì òàáëèöàì èõ ïîêàçàòåëè
ñîîòâåòñòâîâàëè ïåðâîìó èíòåðâàëó. Ó 14 äå-
òåé (17,2%) õàðàêòåðíî ÿâíîå îòñòàâàíèå äëè-

íû òåëà (ïîêàçàòåëè ðàñïîëàãàëèñü ìåæäó 3-ì
è 10-ì öåíòèëÿìè). 12,5% ñîñòàâèëè äåòè ñ óìå-
ðåííûì îòñòàâàíèåì äëèíû òåëà è ó 42 äåòåé
(45%) ðàñïîëàãàëèñü ìåæäó 25 è 75 öåíòèëÿìè,
÷òî ñîîòâåòñòâóåò íîðìàëüíûì âåëè÷èíàì.

Ïðè èññëåäîâàíèè ìàññû òåëà ó 7 äåòåé
(5,2%) îòìå÷åíî óìåðåííîå è âûñîêîå îïåðåæå-
íèå ïðèçíàêà (îò 75-ãî äî 97 öåíòèëÿ). Ó 72-õ
(53,2%) èññëåäóåìûõ íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè
ìàññû òåëà. Îñòàëüíûõ 60 äåòåé (41,6%) õàðàê-
òåðíî óìåðåííîå è ÿâíîå îòñòàâàíèå (îò 1-ãî äî
3 öåíòèëÿ).

Òàêèì îáðàçîì, â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè ïî-
÷òè ïîëîâèíà äåòåé (ïî ìàññå òåëà 56% è ïî äëè-
íå òåëà 46,8%), ïðîæèâàþùèõ â ýêîëîãè÷åñêè
íåáëàãîïîëó÷íîì ðåãèîíå îòñòàþò îò ñâîèõ
ñâåðñòíèêîâ. Âûÿâëåííûå îòêëîíåíèÿ ïîêàçà-
òåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ìîæíî ñâÿçàòü ñ
âëèÿíèåì ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû äàííî-
ãî ðåãèîíà.

Ôèçèîëîãè÷åñêèå îñíîâû çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ


