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Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ õðîíè-
÷åñêèõ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ âûÿâëÿþò, ÷òî ïåð-
âûå äâà ìåñòà ñðåäè íèõ ñòàáèëüíî çàíèìàþò
áîëåâûå ñèíäðîìû, ñâÿçàííûå ñ ïàòîëîãèåé ïî-
çâîíî÷íèêà è ãîëîâíàÿ áîëü (ÃÁ). Ïåðèîäè÷åñ-
êèå ÃÁ âíîñÿùèå äèñêîìôîðò â ïîâñåäíåâíóþ
æèçíü èñïûòûâàþò îò 30 äî 78% íàñåëåíèÿ (1).
Ó 10-20% íàñåëåíèÿ ÃÁ ÿâëÿåòñÿ ïðÿìîé ïðè-
÷èíîé ñíèæåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè è ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè. Èññëåäîâàíèÿ ýòîé ïðîáëåìû ïðèìå-
íèòåëüíî ê ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè, íåñîìíåííî,
èìåþò è ìåäèöèíñêîå è ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Íàáëþäàëèñü 213 ñòóäåíòîâ ëå÷èâøèõñÿ â

ñòóäåí÷åñêîì ñàíàòîðèè-ïðîôèëàêòîðèè
ÌÃÀÓ èì. Â. Ï. Ãîðÿ÷êèíà çà ïåðèîä îäíîãî
ó÷åáíîãî ãîäà. Ñòóäåíòû ïî ñîáñòâåííîìó æå-
ëàíèþ ïîäàâàëè çàÿâêè íà áåñïëàòíîå ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå. Ïîñëå îáùåãî îáñëåäî-
âàíèÿ, ñòóäåíòû íàïðàâëÿëèñü ñòóäåí÷åñêîé
ïîëèêëèíèêîé â ñàíàòîðèé. Ïîëèêëèíèêà è
ñàíàòîðèé ñòðóêòóðíî íå ñâÿçàíû, âðà÷è ïîëè-
êëèíèêè, è ñòóäåíòû íå çíàëè î ïðåäñòîÿùåì
àíàëèçå çàáîëåâàåìîñòè ïî ÃÁ.

Âñå ñòóäåíòû, ïîñòóïèâøèå íà ëå÷åíèå â ñà-
íàòîðèé, áûëè îïðîøåíû íà ïðåäìåò íàëè÷èÿ
ÃÁ è âåðòåáðîãåííûõ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ. Äëÿ
äàëüíåéøåé äèàãíîñòèêè, îòáèðàëè òîëüêî ñëó-
÷àè ñ ÷àñòîòîé ÃÁ áîëåå 1 ðàçà â ìåñÿö, äëè-
òåëüíîñòüþ íå ìåíåå 6 ìåñÿöåâ, à òàê æå åñëè
ñòóäåíò ñ÷èòàë, ÷òî ÃÁ ñíèæàåò êà÷åñòâî æèç-
íè è, â ÷àñòíîñòè, ìåøàåò ó÷åáå. Äèàãíîç ìèã-
ðåíè (Ì) è ãîëîâíîé áîëè íàïðÿæåíèÿ (ÃÁÍ)
ïîñòàâëåí íà îñíîâàíèè êðèòåðèåâ IHS (1). Â
îñíîâå äèàãíîçà öåðâèêîãåííîé ÃÁ ëåæàëè êðè-
òåðèè Sjaastad (2).

Ñòóäåíòû ñ áîëåâûìè ñèíäðîìàìè îáñëå-
äîâàëèñü íà íàëè÷èå ïåðèêðàíèàëüíûõ è øåé-
íûõ ìûøå÷íûõ ðàññòðîéñòâ ìåòîäàìè ïàëüïà-
öèè, ãîíèîìåòðèè ïîäâèæíîñòè Ñ1-2 ïîçâîíêîâ
è ìèêðîâîëíîâîé òåðìîìåòðèè íà äèàãíîñòè-
÷åñêîì îòå÷åñòâåííîì êîìïëåêñå ÐÒÌ-01-ÐÝÑ
ïî ðàíåå îïèñàííûì ìåòîäèêàì (3,4). Îáíàðó-
æåíèå àíîìàëèéíîãî òåìïåðàòóðíîãî î÷àãà íà
êîìïëåêñå ÐÒÌ-01-ÐÝÑ âîçìîæíî íà ãëóáèíå
äî 5 ñì. Ñïîñîá äèàãíîñòèêè øåéíûõ ìûøå÷-
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íûõ ðàññòðîéñòâ ïðè ÃÁ ðåêîìåíäîâàí ÌÇ ÐÔ
ê ïðèìåíåíèþ (4).

Íàëè÷èå ñèíäðîìà ïåðèêðàíèàëüíîé ìû-
øå÷íî-ñóñòàâíîé äèñôóíêöèè (3) ïðè ÃÁ èëè
ìûøå÷íî-ôàñöèàëüíûõ ðàññòðîéñòâ îáëàñòè
øåè áåç ÃÁ, ÿâëÿëîñü ïîêàçàíèåì äëÿ ïðèìåíå-
íèÿ ìåòîäà ëå÷åíèÿ. Äëÿ ñëó÷àåâ áåç ÃÁ ëå÷å-
íèå íîñèëî ïðîôèëàêòè÷åñêèé õàðàêòåð. Ìåòîä
ðåêîìåíäîâàí ÌÇ ÐÔ ê ïðèìåíåíèþ (5) è âêëþ-
÷àåò íèçêîèíòåíñèâíóþ ëàçåðíóþ òåðàïèþ,
àäàïòèðîâàííóþ ìàíóàëüíóþ òåðàïèþ è îáó-
÷åíèå òåõíèêå èçîìåòðè÷åñêîé ìûøå÷íîé àóòî-
ðåëàêñàöèè øåéíî-çàòûëî÷íîé îáëàñòè. Íèçêî-
èíòåíñèâíóþ ëàçåðíóþ òåðàïèþ ïðîâîäèëè
àïïàðàòîì «Ìóñòàíã». Îáëó÷àëè îáëàñòü êî-
ðîòêèõ çàòûëî÷íûõ ìûøö, ñóñòàâîâ Ñ0-Ñ3, ïî-
çâîíî÷íîé àðòåðèè è çàòûëî÷íûõ íåðâîâ. Â ñëó-
÷àÿõ âûðàæåííîé èëè ðàñïðîñòðàíåííîé ìû-
øå÷íîé áîëåçíåííîñòè äîïîëíèòåëüíî íàçíà÷à-
ëè ñåàíñû âíóòðèâåííîãî ëàçåðíîãî îáëó÷åíèÿ
êðîâè (àïïàðàò «Ìóëàò», 2 ìÂò, 10 ìèí, 5 ñåàí-
ñîâ). Äàííóþ òåðàïèþ ïðîâîäèëè íà ôîíå îá-
ùåïðèíÿòîãî ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ
íàçíà÷åííîãî êîíêðåòíîìó ïàöèåíòó.

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ îöåíèâàëè ÷åðåç 3 ìå-
ñÿöà ïîñëå òåðàïåâòè÷åñêîãî êóðñà íà îñíîâà-
íèè îáùåé îöåíêå ðåçóëüòàòà ëå÷åíèÿ, äèíàìè-
êå ÷èñëà äíåé ÃÁ è èíòåíñèâíîñòè áîëè (3).

Äàííûå ïðåäñòàâëåíû êàê Ì± ñòàíäàðòíîå
îòêëîíåíèå.

Ðåçóëüòàòû
Àíàëèç ïîëèêëèíè÷åñêèõ ñàíàòîðíî-êóðîð-

òíûõ êàðò ñ êîòîðûìè ñòóäåíòû íàïðàâëÿëèñü
â ñàíàòîðèé âûÿâèë, ÷òî äèàãíîç ÃÁ, ïî ÷àñòî-
òå (23,5%, 50 ÷åëîâåê) çàíèìàåò òðåòüå ìåñòî
ïîñëå çàáîëåâàíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-
ðàòà (65,2%, 139 ÷åëîâåê) è çàáîëåâàíèé æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (40,8%, 87 ÷åëîâåê). Èç
50 ÷åëîâåê ñ ÃÁ, ó 39 ïàöèåíòîâ òàêæå ïîñòàâ-
ëåíû ðàçëè÷íûå äèàãíîçû çàáîëåâàíèé îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

 Ïðè íàïðàâëåííîì îïðîñå â ñàíàòîðèè-
ïðîôèëàêòîðèè, ÃÁ âûÿâëåíà ó 61 ÷åëîâåêà
(28,6%). Èç íèõ 49, òàê æå ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû
íà áîëåâûå ñèíäðîìû âåðòåáðîãåííîãî ãåíåçà.
Ñðåäíåå ÷èñëî äíåé ÃÁ â ìåñÿö ñîñòàâèëî
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Ôèçèîëîãè÷åñêèå îñíîâû çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ

9,5±7,47. Ó 11 èç 61 ÷åëîâåêà ÷èñëî äíåé ÃÁ
áûëî 15 è áîëåå â ìåñÿö. Òî åñòü ó 18% ïàöèåí-
òîâ ñ ÃÁ, èëè ó 5% îò èõ îáùåãî ÷èñëà, îòìå÷å-
íà åå õðîíè÷åñêàÿ ôîðìà. Â òàá. 1 ïðåäñòàâëå-
íî ðàñïðåäåëåíèå ÃÁ ïî äèàãíîçàì.

Èç 61 ïàöèåíòà ñ ÃÁ, ó 55 (90,2%), ìåòîäîì
ïàëüïàöèè, ìèêðîâîëíîâîé òåðìîìåòðèè è ãî-
íèîìåòðèè Ñ1-2 ïîçâîíêîâ âûÿâëåíû ìûøå÷íî-
ôàñöèàëüíûå ðàññòðîéñòâà ïåðèêðàíèàëüíîé è
øåéíîé îáëàñòåé, áèîìåõàíè÷åñêèå íàðóøåíèÿ
Ñ1-2 ïîçâîíêîâ. Ó ýòèõ ïàöèåíòîâ áûë ïðèìå-
íåí êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ ÃÁ. Èç 152 ÷åëîâåê áåç ÃÁ,
àíàëîãè÷íûå ðàññòðîéñòâà âûÿâëåíû ó 44
(28,9%). Ó ýòèõ ïàöèåíòîâ áûë ïðèìåíåí òîò æå
êîìïëåêñ ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ. Ó ïàöèåí-
òîâ ñ ÃÁ ñîãëàñíî îáùåé îöåíêå ðåçóëüòàòà ëå-
÷åíèÿ ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå êóðñà, õîðîøèå è îò-
ëè÷íûå ðåçóëüòàòû îòìå÷åíû â 78.2%, ñðåäíèå â
12,7%, îòñóòñòâèå ðåçóëüòàòîâ â 9,1% ñëó÷àåâ.
×åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå ëå÷åíèÿ ÷èñëî äíåé ÃÁ
(2,4±1,56) â ñðàâíåíèè ñ èñõîäîì (9,5±7,47) áûëî
íà 74,7% ìåíüøå (p< 0.001). Èíòåíñèâíîñòü áîëè
(1,2±0,06 è 2,02±0,08 áàëëîâ ñîîòâåòñòâåííî)
áûëà ìåíüøå íà 45,5% (p< 0.001).

Îáñóæäåíèå
Â Ðîññèè ïðîáëåìå ãîëîâíîé áîëè åùå íå

ïðèäàåòñÿ äîëæíîãî çíà÷åíèÿ. Ìåæäó òåì ýòî
âòîðîé ïî ÷àñòîòå áîëåâîé ñèíäðîì, âëèÿþùèé
íà êà÷åñòâî æèçíè, è ÷àñòî ëèìèòèðóþùèé ðà-
áîòîñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà. Â ñèñòåìå Ðîññèéñ-
êîãî îáðàçîâàíèÿ ýòà ïðîáëåìà ôàêòè÷åñêè íå
èññëåäîâàëàñü.

Ðåçóëüòàòû íàøèõ ïðåäâàðèòåëüíûõ èññëå-
äîâàíèé ïîêàçûâàþò, ÷òî 28,6% ñòóäåíòîâ ïî-
ñòóïèâøèõ íà ëå÷åíèå â ñàíàòîðèé-ïðîôèëàê-
òîðèé ïðåäúÿâëÿþò æàëîáû íà ÃÁ âëèÿþùóþ,
íà ðàáîòîñïîñîáíîñòü è ó÷åáó. Ïðè÷åì ó 5% èç
íèõ äèàãíîñòèðîâàíà õðîíè÷åñêàÿ ÃÁ ñ ÷àñòî-
òîé 15 è áîëåå ðàç â ìåñÿö. Â ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîïóëÿöèè îò 18 äî 65 ëåò,
õðîíè÷åñêàÿ ÃÁ ñ òàêîé ÷àñòîòîé âûÿâëåíà â

Òàáëèöà 1. Äèàãíîñòè÷åñêîå ðàñïðåäåëåíèå ãîëîâíîé áîëè

* � ìèãðåíü áåç àóðû (êîä ïî ICHD � 1.1) **÷àñòàÿ ýïèçîäè÷åñêàÿ èëè õðîíè÷åñêàÿ ãîëîâíàÿ áîëü íàïðÿæåíèÿ àññîöèèðîâàí-
íàÿ ñ áîëåçíåííîñòüþ ïåðèêðàíèàëüíûõ ìûøö (êîä ïî ICHD � 2.2.1 è 2.3.2) *** � ÷àñòàÿ ýïèçîäè÷åñêàÿ ãîëîâíàÿ áîëü
íàïðÿæåíèÿ íå àññîöèèðîâàííàÿ ñ áîëåçíåííîñòüþ ïåðèêðàíèàëüíûõ ìûøö (êîä ïî ICHD � 2.2.2) **** � öåðâèêîãåííàÿ ÃÁ
ïî êðèòåðèÿì Sjaastad

 Ìèãðåíü (1.1.) ∗ ÃÁÍ (2.2.1 èëè 2.3.2) ∗∗ ÃÁÍ (2.2.2) ∗∗∗ 
Öåðâèêîãåííàÿ ÃÁ 

∗∗∗∗ 
Âñåãî 

êîëè÷åñòâî 4 42 2 13 61 

% 6,6 68,8 3,3 21,3 100 

4,1% ñëó÷àåâ (6). Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî âîç-
ðàñò íàøèõ ïàöèåíòîâ êîëåáàëñÿ îò 17 äî 22 ëåò.

Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ îñíîâå äèàãíîçà
öåðâèêîãåííîé ÃÁ ëåæàëè êðèòåðèè Sjaastad (2).
Êðèòåðèè Sjaastad øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ äëÿ
äèàãíîñòèêè öåðâèêîãåííîé ÃÁ è èõ ïðåèìóùå-
ñòâîì, â îòëè÷èå îò êðèòåðèåâ IHS (1), ÿâëÿåòñÿ
áîëüøàÿ îïðåäåëåííîñòü. Äëÿ íàøèõ ïàöèåí-
òîâ ñ äèàãíîçîì öåðâèêîãåííîé ÃÁ ïî êðèòå-
ðèÿì Sjaastad, äèàãíîç ïî êðèòåðèÿì IHS ñîñòî-
ÿë áû èç 2 òèïîâ ÃÁ:

×àñòàÿ ýïèçîäè÷åñêàÿ (êîä ïî ICHD – 2.2.1)
èëè õðîíè÷åñêàÿ (êîä ïî ICHD 2.3.2) ãîëîâíàÿ
áîëü íàïðÿæåíèÿ àññîöèèðîâàííàÿ ñ áîëåçíåí-
íîñòüþ ïåðèêðàíèàëüíûõ ìûøö.

Âîçìîæíî öåðâèêîãåííàÿ (êîä ïî ICHD �
11.2.1) ÃÁ (ó 10 ÷åëîâåê) èëè (ó 3 ÷åëîâåê) ÃÁ
âîçìîæíî îòíîñÿùàÿñÿ ê êðàíèîöåðâèêàëüíîé
äèñòîíèè (êîä ïî ICHD – 11.2.3).

Ïî íàøèì äàííûì, áîëåå 90% ñëó÷àåâ ÃÁ
ïðåäñòàâëåíî ãîëîâíîé áîëüþ íàïðÿæåíèÿ àñ-
ñîöèèðîâàííîé ñ áîëåçíåííîñòüþ ïåðèêðàíè-
àëüíûõ ìûøö (êîä ïî ICHD � 2.2.1 è 2.3.2) è
öåðâèêîãåííîé ÃÁ. Ïðè ýòèõ òèïàõ ÃÁ âûÿâ-
ëåíà ìûøå÷íî-ôàñöèàëüíàÿ áîëåçíåííîñòü îá-
ëàñòè øåè è ÷åðåïà è íàðóøåíèå áèîìåõàíèêè
êðàíèîöåðâèêàëüíîãî ïåðåõîäà. Àíàëîãè÷íûå
íàðóøåíèÿ ó ñòóäåíòîâ áåç ÃÁ âûÿâëåíû â
28,9% ñëó÷àåâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó 78%
ñòóäåíòîâ îäíîâðåìåííî ñ ÃÁ ïîñòàâëåíû äè-
àãíîçû çàáîëåâàíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà.

Òàêèì îáðàçîì, ó íàáëþäàåìûõ íàìè ñòó-
äåíòîâ îòìå÷åíà âûñîêàÿ ÷àñòîòà ÃÁ, ïðè÷åì
çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ñëó÷àåâ ÃÁ ñâÿçàíà ñ ìû-
øå÷íûì äèñáàëàíñîì. Ýòî ìîæåò áûòü ÷àñòíûì
ñëåäñòâèåì èçâåñòíîé ïðîáëåìû ñîñòîÿíèÿ
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ó÷àùåéñÿ ìî-
ëîäåæè. Áîëüøîå çíà÷åíèå ïðè ýòîì èìååò è
îáðàç æèçíè ñòóäåíòîâ � äëèòåëüíûå òîíè÷åñ-
êèå íåôèçèîëîãè÷åñêèå ïîçû, â ñðåäíåì íèçêèé
óðîâåíü ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ïñèõîýìîöè-
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îíàëüíûå ïåðåãðóçêè, íåäîñòàòî÷íûé èëè íåêà-
÷åñòâåííûé ñîí è ò.ä.

Ïðèìåíåííûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ãîëîâíîé
áîëè íàïðàâëåííûé íà íîðìàëèçàöèþ ñîñòîÿ-
íèÿ ìûøö è ïîçâîíî÷íèêà øåéíîé îáëàñòè
ïîêàçàë âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü. ×åðåç 3 ìå-
ñÿöà ïîñëå êóðñà, õîðîøèå è îòëè÷íûå ðåçóëü-
òàòû îòìå÷åíû â 78.2%, äîñòîâåðíî ñíèçèëèñü
÷èñëî äíåé ÃÁ â ìåñÿö è åå èíòåíñèâíîñòü.
Êîìïîíåíòû ìåòîäà � íèçêîèíòåíñèâíàÿ ëà-
çåðíàÿ òåðàïèÿ (ïî ïîêàçàíèÿì âíóòðèâåííîå
ëàçåðíîå îáëó÷åíèå êðîâè), àäàïòèðîâàííûå
ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ è òåõíèêà àóòîðåëàêñàöèè
ìûøö íàïðàâëåíû íà âîññòàíîâëåíèå ôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî òîíóñà ìûøö øåéíîé îáëàñòè,
ïîäâèæíîñòè ïîçâîíî÷íèêà, íîðìàëèçàöèþ èõ
ìèêðîöèðêóëÿöèè è òðîôèêè. Îáó÷åíèå àäàï-
òèðîâàííîé äëÿ ëå÷åíèÿ ÃÁ òåõíèêå èçîìåòðè-
÷åñêîé ìûøå÷íîé àóòîðåëàêñàöèè ìûøö øåè
èìååò òàê æå öåëüþ ïîääåðæàíèå äîñòèãíóòûõ
ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêó ðåöèäè-
âîâ. Âàæíîé ñòîðîíîé ñ÷èòàåì ïðèìåíåíèå
ìåòîäà òîëüêî ïî ïîêàçàíèÿì � ïðè äèàãíîñ-
òèðîâàíèè ñèíäðîìà ïåðèêðàíèàëüíîé ìû-
øå÷íî-ñóñòàâíîé äèñôóíêöèè. Äëÿ äèàãíîñòè-
êè ìûøå÷íî-ôàñöèàëüíûõ íàðóøåíèé êðîìå
ðåêîìåíäîâàííîãî IHS (1), íî ñóáúåêòèâíîãî
ìåòîäà ïàëüïàöèè, èñïîëüçîâàëè è îáúåêòèâ-
íûé � ìèêðîâîëíîâóþ òåðìîìåòðèþ.

Çàäà÷à îöåíèòü èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà ëå-
÷åíèÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè ÃÁ â íàñòîÿùåå âðå-
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ìÿ íå ñòàâèëàñü. Äëÿ ñðàâíåíèÿ ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé íåîáõîäèì áîëåå äëèòåëüíûé ïåðè-
îä íàáëþäåíèÿ. Îäíàêî áîëåå 50 ïðîöåíòîâ
ñòóäåíòîâ ñîîáùèëè îá èñ÷åçíîâåíèè îùóùå-
íèé «òÿæåëîé ãîëîâû», óëó÷øåíèè îáùåãî ñî-
ñòîÿíèÿ, ïîâûøåíèè ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Ó 4
÷åëîâåê, êàê íåîæèäàííûé ðåçóëüòàò, êóïè-
ðîâàëèñü ãîëîâîêðóæåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì,
åñòü îñíîâàíèå ñ÷èòàòü ïåðñïåêòèâíûì, ïðî-
âåäåíèå ñêðèíèíãîâûõ îáñëåäîâàíèé äëÿ âû-
ÿâëåíèÿ ãðóïï ðèñêà è ïîñëåäóþùèõ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â âèäå íåñêîëüêèõ
çàíÿòèé ïî îáó÷åíèþ òåõíèêå ìûøå÷íîé
àóòîðåëàêñàöèè èëè êóðñîâ ëå÷åáíîé ôèç-
êóëüòóðû.

Îäíàêî ïîëíîöåííîé ïðîôèëàêòèêîé çà-
áîëåâàíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
ìîæåò áûòü òîëüêî êîìïëåêñíàÿ ñèñòåìà ñî-
öèàëüíûõ è îðãàíèçàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé,
áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ íå ðåøàþòñÿ â ðàì-
êàõ îòäåëüíîãî âóçà, à òðåáóþò ãîñóäàðñòâåí-
íîé ïîääåðæêè è ôèíàíñèðîâàíèÿ. Â îñíîâå
ýòèõ ìåðîïðèÿòèé äîëæíà ëåæàòü ïðîïàãàíäà
è ñòèìóëÿöèÿ çäîðîâîãî àêòèâíîãî îáðàçà
æèçíè ìîëîäåæè è ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ýòî-
ãî. Ýòî îñíàùåíèå ó÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé òðå-
íàæåðàìè ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ (ëå÷åáíî-
äèàãíîñòè÷åñêèìè êîìïëåêñàìè ðåàáèëèòàöèè
è ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé ïîçâîíî÷íèêà),
ýðãîíîìè÷åñêèìè ìåñòàìè äëÿ îáó÷åíèÿ è ñíà
è ìíîãîå äðóãîå.
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