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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùèå
ðåñóðñû ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ âêëþ÷àåò öåëûé
ðÿä êîìïîíåíòîâ: ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêóþ
áàçó (îñíàùåííîñòü ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ñïîðòèâ-
íûì èíâåíòàðåì, ñïîðòèâíûìè çàëàìè, ñïåöè-
àëüíûì (ïî âîçðàñòó) ó÷åáíûì îáîðóäîâàíèåì,
ìåáåëüþ, îáîðóäîâàííûìè ìåäèöèíñêèìè êàáè-
íåòàìè è ñòîëîâûìè); ôèíàíñîâîå îáåñïå÷åíèå;
íîðìàòèâíî-ïðàâîâóþ áàçó; ñàíèòàðíî-ãèãèåíè-
÷åñêèå îñíîâû êàê ôàêòîð ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ
äåòåé; ñîáëþäåíèå òåõíèêè áåçîïàñíîñòè; ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé êëèìàò â êîëëåêòèâå; îáðàçîâàíèå è
âñå åãî êîìïîíåíòû; âðåìåííîé è ïðîñòðàíñòâåí-
íûé ôàêòîð ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ îáåñïå÷èâàåò
íàèáîëüøóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðîöåññà óêðåïëå-
íèÿ çäîðîâüÿ (îêîëî 15-20 ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â
îáðàçîâàòåëüíîì ïðîñòðàíñòâå); âàðèàòèâíûé
õàðàêòåð ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ; ïåäàãîãè,
öåëåíàïðàâëåííî è ñèñòåìàòè÷åñêè âåäóùèå ðà-
áîòó ïî óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ; îá-
ðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, èíòåãðèðóþùèå öå-
ëîñòíîñòü ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ êóëüòóðû
çäîðîâüÿ (Õàðèñîâ Ô.Ô., 2003). Îäíàêî çäîðî-
âüåñáåðåãàþùèå ðåñóðñû äîñòàòî÷íî ïîëíî è
ýôôåêòèâíî ðåàëèçóþòñÿ íà ïðàêòèêå íå âñåãäà.

Ñåãîäíÿ îáùåñòâîì âîñòðåáîâàíî íå òîëü-
êî ïîâûøåíèå êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ è ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå åãî ñòðóêòóðû, íî è óêðåïëåíèå
çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ, è îáåñïå÷åíèå ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî êîìôîðòà ó÷àñòíèêàì îáðàçîâàòåëüíî-
ãî ïðîöåññà. Îäíèì èç ãëàâíûõ ïîáóäèòåëüíûõ
ìîòèâîâ ìîäåðíèçàöèè øêîëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííîå óõóäøåíèå ñîñòîÿ-
íèÿ çäîðîâüÿ ñîâðåìåííûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ:
óâåëè÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè ïðàêòè÷åñêè ïî
âñåì êëàññàì áîëåçíåé, óõóäøåíèå ôèçè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ, ñíèæåíèå óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè øêîëüíèêîâ (Êó÷ìà Â.Ð., 2001,
2002, 2004; Ìàêàðîâà À.Þ., 2001; Ñòåïàíîâà
Ì.È., 2003; Êóèíäæè Í.Í., 2000; Êó÷ìà Â.Ð.,
Ñóõàðåâà Ë.Ì., Ïàâëîâè÷ Ê.Ý., 2004).

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü
ôèçèîëîãî-ãèãèåíè÷åñêàÿ îáîñíîâàíèå â óñëîâè-
ÿõ åñòåñòâåííîãî ãèãèåíè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà
â òå÷åíèå 11 ëåò ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî
îáó÷åíèÿ äåòåé â ÷àñòíîé ãóìàíèòàðíî-ýêîíîìè-
÷åñêîé øêîëå ïîëíîãî äíÿ, âêëþ÷àþùåå îáùóþ
ñòðàòåãèþ, ñòðóêòóðó, îáðàçîâàòåëüíûå òåõíî-
ëîãèè è ðåñóðñû äëÿ åå îñóùåñòâëåíèÿ.

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû îáùåïðèíÿòûå ìå-
òîäû èññëåäîâàíèé, âêëþ÷àÿ ãèãèåíè÷åñêèå, àí-
òðîïîìåòðè÷åñêèå, êëèíèêî-ñòàòèñòè÷åñêèå,
ôèçèîëîãî-ãèãèåíè÷åñêèå, â òîì ÷èñëå ñàíîãåíå-
òè÷åñêèé ìîíèòîðèíã [1, 2, 5, 7]. Ïîä íàáëþäå-
íèåì íàõîäèëèñü âñå ó÷àùèåñÿ 1-11 êëàññîâ (230
÷åëîâåê). Ôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâî-
äèëèñü â äèíàìèêå ó÷åáíîãî äíÿ, íåäåëè è ãîäà.

Øêîëà ðàáîòàåò â óñëîâèÿõ ïîëíîãî äíÿ
(09:00 � 18:30). Íàïîëíÿåìîñòü êëàññîâ îò 5 äî 10
÷åëîâåê. Íà îäíîãî ïåäàãîãà â øêîëå ïðèõîäèò-
ñÿ 2,1 ðåáåíêà. Íàáîð ïîìåùåíèé ñîçäàåò óñëî-
âèÿ äëÿ èçó÷åíèÿ îáÿçàòåëüíûõ ó÷åáíûõ äèñöèï-
ëèí, à òàêæå äîïîëíèòåëüíûõ ïðåäìåòîâ ïî âû-
áîðó îáó÷àþùèõñÿ, â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ èíòåðå-
ñàìè è äèôôåðåíöèàöèåé ïî íàïðàâëåíèÿì äëÿ
óãëóáëåííîãî èçó÷åíèÿ îäíîãî � äâóõ � òðåõ ïðåä-
ìåòîâ. Øêîëà ðàñïîëàãàåò íàáîðîì ïîìåùåíèé
äëÿ ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû ñ äåòü-
ìè (3 ñîâðåìåííî îáîðóäîâàííûõ çàëà, òèð, áàñ-
ñåéí), äëÿ ðåêðåàöèé (çèìíèé ñàä). Ñîçäàíà âîç-
ìîæíîñòü âûáîðà ñïîðòèâíî-ôèçêóëüòóðíûõ è
äîñóãîâûõ çàíÿòèé ñ ó÷åòîì èíòåðåñà êàæäîãî
ó÷àùåãîñÿ è åãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.

Â øêîëå ôóíêöèîíèðóåò öåíòð ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ó÷àùèõñÿ, â
êîòîðûé âõîäèò ïñèõîëîãè÷åñêèé, ëîãîïåäè÷åñ-
êèé è ìåäèöèíñêèé îòäåëû. Îñíîâíûìè íàïðàâ-
ëåíèÿìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ó÷à-
ùèõñÿ ÿâëÿþòñÿ: ñòèìóëèðîâàíèå ïîçíàâàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè; ðàçâèòèå êðèòè÷åñêîãî ìûøëå-
íèÿ, íàâûêîâ ñàìîàíàëèçà; ôîðìèðîâàíèå óìå-
íèÿ æèòü â îáùåñòâå, ñîòðóäíè÷àòü; ðàçâèòèå
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Â óñëîâèÿõ åñòåñòâåííîãî ãèãèåíè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà íàó÷íî îáîñíîâàíà è âíåäðåíà ëè÷íîñòíî
îðèåíòèðîâàííàÿ ñèñòåìà îáó÷åíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Îñíîâíûìè åå êîìïîíåíòàìè ÿâëÿþòñÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùàÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ áàçà; ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò â øêîëå; âàðèàòèâíûé õàðàêòåð ñîäåð-
æàíèÿ îáðàçîâàíèÿ; ïåðñîíàë øêîëû, öåëåíàïðàâëåííî è ñèñòåìàòè÷åñêè âåäóùèé ðàáîòó ïî óêðåïëåíèþ
çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ. Îöåíêà âëèÿíèÿ îáó÷åíèÿ íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà ïîêàçàëà
âûñîêèé óðîâåíü óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè äåòåé è ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå èõ çäîðîâüÿ.
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òåðïèìîñòè ê äðóãèì ëþäÿì, äðóãèì òî÷êàì çðå-
íèÿ; ðàçâèòèå ðåôëåêñèâíûõ è ýìïàòè÷åñêèõ ñïî-
ñîáíîñòåé; ôîðìèðîâàíèå îòâåòñòâåííîñòè; ðàç-
âèòèå íàâûêîâ îáùåíèÿ; îáó÷åíèå ðàçðåøåíèþ
æèçíåííûõ ïðîáëåì; òðåíèðîâêà íàâûêîâ ñàìî-
ðåãóëÿöèè, â òîì ÷èñëå ðàçâèòèå ñòðåññîóñòîé-
÷èâîñòè; ôîðìèðîâàíèå ÷óâñòâà óâåðåííîñòè íà
îñíîâå àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè; ðàçâèòèå íàâû-
êîâ ñàìîîðãàíèçàöèè; îáðàçîâàíèå è òðåíèðîâ-
êà óìåíèé â îáëàñòè ñàìîîïðåäåëåíèÿ. Ëîãîïå-
äè÷åñêèé îòäåë ñïîñîáñòâóåò êîððåêöèîííîìó
ðàçâèòèþ ïî ñëåäóþùèì íàïðàâëåíèÿ: ðàçâèòèå
ñåíñîðíûõ è ìîòîðíûõ ôóíêöèé; ôîðìèðîâàíèå
êèíåñòåòè÷åñêîé îñíîâû àðòèêóëÿöèîííûõ äâè-
æåíèé; ðàçâèòèå ìèìè÷åñêîé ìóñêóëàòóðû; ðàç-
âèòèå èíòåëëåêòóàëüíûõ ôóíêöèé; ðàçâèòèå ýìî-
öèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû è èãðîâîé äåÿòåëüíî-
ñòè; ôîðìèðîâàíèå ÷åðò ãàðìîíè÷íîé è íåçàêîì-
ïëåêñèðîâàííîé ëè÷íîñòè, óâàæåíèÿ, êðèòè÷íî-
ñòè, ñàìîîöåíêè. Ëîãîïåäè÷åñêèé îòäåë òàêæå
îñóùåñòâëÿåò êîððåêöèîííîå îáó÷åíèå ïî ÷åòû-
ðåì íàïðàâëåíèÿì: êîððåêöèÿ çâóêîâ; îáó÷åíèå
ãðàìîòå; òåìàòè÷åñêîå ðàçâèòèå ðå÷è è àêòèâè-
çàöèÿ ñëîâàðÿ; êîððåêöèÿ ÷òåíèÿ è ïèñüìà. Ìå-
äèöèíñêèé îòäåë ïðîâîäèò åæåãîäíóþ äèñïàí-
ñåðèçàöèþ ñ ó÷àñòèåì óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ, ëà-
áîðàòîðíûõ è êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, îêà-
çûâàåò ñòîìàòîëîãè÷åñêóþ è ïðîôèëàêòè÷åñêóþ
ïîìîùü, ïðîâîäèò çàíÿòèÿ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòó-
ðîé, ëå÷åáíûé ìàññàæ. Îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿ
â îçäîðîâëåíèè ó÷àùèõñÿ ÿâëÿþòñÿ ïðîâåäåíèå
èíäèâèäóàëüíîé öåëåíàïðàâëåííîé êðóãëîãî-
äè÷íîé ïðîãðàììû, âêëþ÷àþùåé êîððåêöèþ
ðåæèìà äíÿ, êîððåêöèþ ïèòàíèÿ, ôèçè÷åñêèå
ìåòîäû ïðîôèëàêòèêè îçäîðîâëåíèÿ, ìåäèöèí-
ñêèå êóðñû ïðîôèëàêòèêè.

Ñïåöèôèêà îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-âîñïèòà-
òåëüíîãî ïðîöåññà â øêîëå çàêëþ÷àåòñÿ â ïðå-
âûøåíèè ïî ñðàâíåíèþ ñ ñóùåñòâóþùèìè íîð-
ìàòèâàìè àóäèòîðíîé íàãðóçêè (îò 2-õ äî 7-ìè
÷àñîâ â íåäåëþ ïî ðàçíûì âîçðàñòàì); ñî÷åòà-
íèè ó÷åáíîé íàãðóçêè ñ íàëè÷èåì ñèñòåìû ðå-
ñóðñíîãî îáåñïå÷åíèÿ äëÿ ïåðñîíàëèçàöèè îáó-
÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ (ìàëàÿ íàïîëíÿåìîñòü êëàñ-
ñîâ, ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííàÿ òåõíîëîãèÿ);
ñîçäàíèè âîçìîæíîñòè äëÿ óâåëè÷åíèÿ (ïî ñðàâ-
íåíèþ ñî ñòàíäàðòîì) îáúåìà äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè è ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà.

Â ñóòî÷íîì áþäæåòå âðåìåíè ó÷àùèõñÿ 1-
11 êëàññîâ îòìå÷àåòñÿ äåôèöèò íî÷íîãî ñíà è
ïðåáûâàíèÿ íà âîçäóõå, çàïîëíåíèå äîìàøíå-
ãî äîñóãà ïðîñìîòðîì òåëåïåðåäà÷ è çàíÿòèÿ-
ìè ñ êîìïüþòåðîì, õàðàêòåðíî äëÿ ñîâðåìåí-

íîé ïîïóëÿöèè øêîëüíèêîâ. Îäíàêî èñïîëüçó-
åìûå â ýêñïåðèìåíòàëüíîé øêîëå îðãàíèçàöèÿ
è òåõíîëîãèè îáó÷åíèÿ ñïîñîáñòâóþò íîðìàëè-
çàöèè ðåæèìà äíÿ ó÷àùèõñÿ: óâåëè÷åíèþ äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ìåíüøèì çàòðàòàì âðå-
ìåíè íà ïîäãîòîâêó äîìàøíèõ çàäàíèé, îáåñ-
ïå÷åíèþ âîçìîæíîñòè ïîäãîòîâêè ê ïîñòóïëå-
íèþ â âóçû è çàíÿòèÿì ïî èíòåðåñàì âî âíåóðî÷-
íîå âðåìÿ â ñòåíàõ øêîëû.

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî (75-100%) îáó-
÷àþùèõñÿ â íà÷àëüíûõ êëàññàõ, óäîâëåòâîðÿ-
þò ñâîþ áèîëîãè÷åñêóþ ïîòðåáíîñòü â äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè çà ñ÷åò îðãàíèçàöèè ðàç-
ëè÷íûõ ñïîðòèâíûõ èãð, ñåêöèé, ïëàâàíèÿ, õî-
ðåîãðàôèè è äð. â ðàìêàõ øêîëû ïîëíîãî äíÿ.
Ïî÷òè òàêîå æå êîëè÷åñòâî ìëàäøèõ øêîëüíè-
êîâ (58,3-100%) îò 1,6 äî 3,3 ÷àñà â íåäåëþ ïî-
ñåùàþò êðóæêè ýñòåòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè
â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè èíòåðåñàìè.

Ïèòàíèå â øêîëüíîé ñòîëîâîé îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ â îäíó ñìåíó. Ìåíþ òðåõðàçîâîãî ïèòàíèÿ
(çàâòðàê, îáåä è ïîëäíèê) ðàçðàáîòàíî â ñîîò-
âåòñòâèè ñ âîçðàñòíûìè íîðìàìè, ñáàëàíñèðî-
âàíî ïî ñîäåðæàíèþ áåëêîâ, æèðîâ è óãëåâî-
äîâ, êàëîðèéíîñòè áëþä.

Ïåäàãîãè÷åñêèå (ìåòîäè÷åñêèå) ïðèåìû
âêëþ÷àþò: íàëè÷èå â ñîäåðæàòåëüíîé ÷àñòè óðî-
êà öåëåïîëàãàíèÿ, âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñî çäî-
ðîâüåì è çäîðîâûì îáðàçîì æèçíè ó÷àùèõñÿ;
ôîðìèðîâàíèå öåííîñòåé çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè; ôîðìèðîâàíèå ïîòðåáíîñòè â çäîðîâîì îá-
ðàçå æèçíè; ñîáëþäåíèå êîëè÷åñòâà (4-7) âèäîâ
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè (îïðîñ, ñëóøàíèå, ïèñüìî,
îòâåòû íà âîïðîñû, ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà è
ò.ä.) è ÷àñòîòû ÷åðåäîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè (7-10 ìèíóò); îáó÷åíèå ñ
ó÷åòîì âåäóùèõ êàíàëîâ âîñïðèÿòèÿ èíôîðìà-
öèè ó÷àùèìèñÿ (àóäèîâèçóàëüíûé, êèíåñòåòè-
÷åñêèé è äð.); ïåðñîíàëèçèðîâàííûé ïîäõîä ê
ó÷àùèìñÿ ñ ó÷åòîì ëè÷íîñòíûõ âîçìîæíîñòåé;
âûáîð ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, ñïîñîáñòâó-
þùèõ àêòèâèçàöèè èíèöèàòèâû è òâîð÷åñêîãî
ñàìîâûðàæåíèÿ ó÷àùèõñÿ; ñîçäàíèå ñèòóàöèè
óñïåõà íà óðîêå; êîíòðîëü íàó÷íîñòè èçó÷àåìî-
ãî ìàòåðèàëà; êîíòðîëü ïëîòíîñòè óðîêà.

Çäîðîâüåñáåðåãàþùèå òåõíîëîãèè ïîçâîëÿ-
þò îáåñïå÷èòü âûñîêèé óðîâåíü ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè äåòåé, ÷òî ìîæíî ïðîèëëþñòðèðîâàòü íà
ïðèìåðå íà÷àëüíîé øêîëû. Àíàëèç ïîêàçàòå-
ëåé óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ó÷àùèõñÿ
íà÷àëüíûõ êëàññîâ â äèíàìèêå ãîäà (ñåðåäèíà
è êîíåö ó÷åáíîãî ãîäà) ïî ñðåäíèì äàííûì çà
íåäåëþ âûÿâèë ïîâûøåíèå óðîâíÿ ðàáîòîñïî-

Âèðàáîâà À.Ð. Ôèçèîëîãî-ãèãèåíè÷åñêèå îñíîâû ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ äåòåé...
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Ôèçèîëîãè÷åñêèå îñíîâû çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ

ñîáíîñòè ê êîíöó ó÷åáíîãî ãîäà. Óâåëè÷èëàñü
ñêîðîñòü âûïîëíåíèÿ êîððåêòóðíûõ òåñòîâ ñ
îäíîâðåìåííûì óëó÷øåíèåì êà÷åñòâà âûïîë-
íåíèÿ ðàáîò. Òàê, ÷èñëî ïðîñìîòðåííûõ çíàêîâ
óâåëè÷èëîñü ñ 190,2±2,9 äî 215,9±2,7, à ÷èñëî
îøèáîê óìåíüøèëîñü ñ 9,19±0,16 â ôåâðàëå äî
8,1±0,15 â àïðåëå. Îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê óëó÷-
øåíèþ êà÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé óìñòâåííîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè (íåñêîëüêî óâåëè÷èëîñü
÷èñëî îòëè÷íûõ è õîðîøèõ ðàáîò, à íåóäîâëåò-
âîðèòåëüíûõ è ïëîõèõ � óìåíüøèëîñü, ñîîòâåò-
ñòâåííî íåñêîëüêî óâåëè÷èëñÿ è èíòåãðàëüíûé
ïîêàçàòåëü ðàáîòîñïîñîáíîñòè – êîýôôèöèåíò
ïðåîáëàäàíèÿ «Ï» � ñ 1,1 äî 1,26 óñë.åä.).

Âåãåòàòèâíîå îáåñïå÷åíèå óìñòâåííîé ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü «ôèçè-
îëîãè÷åñêóþ ñòîèìîñòü» øêîëüíûõ òðåáîâàíèé
ê îðãàíèçìó äåòåé (Êóèíäæè Í.Í., 2000) è îöå-
íèâàëîñü íàìè ïî õàðàêòåðó èçìåíåíèé ðåàê-
öèé ñî ñòîðîíû âåäóùåé � ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
� ñèñòåìû. ×èñëî íåáëàãîïðèÿòíûõ ðåàêöèé
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) â îòâåò íà ó÷åá-
íóþ íàãðóçêó ñíèçèëîñü â 1,5 ðàçà � ñ 50,0% â
ñåðåäèíå ó÷åáíîãî ãîäà äî 34,6% â êîíöå. Ïðè-
÷åì ýòè öèôðû ñóùåñòâåííî íèæå, ÷åì â ìóíè-
öèïàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ �
60,0-80,0%. Àíàëèç äíåâíîé äèíàìèêè ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòè øêîëüíèêîâ âûÿâèë ïîñòåïåííîå
ñíèæåíèå åå óðîâíÿ îò óòðåííèõ äàííûõ ê âå-
÷åðíèì (1700). Ïîñëå ó÷åáíûõ çàíÿòèé ñêîðîñòü
âûïîëíåíèÿ êîððåêòóðíûõ òåñòîâ ñíèæàëàñü
íåçíà÷èòåëüíî (t=1,9), ïðè ýòîì ñóùåñòâåííî
óõóäøàëîñü êà÷åñòâî ðàáîò (t=10,87), ÷òî ñêà-
çàëîñü íà èõ êîìïëåêñíîé îöåíêå � ñíèæåíèå
îòëè÷íûõ è õîðîøèõ ðàáîò. Çà ñ÷åò ýòîãî ñíè-
çèëñÿ êîýôôèöèåíò «Ï» ïðàêòè÷åñêè äî ïîðî-
ãîâîãî óðîâíÿ (1,0 óñë. åä.). 37,6% øêîëüíèêîâ
çàêàí÷èâàëè ó÷åáíûå çàíÿòèÿ â ïåðâîé ïîëîâè-
íå äíÿ ñ ÿâíûì è âûðàæåííûì óòîìëåíèåì, ÷òî
íåçíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò ïîðîãîâûé óðîâåíü,
õàðàêòåðíûé äëÿ øêîëüíîé ïîïóëÿöèè (30%).

Âå÷åðíåå èññëåäîâàíèå óìñòâåííîé ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè ïðîâîäèëîñü â 1700 ïîñëå ñàìî-
ïîäãîòîâêè, ïîñêîëüêó ïîñëåäóþùèå çàíÿòèÿ
áûëè ñ äâèãàòåëüíîé íàïðàâëåííîñòüþ. Ýòèì
îáúÿñíÿåòñÿ çàêîíîìåðíîå íåêîòîðîå ñíèæåíèå
ðàáîòîñïîñîáíîñòè ó÷àùèõñÿ. Óõóäøàëèñü â
îñíîâíîì êà÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè: óâåëè÷èâàëîñü ÷èñëî îøèáîê â ðàáî-
òàõ, ÷èñëî íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ è ïëîõèõ ðà-
áîò, à ÷èñëî õîðîøèõ è îòëè÷íûõ � óìåíüøà-
ëîñü, ò.å. â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå ïðå-
îáëàäàëè ïðîöåññû òîðìîæåíèÿ. Íà òðåòü â 1700

ïî ñðàâíåíèþ ñ äíåâíûìè äàííûìè ñíèæàëñÿ
êîýôôèöèåíò ïðåîáëàäàíèÿ è ñîñòàâëÿë 0,71
óñë. åä. ïðîòèâ 0,97 óñë. åä. Íåáëàãîïðèÿòíûå
ñäâèãè ðàáîòîñïîñîáíîñòè âñòðå÷àëèñü ïðàêòè-
÷åñêè îäèíàêîâî ÷àñòî êàê â ïåðâîé, òàê è âî
âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ (37,6% è 41,5% ñîîòâåò-
ñòâåííî). Ïîñëåäóþùèå ñïîðòèâíûå ìåðîïðè-
ÿòèÿ, ïðîãóëêà, äîñóãîâàÿ äåÿòåëüíîñòü ñïîñîá-
ñòâîâàëè âîññòàíîâëåíèþ óðîâíÿ ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè. Òàê, êîýôôèöèåíò «Ï» â óòðåííèõ
èññëåäîâàíèÿõ ïðåâûøàë ïîðîãîâûé óðîâåíü,
ðàâíûé 1,0 óñë. åä., è ñîñòàâèë 1,9 óñë. åä..

Íà ïðîòÿæåíèè âñåé íåäåëè óìñòâåííàÿ ðà-
áîòîñïîñîáíîñòü îñòàâàëàñü íà äîñòàòî÷íî âû-
ñîêîì óðîâíå. Êîýôôèöèåíò «Ï», îòðàæàþùèé
ðàáîòîñïîñîáíîñòü âñåãî êîëëåêòèâà, êîëåáàë-
ñÿ îò 1,05 óñë. åä. â ïîíåäåëüíèê äî 1,48 óñë. åä. â
÷åòâåðã. È òîëüêî â ïÿòíèöó îí ñíèæàëñÿ äî 0,85
óñë. åä., ïðè÷åì åãî çíà÷åíèå ïðèáëèæàëîñü ê
ïîðîãîâîìó óðîâíþ (1,0 óñë. åä.). Ò.î., êóìóëÿ-
öèè óòîìëåíèÿ ê êîíöó íåäåëè íå íàáëþäàëîñü.

Äèíàìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ óìñòâåííîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè âñåõ ó÷àùèõñÿ ñâèäåòåëü-
ñòâóþò, ÷òî ïîâûøåííàÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ òðà-
äèöèîííîé ñóììàðíàÿ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíàÿ
íàãðóçêà â òå÷åíèå âñåãî âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ
øêîëüíèêîâ â óñëîâèÿõ ïîëíîãî äíÿ íå ïðè-
âîäèò ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà èç íèõ ê
ïåðåóòîìëåíèþ â äèíàìèêå íåäåëè è ãîäà. Ðàç-
âèâàþùååñÿ â êîíöå ó÷åáíîãî äíÿ óòîìëåíèå
ìîæíî ðàñöåíèâàòü êàê «ôèçèîëîãè÷åñêîå»,
ïîñêîëüêó îíî êîìïåíñèðóåòñÿ ðàöèîíàëüíîé
îðãàíèçàöèåé âòîðîé ïîëîâèíû äíÿ, êîòîðàÿ
ïðåäóñìàòðèâàåò óäîâëåòâîðåíèå ïîçíàâàòåëü-
íûõ è ñïîðòèâíûõ èíòåðåñîâ êàæäîãî ó÷àùå-
ãîñÿ. Âñå ýòî ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ óì-
ñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè øêîëüíèêîâ ê
íà÷àëó ñëåäóþùåãî äíÿ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâó-
þò âûñîêèå çíà÷åíèÿ èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòå-
ëÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè â óòðåííèõ èññëåäîâà-
íèÿõ.

Ñàíîãåíåòè÷åñêèé ìîíèòîðèíã âûÿâèë ïðå-
îáëàäàíèå äîëè äåòåé ñî ñáàëàíñèðîâàííûì è
äîñòàòî÷íûì óðîâíåì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé ñèñòåì, îáìåí-
íûõ ïðîöåññîâ, îáóñëîâëåííûì ïîçèòèâíûì
âëèÿíèåì óâåëè÷åííîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-
ñòè ó÷àùèõñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî âðåìåíè
ïðåáûâàíèÿ äåòåé â øêîëå, åå ðàöèîíàëüíîé
îðãàíèçàöèè (ðàçíîîáðàçèå ñïîðòèâíûõ êðóæ-
êîâ è âîçìîæíîñòü âûáîðà, íàëè÷èå áàññåéíà â
øêîëå, òðåíàæåðíûé è õîðåîãðàôè÷åñêèé çàëû,
ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå, ôèòîòåðàïèÿ è äð.).
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Ïðè àíàëèçå âîçðàñòíîé äèíàìèêè àäàïòèâ-
íîñòè óïðàâëåíèÿ äâèæåíèåì ïî ïàðàìåòðó äëè-
òåëüíîñòè ïåðåñòðîéêè äâèãàòåëüíûõ óñòàíîâîê
(ÏÄÓ), âûðàæåííîé â ñåêóíäàõ, áûëî îáíàðó-
æåíî, ÷òî åå âåëè÷èíà äîñòîâåðíî óìåíüøàåòñÿ
íà âîçðàñòíîì èíòåðâàëå 6-8 ëåò ñ 6,0 ñ äî 3,6 ñ, à
çàòåì, íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäóþùèõ 8 ëåò åå ñðåä-
íèå çíà÷åíèÿ â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ
äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àþòñÿ. Îäíàêî â ïåðèîä îò
6 äî 8 ëåò íåíîðìèðîâàííàÿ äëèòåëüíîñòü ÏÄÓ
óìåíüøàåòñÿ ïàðàëëåëüíî ñ óêîðî÷åíèåì öèêëà
äâèæåíèÿ, ò.å. áîëåå áûñòðûé ïåðåõîä íà äðóãîé
ðåæèì äâèæåíèÿ ìîæåò ÷àñòè÷íî îïðåäåëÿòüñÿ
óâåëè÷åíèåì ñêîðîñòè ïåðåìåùåíèÿ ðû÷àãà ê
ãðàíè÷íîé ìåòêå (ñâåòîâîìó ìàðêåðó). Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, íà ôîíå âîçðàñòàíèÿ òåìïà äâèæåíèÿ
äëèòåëüíîñòü ÏÄÓ â ñåêóíäàõ ïî÷òè íå èçìåíÿ-
åòñÿ â ïåðèîä îò 8 äî 16 ëåò, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
íîðìèðîâàííàÿ äëèòåëüíîñòü ïåðåñòðîéêè äâè-
ãàòåëüíîé óñòàíîâêè, âûðàæåííàÿ â ÷èñëå öèê-
ëîâ, íåîáõîäèìîì äëÿ äîñòèæåíèÿ òðåáóåìîé
òî÷íîñòè äâèæåíèÿ â íîâîì àìïëèòóäíîì ðåæè-
ìå, âîçðàñòàåò ñ 10 äî 16-ëåò. Íîðìèðîâàííûå
çíà÷åíèÿ äëèòåëüíîñòè ÏÄÓ äîñòîâåðíî âûøå
ó 9-ëåòíèõ ïî ñðàâíåíèþ ñ 8-ëåòíèìè äåòüìè è ó
ïîäðîñòêîâ 14-16 ëåò ïî ñðàâíåíèþ ñî øêîëü-
íèêàìè 10 ëåò.

Òàêèì îáðàçîì, îöåíêà âîçðàñòíîé äèíàìè-
êè îòäåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê âûïîëíåíèÿ òåñòîâ
íà êîìïüþòåðíîì èçìåðèòåëå äâèæåíèé (ïðèáîð
ÊÈÄ-3) äàåò âàæíóþ èíôîðìàöèþ îá îñíîâíûõ
òåíäåíöèÿõ ðàçâèòèÿ ñåíñîìîòîðíîãî êîíòðîëÿ
â îíòîãåíåçå è ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ýòàïû ðàç-
âèòèÿ, íà êîòîðûõ èçìåíåíèÿ ïñèõîìîòîðíîé
äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà íàèáîëåå âûðàæåíû.

Â øêîëå îòñóòñòâóþò äåòè, èìåþùèå îöåí-
êó «ôóíêöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ» â ñîñòîÿíèè
ìèîêàðäà, âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà,
ÀÄ è âàðèàáåëüíîñòè ÀÄ, äûõàòåëüíîé ñèñòå-
ìû è ïñèõîìîòîðíîé êîîðäèíèðîâàííîñòè. Â
óñëîâíî-íîðìàëüíîé ïîïóëÿöèè îòìå÷àþò íà-
ëè÷èå òàêèõ îöåíîê ó 10% îáñëåäóåìûõ [2].

Ñðåäè ó÷àùèõñÿ áîëüøåå êîëè÷åñòâî (79-
80%) øêîëüíèêîâ èìåþò íîðìàëüíîå ôèçè÷åñ-
êîå ðàçâèòèå, ìåíüøåå êîëè÷åñòâî (13-16%) èìå-
þò äåôèöèò ìàññû òåëà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ
ìíîãèõ åâðîïåéñêèõ ñòðàí ñòàíîâèòñÿ àêòóàëü-
íîé ïðîáëåìà «òó÷íûõ äåòåé». Èçáûòîê ìàññû
òåëà ó îáñëåäîâàííûõ äåòåé âñòðå÷àåòñÿ ó 8,7-
15,4% ìàëü÷èêîâ 10-17 ëåò è 10,0-5,0% äåâî÷åê
7-14 ëåò, â òî âðåìÿ êàê ýòà ïðîáëåìà â ïîñëå-
äíåå äåñÿòèëåòèå íå õàðàêòåðíà äëÿ øêîëüíè-
êîâ ã. Ìîñêâû (ßìïîëüñêàÿ Þ.À., 2003).

Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ïîäðîñòêîâ áîëåå
90% èìåþò áèîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå, ñîîòâåò-
ñòâóþùåå êàëåíäàðíîìó âîçðàñòó. Ïî ìåðå óâå-
ëè÷åíèÿ ñðîêà îáó÷åíèÿ â øêîëå âîçðàñòàåò
÷èñëî øêîëüíèêîâ, èìåþùèõ ôóíêöèîíàëüíûå
ïîêàçàòåëè ìûøå÷íîé ñèëû êèñòåé ðóê è æèç-
íåííîé åìêîñòè ëåãêèõ âûøå ñðåäíåãî.

Çäîðîâüå ó÷àùèõñÿ íà÷àëüíûõ êëàññîâ õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ
ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé è õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
(íàðóøåíèÿ îñàíêè, óïëîùåíèå ñòîï è ïëîñêî-
ñòîïèå) è õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà. Â íà÷àëü-
íîé øêîëå ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ôóíêöèî-
íàëüíûõ îòêëîíåíèé ñðåäè ìàëü÷èêîâ ñîñòàâ-
ëÿåò 1857,1‰, ñðåäè äåâî÷åê � 1689,7‰, â öå-
ëîì � 1771,9‰.

Â ñòðóêòóðå ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ó
ó÷àùèõñÿ 5-9 êëàññîâ íà ïåðâîì ðàíãîâîì ìåñ-
òå, òàêæå êàê è â íà÷àëüíîé øêîëå, íàõîäÿòñÿ
ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà. Íà âòîðîì ðàíãîâîì ìåñòå – ôóí-
êöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà çðåíèÿ (â îñíîâíîì
ñïàçì àêêîìîäàöèè, ìèîïèÿ è àñòèãìàòèçì ñëà-
áîé ñòåïåíè). Íà òðåòüåì ðàíãîâîì ìåñòå – ïñè-
õè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (ìèíèìàëüíàÿ ìîçãîâàÿ
äèñôóíêöèÿ, íåâðîòè÷åñêèå è ãèïåðêèíåòè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà). Íàðóøåíèÿ ËÎÐ-îðãàíîâ (â îñ-
íîâíîì àäåíîèäíûå ðàçðàñòàíèÿ è ãèïåðòðîôèÿ
ìèíäàëèí I– II  ñò., èñêðèâëåíèå íîñîâîé ïåðåãî-
ðîäêè áåç íàðóøåíèÿ äûõàíèÿ) è ôóíêöèîíàëü-
íûå íàðóøåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû, ïðåèìóùå-
ñòâåííî âåãåòàòèâíàÿ ëàáèëüíîñòü, ðàñïîëàãà-
þòñÿ íà ÷åòâåðòîì-ïÿòîì ðàíãîâûõ ìåñòàõ. Íà
øåñòîì � ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ïðåèìóùåñòâåííî äèñêè-
íåçèÿ æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, íà ñåäüìîì � ôóí-
êöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû (ôóíêöèîíàëüíàÿ êàðäèîïàòèÿ, ìàëûå
àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ñåðäöà).

Äåòè ñ I ãðóïïîé çäîðîâüÿ (àáñîëþòíî çäî-
ðîâûå) ñðåäè ó÷àùèõñÿ 5-9 êëàññîâ íåò. Òîëüêî
â ïÿòîì êëàññå 45,5% äåòåé èìåþò II  ãðóïïó çäî-
ðîâüÿ, â îñòàëüíûõ êëàññàõ ýòà ãðóïïà çäîðî-
âüÿ çíà÷èòåëüíî ìåíüøå (25-10%). Îñíîâíàÿ
ìàññà äåòåé ñòðàäàåò õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé
â êîìïåíñèðîâàííîé ôîðìå è îòíîñèòñÿ ê III
ãðóïïå çäîðîâüÿ (54,5-90%).

Â öåëîì â êëàññàõ âòîðîé ñòóïåíè èìåþò II
ãðóïïó çäîðîâüÿ 22,8% ó÷àùèõñÿ è III  ãðóïïó
çäîðîâüÿ � 77,2%.

Â ñòðóêòóðå õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè íà ïåð-
âîì-âòîðîì ðàíãîâûõ ìåñòàõ íàõîäÿòñÿ õðîíè-

Âèðàáîâà À.Ð. Ôèçèîëîãî-ãèãèåíè÷åñêèå îñíîâû ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ äåòåé...
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Ôèçèîëîãè÷åñêèå îñíîâû çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ

÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ËÎÐ-îðãàíîâ, è çàáîëåâà-
íèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Ñðåäè
ó÷àùèõñÿ 5-9 êëàññîâ çíà÷èòåëüíî øèðå ðàñïðî-
ñòðàíåíû ñêîëèîçû, ÷åì ñðåäè ó÷åíèêîâ ìëàä-
øèõ êëàññîâ. Íà òðåòüåì-÷åòâåðòîì ðàíãîâûõ
ìåñòàõ íàõîäÿòñÿ ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (àñ-
òåíè÷åñêèé è àñòåíî-íåâðîòè÷åñêèé ñèíäðîì) è
íàðóøåíèÿ çðåíèÿ ñðåäíåé è âûñîêèõ ñòåïåíåé.
Íà ïÿòîì ðàíãîâîì ìåñòå ðàñïîëîæåíû áîëåç-
íè ñèñòåìû ïèùåâàðåíèÿ. Ñðåäè äåâî÷åê øèðå,
ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàëü÷èêàìè, ðàñïðîñòðàíåíû
âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ çðåíèÿ, ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà, õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò è õðîíè-
÷åñêèé ðèíèò, ñêîëèîçû è ïëîñêîñòîïèå, õðî-
íè÷åñêèé ãàñòðîäóîäåíèò.

Âûÿâëåíî óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ó÷àùèõ-
ñÿ ñòàðøèõ êëàññîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ó÷åíèêàìè
5-9 êëàññîâ, èìåþùèõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà. Êîëè÷åñòâî ëèö, èìåþùèõ íàðóøå-
íèÿ çäîðîâüÿ, âûÿâëåííûå ïåäèàòðîì, îòîëà-
ðèíãîëîãîì, îêóëèñòîì è îðòîïåäîì â ñòàðøèõ
êëàññàõ, ïðàêòè÷åñêè ñîîòâåòñòâóåò àíàëîãè÷-
íûì ïîêàçàòåëÿì, õàðàêòåðíûì äëÿ 5-9 êëàññîâ.
Îäíàêî êîëè÷åñòâî ñòàðøåêëàññíèêîâ, èìåþ-
ùèõ ðàññòðîéñòâà çðåíèÿ, íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå
îòêëîíåíèÿ è íàðóøåíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíî-
ãî àïïàðàòà, çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì ñðåäè
ó÷àùèõñÿ ìëàäøèõ êëàññîâ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîäðîñòêîâ ñ I è II  ãðóï-
ïîé çäîðîâüÿ ñðåäè ó÷àùèõñÿ 10 è 11 êëàññîâ
íåò. Âñå ñòàðøåêëàññíèêè ñòðàäàþò õðîíè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèåé â êîìïåíñèðîâàííîé ôîðìå è
îòíîñÿòñÿ ê III  ãðóïïå çäîðîâüÿ (100,0%).

×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ôóíêöèîíàëüíûõ
îòêëîíåíèé ñðåäè þíîøåé ñîñòàâëÿåò 785,7‰,
÷òî â 2,5 ðàçà íèæå, ÷åì ñðåäè ìàëü÷èêîâ � ó÷å-
íèêîâ 5-9 êëàññîâ (785,7‰ ïðîòèâ 1857,1�).
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ôóíêöèîíàëüíûõ îòêëîíå-
íèé ñðåäè äåâóøåê � 1166,7‰, ÷òî íà 500‰
íèæå, ÷åì ñðåäè äåâî÷åê � ó÷åíèö 5-9 êëàññîâ.
Â öåëîì ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ôóíêöèîíàëü-
íûõ îòêëîíåíèé ñðåäè ñòàðøåêëàññíèêîâ
961,5‰, ÷òî ïî÷òè âäâîå íèæå, ÷åì ñðåäè ó÷å-
íèêîâ ñðåäíèõ êëàññîâ (961,5‰ ïðîòèâ
1771,9‰). Îäíàêî ïðè ñíèæåíèè ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè ôóíêöèîíàëüíûõ îòêëîíåíèé ñðåäè
ñòàðøåêëàññíèêîâ óâåëè÷èëàñü ÷àñòîòà âñòðå-
÷àåìîñòè õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé.

Â ñòðóêòóðå ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ
íà ïåðâîì ðàíãîâîì ìåñòå íàõîäÿòñÿ ôóíêöèî-
íàëüíûå íàðóøåíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-
ïàðàòà. Íà âòîðîì ðàíãîâîì ìåñòå (òàêæå êàê
è â 1-9 êëàññàõ) ðàñïîëîæåíû ôóíêöèîíàëüíûå

ðàññòðîéñòâà çðåíèÿ. Íà òðåòüåì ðàíãîâîì ìå-
ñòå, â îòëè÷èå îò íà÷àëüíûõ è ñðåäíèõ êëàññîâ,
íàõîäÿòñÿ ôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Íà ÷åòâåðòîì-ïÿòîì
ðàíãîâûõ ìåñòàõ ðàñïîëîæåíû ôóíêöèîíàëü-
íûå íàðóøåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû, ïðåäñòàâëåí-
íûå âåãåòî-ñîñóäèñòîé äèñòîíèåé, à òàêæå ôóí-
êöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ñèñòåìû ïèùåâàðåíèÿ,
ïðåäñòàâëåííûå äèñêèíåçèåé æåë÷åâûâîäÿùèõ
ïóòåé. Øåñòîå ðàíãîâîå ìåñòî çàíèìàþò ôóíê-
öèîíàëüíûå îòêëîíåíèÿ ËÎÐ-îðãàíîâ, ïðåä-
ñòàâëåííûå òîëüêî èñêðèâëåíèåì íîñîâîé ïå-
ðåãîðîäêè áåç íàðóøåíèÿ äûõàíèÿ. Ôóíêöèî-
íàëüíûõ íàðóøåíèé ïñèõè÷åñêîé ñôåðû ñðåäè
ñòàðøåêëàññíèêîâ, â îòëè÷èå îò ó÷àùèõñÿ 1-9
êëàññîâ, íå âûÿâëåíî.

×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè õðîíè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè ñðåäè þíîøåé è äåâóøåê ïðàêòè÷åñêè ñîâïà-
ëà (2214,3‰ è 2166,7‰, ñîîòâåòñòâåííî). Îäíà-
êî ïîêàçàòåëè ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè õðîíè÷åñ-
êèõ áîëåçíåé ñðåäè þíîøåé-ñòàðøåêëàññíèêîâ
ïðàêòè÷åñêè óäâîèëèñü ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàëü÷è-
êàìè-ó÷àùèìèñÿ ñðåäíèõ êëàññîâ, â òî æå âðåìÿ
ðàñïðîñòðàíåííîñòü õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé ñðå-
äè äåâóøåê-ñòàðøåêëàññíèö óâåëè÷èëàñü ïî
ñðàâíåíèþ ñ äåâî÷êàìè-ó÷àùèìèñÿ 5-9 êëàññîâ
òîëüêî íà 130‰. Ðîñò ðàñïðîñòðàíåííîñòè õðî-
íè÷åñêèõ áîëåçíåé ñðåäè þíîøåé ïðîèçîøåë çà
ñ÷åò çàáîëåâàíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-
òà � ñêîëèîçîâ è ïëîñêîñòîïèÿ, âûðàæåííûõ ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ËÎÐ-ïàòîëîãèè.

Âìåñòå ñ òåì ñðåäè ó÷àùèõñÿ ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé øêîëû ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîñêîâñêèìè øêîëü-
íèêàìè: íèæå ðàñïðîñòðàíåííîñòü ôóíêöèîíàëü-
íûõ íàðóøåíèé; çíà÷èòåëüíî ìåíüøå ðàñïðîñò-
ðàíåíû ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ è õðîíè÷åñ-
êèå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ è ïñèõè-
÷åñêîé ñôåðû, à òàêæå ôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîé-
ñòâà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è ýíäîêðèííî-
îáìåííûå íàðóøåíèÿ � èçáûòîê è äåôèöèò ìàñ-
ñû òåëà; ñóùåñòâåííî íèæå óðîâíè îñòðîé çàáî-
ëåâàåìîñòè è îáîñòðåíèé õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé,
ñâèäåòåëüñòâóþùåå î õîðîøåì ñîñòîÿíèè èììóí-
íîé ñèñòåìû ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Âûâîäû
1. Ïîâûøåííàÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîí-

íîé ñóììàðíàÿ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíàÿ íàãðóçêà
â òå÷åíèå âñåãî âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ øêîëüíèêîâ
â óñëîâèÿõ ïîëíîãî äíÿ â øêîëå íå ïðèâîäèò ê
ïåðåóòîìëåíèþ â äèíàìèêå íåäåëè è ãîäà, ò.å. â
îñíîâíîì ñîîòâåòñòâóåò èõ âîçðàñòíûì âîçìîæ-
íîñòÿì è íå íàðóøàåò íîðìàëüíûé õîä ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ðàöèîíàëüíàÿ, ñ ãèãè-
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åíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, îðãàíèçàöèÿ âòîðîé ïî-
ëîâèíû äíÿ ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ óì-
ñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè øêîëüíèêîâ ê íà-
÷àëó ñëåäóþùåãî äíÿ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò âû-
ñîêèå çíà÷åíèÿ èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè â óòðåííèõ èññëåäîâàíèÿõ.

2. Ñàíîãåíåòè÷åñêèé ñòàòóñ ó÷àùèõñÿ ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ïðåîáëàäàíèè äîëè äåòåé ñî ñáàëàí-
ñèðîâàííûì è äîñòàòî÷íûì óðîâíåì ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé (90-100%), äûõà-
òåëüíîé (90-100%) ñèñòåì, îáìåííûõ ïðîöåññîâ
(53-66%), ÷òî îáóñëîâëåíî óâåëè÷åíèåì äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè ó÷àùèõñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñå-
ãî âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ äåòåé â øêîëå, åå ðàöèî-
íàëüíîé îðãàíèçàöèåé (ðàçíîîáðàçèå ñïîðòèâíûõ
êðóæêîâ è âîçìîæíîñòü âûáîðà, íàëè÷èå áàññåé-
íà è ñïîðòèâíûõ çàëîâ è äð.) â êîìïëåêñå ñ ðàöè-
îíàëüíûì ïèòàíèåì, ôèòîòåðàïèåé.

3. Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ îáó÷àþùèõñÿ ïî
ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé ñèñòåìå õàðàêòå-
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ðèçóåòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîñêîâñêèìè øêîëü-
íèêàìè áîëåå íèçêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ
ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé, çíà÷èòåëüíî
ìåíüøèì ðàñïðîñòðàíåíèåì ôóíêöèîíàëüíûõ
íàðóøåíèé è õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ
ïèùåâàðåíèÿ è ïñèõè÷åñêîé ñôåðû, à òàêæå
ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìû è ýíäîêðèííî-îáìåííûõ íàðóøå-
íèé, ñóùåñòâåííî áîëåå íèçêèìè óðîâíÿìè îñ-
òðîé çàáîëåâàåìîñòè è îáîñòðåíèé õðîíè÷åñ-
êèõ áîëåçíåé.

4. Ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííàÿ ñòðàòåãèÿ
îáó÷åíèÿ ñ äîñòàòî÷íûì ðåñóðñíûì îáåñïå÷å-
íèåì ïî âëèÿíèþ íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå îðãàíèçìà (óìñòâåííàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü
è åå âåãåòàòèâíîå îáåñïå÷åíèå, ñàíîãåíåòè÷åñ-
êèé ñòàòóñ), ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, âêëþ÷àÿ ôè-
çè÷åñêîå ðàçâèòèå, ñóòî÷íûé áþäæåò âðåìåíè,
ïîçâîëÿåò îöåíèòü åå êàê ñïîñîáñòâóþùóþ ñî-
õðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ.
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