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Ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå äåòåé äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà îòëè÷àåòñÿ áîëüøîé ëàáèëüíîñ-
òüþ, ÷òî ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà ôóíêöèîíàëü-
íûå âîçìîæíîñòè èõ îðãàíèçìà [3]. Ñîãëàñíî
ó÷åíèþ Ï.Ê. Àíîõèíà [1] ýìîöèè ïåðâûìè
âêëþ÷àþòñÿ â ðàáîòó è ÿâëÿþòñÿ «ïåëåíãîì»,
ïðîèñõîäÿùèõ â îðãàíèçìå âåãåòàòèâíûõ èçìå-
íåíèé. Ïî ìíåíèþ ðÿäà ó÷åíûõ Ã.Í. Ñåðäþêîâ-
ñêîé, Ñ.Ì. Ãðîìáàõà [7], Ã.Ì. Ñàïîæíèêîâîé
[6], Ò.Ñ. ×åðíÿêèíîé [9] ïîêàçàòåëÿìè, íàèáî-
ëåå ïîëíî îòðàæàþùèìè ôóíêöèîíàëüíûå âîç-
ìîæíîñòè îðãàíèçìà ðåáåíêà íà ïðîòÿæåíèè
äíÿ, íåäåëè, ãîäà, ÿâëÿþòñÿ äàííûå äíåâíîé
äèíàìèêè ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
óñòàíîâëåíèå âîçìîæíîé êîððåëÿöèè ìåæäó
ïñèõîýìîöèîíàëüíûìè ïðîáëåìàìè ó äåòåé è
äèíàìèêîé èõ óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè
äëÿ ñâîåâðåìåííîé ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáî-
òû è ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ óñâîåíèÿ ïðîãðàìì
âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ â óñëîâèÿõ ÄÎÓ.

Îáñëåäîâàíî 450 äîøêîëüíèêîâ â âîçðàñòå
6-7 ëåò. Èç íèõ 230 ñîñòàâèëè ìàëü÷èêè è 220 �
äåâî÷êè. Äëÿ êîìïëåêñíîãî èçó÷åíèÿ òèïîëî-
ãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãè-
ðîâàíèÿ äåòåé áûëè âûáðàíû ýêñïåðèìåíòàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäèêè, íàèáîëåå ïîëíî
îöåíèâàþùèå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ëè÷-
íîñòíûå îñîáåííîñòè è ñèñòåìó âçàèìîîòíîøå-
íèé ñ îêðóæàþùèìè. Ýìîöèîíàëüíîå áëàãîïî-
ëó÷èå èçó÷àëîñü ñ ïîìîùüþ öâåòîâîãî òåñòà
îòíîøåíèé (ÖÒÎ), ìåòîäè÷åñêîé îñíîâîé êî-
òîðîãî ÿâèëñÿ öâåòî-àññîöèàòèâíûé ýêñïåðè-
ìåíò. Îí áàçèðóåòñÿ íà ïðåäïîëîæåíèè î òîì,
÷òî ñóùåñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè íåâåðáàëü-
íûõ êîìïîíåíòîâ îòíîøåíèé ê çíà÷èìûì ÿâ-
ëåíèÿì è ê ñàìîìó ñåáå îòðàæàþòñÿ â öâåòîâûõ
àññîöèàöèÿõ ê íèì. Ïî ìíåíèþ À.Ì.Ýòêèíä [10]
öâåòîâàÿ ñåíñîðèêà âåñüìà òåñíî ñâÿçàíà ñ ýìî-
öèîíàëüíîé æèçíüþ ëè÷íîñòè. Äëÿ èçó÷åíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîðòðåòà äåòåé ìû ïðèìåíè-
ëè ìîäèôèöèðîâàííóþ ìåòîäèêó Äåìáî-Ðóáåí-
øòåéíà «Âîëøåáíàÿ ëåñåíêà». Îíà ïðåäíàçíà-
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Â ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïî èçó÷åíèþ äèíàìèêè óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòè ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, èìåþùèõ ðàçëè÷íûå òèïû ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì. Óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ðàáîòîñïîñîáíîñòü äîøêîëüíèêîâ ñóùåñòâåííî çàâèñèò îò ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ÷òî
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà â óñëîâèÿõ äîøêîëüíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.

÷åíà äëÿ èçó÷åíèÿ õàðàêòåðà è ñòåïåíè îñîçíàí-
íîñòè ðåáåíêîì îòíîøåíèÿ ê íåìó áëèçêèõ ëþ-
äåé (â äàííîì ñëó÷àå ìàìû). Ñîöèàëüíûé ñòà-
òóñ îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ òåñòà «Ñîöèîìåò-
ðèÿ» [4]. Ìåòîäèêà «Íåçàêîí÷åííûå ïðåäëîæå-
íèÿ» èñïîëüçîâàíà â ðàçðàáîòêå Ä. Ñàêñà [5] äëÿ
èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè è õàðàêòåðèñòèêè ñèñ-
òåìû îòíîøåíèé îáñëåäóåìîãî ê ñåìüå, ê ïðåä-
ñòàâèòåëÿì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ îòíîøåíèÿ ê ñòðàõàì è îïàñåíèÿì, ÷óâ-
ñòâó âèíû, à òàêæå äëÿ èçó÷åíèÿ âçàèìîîòíî-
øåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè è äðóçüÿìè. Îòâåòû äåòåé
ïðè îáðàáîòêå îöåíèâàëèñü êàê «ïîëîæèòåëü-
íûå» (áëàãîïðèÿòíûå), «íåéòðàëüíûå», è «îò-
ðèöàòåëüíûå» (íåáëàãîïðèÿòíûå). Äíåâíóþ
äèíàìèêó ðàáîòîñïîñîáíîñòè èçó÷àëè ìåòîäîì
äîçèðîâàííûõ çàäàíèé ïî ôèãóðíûì òàáëèöàì
(êîððåêòóðíûé òåñò – 5400 èññëåäîâàíèé).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
ðàíæèðîâàíèå öâåòà ðåáåíêîì â ïîðÿäêå ïðåä-
ïî÷òåíèÿ, íà÷èíàÿ ñ ñàìîãî êðàñèâîãî, ïðèÿò-
íîãî äëÿ ãëàçà è çàêàí÷èâàÿ ñàìûì íåêðàñèâûì,
íåïðèÿòíûì ïîêàçàëî, ÷òî äåòè ñâÿçûâàþò öâå-
òà ñ ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûìè õàðàêòåðèñòè-
êàìè. Äëÿ ìàëü÷èêîâ îáúåêòû «ÿ», «äðóã», «õâà-
ëÿò» îêðàøåíû â ïðèÿòíûå öâåòà. Îáúåêòû:
«ðóãàþò», «íåäðóã», «íÿíÿ», «ïàïà» ïîïàäàþò
â íèæíþþ, ïðîáëåìíóþ (òåìíóþ) ÷àñòü öâåòî-
âîé øêàëû. Îáúåêò «ñàäèê», «âîñïèòàòåëü» çà-
íèìàþò ïðîìåæóòî÷íîå ñðåäíåå ïîëîæåíèå íà
øêàëå, îäíàêî, áëèæå ê ïðåäïî÷èòàåìîé, ïîçè-
òèâíîé åå ÷àñòè. Ïî öâåòàì äåâî÷åê, êàðòèíà
âî ìíîãîì ñõîäíà ñ îïèñàííîé âûøå, ëèøü
îáúåêòû «íÿíÿ», «ïàïà», çàíèìàþò áîëåå íåéò-
ðàëüíîå ïîëîæåíèå. Îáúåêò «äðóã» ðàñïîëîæåí
íà øêàëå ó äåâî÷åê íåñêîëüêî íèæå, ÷åì ó ìàëü-
÷èêîâ. Äëÿ ìàëü÷èêîâ íàèáîëåå çíà÷èìûì öâå-
òîì îêàçàëñÿ ôèîëåòîâûé (36,2%), äëÿ äåâî÷åê
� æåëòûé (38,4%). Èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ
ïî òåñòó õàðàêòåðèçîâàëà ìàëü÷èêîâ êàê äåòåé
ñ íåóñòîé÷èâîé ñîçåðöàòåëüíîé ïîçèöèåé, èìå-
þùèõ òðóäíîñòè â ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. Ó
äåâî÷åê îòìå÷àëàñü áîëåå âûðàæåííàÿ ýìîöè-
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îíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü, áûñòðàÿ ïåðåêëþ÷à-
åìîñòü, ëàáèëüíûé óðîâåíü ñàìîîöåíêè, íà êî-
òîðûé îêàçûâàëî âëèÿíèå ìíåíèå îêðóæàþùèõ.
Ýìîöèîíàëüíûé ïîðòðåò äåòåé, ïîñåùàþùèõ
ÄÎÓ, áûë ñâÿçàí ñ âëèÿíèåì èíäèâèäóàëüíî-
ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê ðåáåíêà è íîñèë
ñèòóàòèâíûé õàðàêòåð.

Ïñèõîýìîöèîíàëüíûå ïðîáëåìû ó äåòåé
èçó÷àëèñü ïóòåì àíàëèçà èíäèâèäóàëüíûõ ýìî-
öèîíàëüíî-ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé, ïîëó÷åí-
íûõ ìåòîäîì öâåòîâûõ âûáîðîâ (òàáëèöà 1).

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ âûÿâèë ðàçëè÷íûå òèïû
ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì ó äåòåé, êîòîðûå
îêàçàëèñü ðàçíûå äëÿ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê. Êàê
âèäíî èç äàííûõ òàáëèöû 1, íàèáîëüøåå ÷èñëî
äåòåé íóæäàëîñü â òåïëûõ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíî-
øåíèÿõ (33,1±2,8%), ó 23,3±3,0% áûëà óãíåòåíà
ñïîñîáíîñòü ê îòñòàèâàíèþ ñâîåé ïîçèöèè. Îá-
ðàùàëî íà ñåáÿ âíèìàíèå òî, ÷òî 16,2±1,8% äåòåé
èñïûòûâàëè çíà÷èòåëüíóþ ñòåïåíü ïñèõîýìîöè-
îíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ è 8,1±1,2% íóæäàëèñü â
àêòèâíîì âçàèìîäåéñòâèè ñ îêðóæàþùèìè. Èçó-
÷àÿ ýìîöèîíàëüíûé ïðîôèëü äåòåé ñ ó÷åòîì ïîëà,
ìû îòìåòèëè, ÷òî ðàçíûå òèïû ïñèõîýìîöèîíàëü-
íûõ ïðîáëåì ÷àùå (îò 1,4 äî 3,5 ðàç) îòìå÷àëèñü
ó ìàëü÷èêîâ, ÷åì ó äåâî÷åê. Ó 25,5% äåòåé èìåëè
ìåñòî ìîíîñèìïòîìû, ó äðóãèõ èçìåíåíèå ýìî-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñî÷åòàëî â ñåáå îò äâóõ
(53,2%) äî òðåõ è áîëåå (21,3%) óêàçàííûõ ïðî-
áëåì. Óñòàíîâëåíû äîñòîâåðíûå âîçðàñòíûå ðàç-
ëè÷èÿ (Ð<0,01) ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ó äåòåé
òàêèõ ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì, êàê ïîòðåá-
íîñòü â òåïëûõ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ, â
ðåàëèçàöèè äîñòèæåíèÿ öåëè. «Êðèòè÷åñêèì» â
ýòîì ïëàíå ÿâëÿåòñÿ âîçðàñò 6-6,5 ëåò.

Íàëè÷èå ðàçëè÷íîãî ðîäà ïðîáëåì ó äåòåé
ñïîñîáñòâîâàëî ôîðìèðîâàíèþ ó íèõ ýìîöèî-
íàëüíî-íåóñòîé÷èâîãî òèïà ëè÷íîñòè, ñêëîííî-
ñòè ê äåâèàíòíîìó ïîâåäåíèþ. Äåòÿì ñ ýìîöè-
îíàëüíî-íåóñòîé÷èâûì òèïîì ëè÷íîñòè áûëè

ñâîéñòâåííû òàêèå êà÷åñòâà êàê òðåâîæíîñòü,
íàïðÿæåííîñòü, ñîöèàëüíàÿ ðîáîñòü, íåóâåðåí-
íîñòü â ñåáå. Ñîãëàñíî Å.Í. Êóòåïîâó [9] ñîñòî-
ÿíèå òðåâîæíîñòè ÿâëÿåòñÿ åäèíîé ïñèõî-ôèçè-
îëîãè÷åñêîé ðåàêöèåé êîòîðàÿ èìååò êàê ïñè-
õè÷åñêèé. òàê è ôèçèîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò.
Ïðè âûñîêîì óðîâíå òðåâîæíîñòè, êàê ñâèäå-
òåëüñòâóþò èññëåäîâàíèÿ À.Ô. Áåëîâà è ñîàâ-
òîðîâ [2] âîçìîæíà íèçêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ó÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòè è ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Äåòè, ñêëîííûå ê äåâèàíòíîìó ïîâåäåíèþ,
îáëàäàëè ïîâûøåííîé âîçáóäèìîñòüþ, ñ ïðî-
ÿâëåíèÿìè àãðåññèè, íåàäåêâàòíîé ìîòèâàöèåé.
Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ âûÿâëåíî 38,7% äåòåé ñ
íåóñòîé÷èâûì òèïîì ëè÷íîñòè, èç íèõ 15,4%
èìåëè îòêëîíåíèÿ â ïîâåäåíèè. Óäåëüíûé âåñ
äåòåé, ñêëîííûõ ê äåâèàíòíîìó ïîâåäåíèþ, óâå-
ëè÷èâàëñÿ ñ âîçðàñòîì. Ñðåäè ìàëü÷èêîâ ýòîò
ïðîöåíò áûë äîñòîâåðíî âûøå (Ð<0,05) ÷åì ñðå-
äè äåâî÷åê.

Âûÿñíèòü ïðè÷èíû, ëåæàùèå â îñíîâå ïñè-
õîýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì, ïîçâîëèë ìåòîä
«Ñîöèîìåòðèè». Ñ åãî ïîìîùüþ óäàëîñü îïðå-
äåëèòü íåêîòîðûå îñîáåííîñòè âçàèìîîòíîøå-
íèé ìåæäó äåòüìè â ãðóïïå äåòñêîãî ñàäà, âûÿ-
âèòü «ïðåäïî÷èòàåìûõ», «ïðèíÿòûõ» è «èçîëè-
ðîâàííûõ» èç îáùåíèÿ äåòåé. Äåòè, íå ïîëó÷èâ-
øèå íè îäíîãî «ïëîõîãî» âûáîðà ñîñòàâèëè
ïðåîáëàäàþùóþ êàòåãîðèþ � 52,4%, ÷òî â 2,7
ðàçà ïðåâûøàëî ÷èñëî «ïëîõèõ». Ýòî ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëî î ïðåîáëàäàíèè â ãðóïïàõ óäîâëåòâî-
ðèòåëüíûõ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé. Îáðà-
ùàëè íà ñåáÿ âíèìàíèå òå äåòè, êîòîðûå ïî
âûáîðó îòíîñèëèñü ê ãðóïïå «ïëîõèå». Îíè ñî-
ñòàâèëè 19,2%. Ýòî áûëè, ãëàâíûì îáðàçîì,
àãðåññèâíî íàñòðîåííûå äåòè. Ôèçè÷åñêàÿ àã-
ðåññèÿ âûðàæàëàñü êàê â äðàêàõ, òàê è â ôîðìå
ðàçðóøèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê âåùàì. Òàêîå
ïîâåäåíèå ìîòèâèðîâàëîñü â îñíîâíîì ïîâû-
øåííîé ïîòðåáíîñòüþ âî âíèìàíèè.

Áàííèêîâà Ë.Ï. Ïïñèõîýìîöèîíàëüíûå ïðîáëåìû è äèíàìèêà ðàáîòîñïîñîáíîñòè ó äåòåé...

Òàáëèöà 1. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü òèïîâ ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì ó äåòåé 6-7 ëåò (%)

* � ïîëó÷åííûå äàííûå äîñòîâåðíû (Ð<0,05; Ð<0,01)

Òèïû ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì 

Ïîë 
Áëîêèðîâàíà 

ïîòðåáíîñòü â òåïëûõ 

ìåæëè÷íîñòíûõ  

îòíîøåíèÿõ 

Óãíåòåíà  

ñïîñîáíîñòü  

ê îòñòàèâàíèþ 

ñâîåé ïîçèöèè 

Áëîêèðîâàíà  

ïîòðåáíîñòü  

â ñàìîðåàëèçàöèè  

è äîñòèæåíèè öåëè 

Áëîêèðîâàíà 

ïîòðåáíîñòü  

â àêòèâíîì 

âçàèìîäåéñòâèè  

ñ îêðóæàþùèìè 

Çíà÷èòåëüíàÿ 

ñòåïåíü ïñèõî-

ýìîöèîíàëüíîãî  

íàïðÿæåíèÿ 

Ìàëü÷èêè 40,4±4,3* 29,8± 4,1* 14,8± 3,2 14,9 ±3,2* 23,4± 3,7* 

Äåâî÷êè 25,5 ±3,9* 17,0 ±3,4* 10,6± 2,8 4,3± 1,8* 8,5± 2,5* 

Îáà ïîëà 33,1± 2,8 23,3± 3,2 19,4± 2,7 8,1± 1,2 16,2± 1,8 
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Ôèçèîëîãè÷åñêèå îñíîâû çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ

Ñäåëàííûå âûâîäû áûëè ïîäòâåðæäåíû
ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ
îòíîøåíèé, ïðîâåäåííûõ ñ ïîìîùüþ ìåòîäè-
êè «Íåçàêîí÷åííûå ïðåäëîæåíèÿ» Îíà ïîçâî-
ëèëà èññëåäîâàòü âçàèìîîòíîøåíèÿ ðåáåíêà ñ
ðîäèòåëÿìè, äðóçüÿìè, âîñïèòàòåëÿìè, ÷òî èìå-
åò âåñüìà âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðî-
áëåìíûõ ñôåð â åãî æèçíè (òàáëèöà 2).

Â öåëîì îòâåòû äåòåé íà âîïðîñ îá îòíî-
øåíèÿõ èõ ê ðàçíûì ëèöàì äåìîíñòðèðîâàëè
ïîçèòèâíûå îöåíêè. Èõ óäåëüíûé âåñ ñîñòàâèë
49,3 ± 1,7%. ×èñëî ïîëîæèòåëüíûõ âûáîðîâ â
3,4 ðàçà ïðåâûøàëî ÷èñëî îòðèöàòåëüíûõ
(Ð<0,01). Îáðàùàëî íà ñåáÿ âíèìàíèå çíà÷è-
òåëüíîå ÷èñëî äåòåé (35,9±1,9%), êîòîðûå çàò-
ðóäíÿëèñü îöåíèòü ñâîè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ
îêðóæàþùèìè. Â ìåñòå ñ òåì, èìåëè ìåñòî â
ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå äåòåé è îòðèöàòåëüíûå
ýìîöèè (14,7±2,3%), ïðè÷åì ïîñëåäíèå ïðîÿâ-
ëÿëèñü ÷àùå ó ìàëü÷èêîâ.

Äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîðòðåòà ëè÷íîñòè
äîøêîëüíèêà âàæíîå çíà÷åíèå èìåëè ñàìîîöåí-
êà è îöåíêà ñî ñòîðîíû áëèçêèõ ëþäåé. Ñ ýòîé
öåëüþ ìû ïðèìåíèëè ìåòîäèêó Äåìáî-Ðóáåíø-
òåéíà «Âîëøåáíóþ ëåñåíêó». Àíàëèç ðåçóëüòà-
òîâ èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî îöåíêà ðåáåíêà
ñî ñòîðîíû ìàìû â 23,5% ñëó÷àåâ áûëà íèæå äåò-
ñêîé ñàìîîöåíêè è ñîñòàâèëà 3,6±0,1 áàëëà ïðî-
òèâ 4,5±0,2 áàëëîâ. Äàííûé ôàêòîð ÿâëÿåòñÿ íå-
áëàãîïðèÿòíûì, òàê êàê ïîêàçûâàåò ïðåîáëàäà-
íèå â ñåìåéíîì âîñïèòàíèè íåãàòèâíûõ îöåíîê
è âîçäåéñòâèé. Ó 20,4% äåòåé îöåíêà ñî ñòîðîíû

ìàìû áûëà âûøå äåòñêîé ñàìîîöåíêè (4,9±0,1
ïðîòèâ 4,5±0,2 áàëëîâ). Â 56,1% ñëó÷àåâ îöåíêà
ìàìû ñîâïàäàëà ñ ñàìîîöåíêîé ðåáåíêà, ÷òî ÿâè-
ëîñü ñëåäñòâèåì îòíîøåíèÿ ðîäèòåëåé ê ñâîèì
äåòÿì ñ òåïëîòîé, ïîíèìàíèåì è äîáðîæåëàòåëü-
íîñòüþ. Ðîäèòåëüñêèé êîíòðîëü ñî÷åòàëñÿ ñ áå-
çóñëîâíîé ïîääåðæêîé æåëàíèé ðåáåíêà áûòü
ñàìîñòîÿòåëüíûì è íåçàâèñèìûì.

Èçâåñòíî, ÷òî ñàìîîöåíêà îêàçûâàåò âîç-
äåéñòâèå íà õàðàêòåð îáùåíèÿ, ðàçâèòèå ïîçíà-
âàòåëüíûõ ïðîöåññîâ ó äåòåé, ÷òî èìååò ñóùå-
ñòâåííîå çíà÷åíèå äëÿ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíî-
ãî ïðîöåññà. Ïîçíàâàòåëüíûå èíòåðåñû âûçû-
âàþò ó ðåáåíêà àêòèâíîñòü â îòáîðå è çàïîìè-
íàíèè íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèè. Íàëè÷èå ó
äåòåé ðàçëè÷íîãî ðîäà ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ
ïðîáëåì òîðìîçèò èíòåðåñ ê ó÷åáíîìó ïðîöåñ-
ñó, çàòðóäíÿåò óñâîåíèå ìàòåðèàëà, âëèÿåò íà
äèíàìèêó èõ óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè
(òàáëèöà 3).

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, äëÿ äåòåé, èìåþ-
ùèõ ðàçëè÷íûå òèïû ïñèõî-ýìîöèîíàëüíûõ
ïðîáëåì, õàðàêòåðíî íå òîëüêî ñíèæåíèå òåì-
ïà âîñïðèÿòèÿ ïîäàâàåìîãî ìàòåðèàëà, íî è
çíà÷èòåëüíîå óõóäøåíèå ñêîðîñòè è òî÷íîñòè
âûïîëíÿåìîé ðàáîòû. Ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü ïðî-
ñìîòðà çàäàíèÿ ó ýòèõ äåòåé áûëà â 1,2 ðàçà
ìåíüøå, à êîëè÷åñòâî îøèáîê íà 38,2% áîëü-
øå, ÷åì ó äåòåé, íå èìåþùèõ êàêèõ-ëèáî âû-
ðàæåííûõ ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì.
Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ïðîäóêòèâíîñòè âûïîëíå-
íèÿ ðàáîò ñîñòàâèë 2,79±0,22, ÷òî â 1,9 ðàçà

*-ïîëó÷åííûå äàííûå äîñòîâåðíû (Ð<0,05; Ð<0,01)

Îòâåòû 
Ïîë 

Ïîëîæèòåëüíûå Îòðèöàòåëüíûå Íåéòðàëüíûå 

Ìàëü÷èêè 47,8 ± 2,5* 16,0± 2,0* 36,2 ± 2,8 

Äåâî÷êè 50,9 ± 2,4* 13,4 ± 1,7* 35,7 ± 2,9 

Îáà ïîëà 49,3± 1,7* 14,7± 2,3* 35,9 ± 1,9 

Òàáëèöà 2. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ó äåòåé 6-7 ëåò,
ïîñåùàþùèõ äîøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ (%)

Òàáëèöà 3. Ïîêàçàòåëè äíåâíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè äåòåé,
èìåþùèõ ðàçëè÷íûå òèïû ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì (Ì±m)

Ïîêàçàòåëè ðàáîòîñïîñîáíîñòè 
Äåòè ñ ðàçëè÷íûìè òèïàìè ïñèõî-

ýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì 

Äåòè áåç âûðàæåííûõ ïñèõî-

ýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì 

Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ïðîñìîòðåííûõ çíàêîâ 65,2 ± 2,0* 83,7 ± 2,1* 

Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî îøèáîê íà ñòî çíàêîâ 5,5 ± 0,41* 3,4 ± 0,36* 

Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ïðîäóêòèâíîñòè 2,79± 0,22* 5,19 ± 0,18* 

Ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü ïðîñìîòðà çàäàíèé 38,8 ± 2,7* 47,0 ± 3,0* 

Ïðîöåíò ðàáîò áåç îøèáîê 16,6 23,4 

*� ïîëó÷åííûå äàííûå äîñòîâåðíû (Ð<0,05; Ð<0,01)
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íèæå, ÷åì ó äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ïðî-
öåíò ðàáîò âûïîëíåííûõ áåç îøèáîê ñîñòàâèë
16,6%. Ïðè âûïîëíåíèè êîððåêòóðíûõ ïðîá
ýòè äåòè áûëè ìàëî àêòèâíû, äîïóñêàëè íàðó-
øåíèå äèñöèïëèíû, èìåëè ýìîöèîíàëüíûå
ñðûâû âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè äåòü-
ìè. Îíè õóæå àäàïòèðîâàëèñü ê ó÷åáíî-âîñïè-
òàòåëüíîìó ïðîöåññó. Ê êîíöó íåäåëè ó íèõ
ïîÿâëÿëèñü ïðèçíàêè óòîìëåíèÿ. Ðàçëè÷èÿ â
ïîêàçàòåëÿõ ðàáîòîñïîñîáíîñòè ìåæäó íàáëþ-
äàåìûìè ãðóïïàìè äåòåé ñîõðàíÿëèñü íà ïðî-
òÿæåíèè âñåãî ó÷åáíîãî ãîäà. ×èñëî íåáëàãîï-
ðèÿòíûõ êðèâûõ ðàáîòîñïîñîáíîñòè ê êîíöó
ó÷åáíîãî ãîäà ó äåòåé ñ ïñèõîýìîöèîíàëüíû-
ìè ïðîáëåìàìè ñîñòàâèëî 45,2%. Ýòî â 2,6 ðàçà
áîëüøå, ÷åì ó äåòåé, íå èìåþùèõ êàêèõ-ëèáî
ÿâíî âûðàæåííûõ ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ïðî-
áëåì (17,3%).

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé
âûÿâëåíû íåêîòîðûå îñîáåííîñòè äíåâíîé äè-
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ðàçëè÷íûå òèïû ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ïðî-
áëåì. Íà äàííîé îñíîâå ìîæíî ðàçðàáîòàòü
ñîîòâåòñòâóþùèå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå
ìåðîïðèÿòèÿ, ïîçâîëÿþùèå óëó÷øèòü ïðîöåññ
àäàïòàöèè äåòåé ê îáó÷åíèþ.
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