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Öåëü ðàáîòû: ãèãèåíè÷åñêàÿ îöåíêà îðãàíè-
çàöèè ïèòàíèÿ â äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ è øêîëàõ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â êà÷åñòâå ìàòåðèàëîâ èñïîëüçîâàíû îò÷å-

òû Ãîððàé ÖÃÑÝÍ ïî ãð.18 Ãîñóäàðñòâåííîãî
Ôåäåðàëüíîãî Ñòàòèñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ ñ
2000 ïî 2004 ãã. Ãèãèåíè÷åñêàÿ îöåíêà ïðîâåäå-
íà íà îñíîâå äåéñòâóþùèõ íîðìàòèâíî-ìåòîäè-
÷åñêèõ äîêóìåíòîâ è ðåêîìåíäàöèé ÔÖ ÃÑÝÍ
è ÌÇ ÐÔ ïî ñòðóêòóðå è ïîðÿäêó ôîðìèðîâàíèÿ
ãîñóäàðñòâåííîãî äîêëàäà î ñàíýïèäîáñòàíîâêå.

Ãèãèåíè÷åñêàÿ îöåíêà êà÷åñòâà ãîòîâîé
ïðîäóêöèè â îðãàíèçîâàííûõ äåòñêèõ êîëëåê-
òèâàõ ïðîâåäåíà ïî ðåçóëüòàòàì ëàáîðàòîð-
íûõ èññëåäîâàíèé, ñàíèòàðíî-õèìè÷åñêèõ,
ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ, íà êàëîðèéíîñòü è ïîë-
íîòó âëîæåíèÿ ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàíèå âèòà-
ìèíà Ñ, ïðîâåäåííûõ â àêêðåäèòîâàííûõ ëà-
áîðàòîðèÿõ Ãîððàé ÖÃÑÝÍ ïî óòâåðæäåí-
íûì â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå ìåòîäèêàì â
2000-2004 ãã.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèÿ
Ñèòóàöèÿ ñ îðãàíèçàöèåé ïèòàíèÿ äåòåé â

îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ îñòàåòñÿ ñëîæ-
íîé. Êàê è â ïðîøëîì ãîäó îòñóòñòâîâàëî ôè-
íàíñèðîâàíèå ïèòàíèÿ øêîëüíèêîâ èç ôåäå-
ðàëüíîãî áþäæåòà. Îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ôè-
íàíñîâûõ ñðåäñòâ íà ïèòàíèå äåòåé ÿâèëèñü îá-
ëàñòíîé è ìåñòíûå áþäæåòû, ñðåäñòâà èç êîòî-
ðûõ âûäåëÿëèñü íà ïèòàíèå äåòåé âñåõ êëàññîâ.

Îõâàò ãîðÿ÷èì ïèòàíèåì øêîëüíèêîâ â
2004ãîäó âîçðîñ è ñîñòàâèë 79,4%. Íèæå ñðåä-
íåîáëàñòíûõ ïîêàçàòåëåé îõâàò ãîðÿ÷èì ïèòà-
íèåì â ã. Ãàå (64,2%), Áóçóëóêå (55,9%), Ñîðî-
÷èíñêå (42,2%), Êâàðêåíñêîì ðàéîíå (55,5%).

Íå îðãàíèçîâàíî äâóõðàçîâîå ïèòàíèå äëÿ
ãðóïï ïðîäëåííîãî äíÿ â øêîëàõ Êóâàíäûêñ-
êîãî, Àäàìîâñêîãî, Äîìáàðîâñêîãî, Ñâåòëèí-
ñêîãî, Òîöêîãî ðàéîíîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íàðóøå-
íèåì «Ïîëîæåíèÿ î ãðóïïàõ ïðîäëåííîãî äíÿ».

Ñâå÷íèêîâà Ë.À.*, Áóðëóöêàÿ Î.È.**

*Òåððèòîðèàëüíîå óïðàâëåíèå Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè,
**Îðåíáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò,

ÃÈÃÈÅÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ ÏÈÒÀÍÈß
Â ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÛÕ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈßÕ ÎÐÅÍÁÓÐÃÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû àíàëèçà âûïîëíåíèÿ Ôåäåðàëüíîãî è ðåãèîíàëüíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà ïî
ôèíàíñèðîâàíèþ è îðãàíèçàöèè ãîðÿ÷åãî ïèòàíèÿ øêîëüíèêîâ, èññëåäîâàíèÿ ãîòîâûõ áëþä íà ïîëíîòó
âëîæåíèÿ ïðîäóêòîâ, âèòàìèíà Ñ, ñàíèòàðíî-õèìè÷åñêèì è ìèêðîáèîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì, ìàòåðè-
àëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçå ïèùåáëîêîâ.

Ïðàêòè÷åñêè 100% îõâàò ïèòàíèåì øêîëü-
íèêîâ â ã.Íîâîòðîèöêå, Áåëÿåâñêîì, ßñíåíñ-
êîì, Ïîíîìàðåâñêîì, Îðåíáóðãñêîì ðàéîíàõ.

Ïðèíÿòûìè çàêîíàìè Îðåíáóðãñêîé îáëà-
ñòè ¹296/46-III -03 îò 04.11.02 è 464 îò
26.12.2002ãîäà, «Î äîïîëíèòåëüíûõ êîìïåíñà-
öèîííûõ âûïëàòàõ íà ïèòàíèå îáó÷àþùèõñÿ 1-
4 êëàññîâ è 5-11 êëàññîâ» óñòàíîâëåíû äîïîë-
íèòåëüíûå âûïëàòû ïî 1 ðóá.50 êîï. íà êàæäî-
ãî ó÷àùåãîñÿ íà÷àëüíûõ êëàññîâ è â ðàçìåðå 1,0
ðóáëÿ íà ó÷åíèêà 5-11 êëàññîâ, ÷òî ïîçâîëèëî
óâåëè÷èòü îõâàò ãîðÿ÷èì ïèòàíèåì â 2004 ãîäó.

Â äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ è øêîëàõ äëÿ ðåøå-
íèÿ ïðîáëåìû äåôèöèòà ðÿäà ìèêðîíóòðèåíòîâ
ïðîâîäèëàñü çàãîòîâêà øèïîâíèêà, ÿãîä, ôðóê-
òîâ äëÿ âèòàìèíèçàöèè ïèùè; èñïîëüçîâàëèñü â
ïèòàíèè îáîãàùåííûå âèòàìèíàìè è ìèêðîýëå-
ìåíòàìè ïðîäóêòû, ïðîèçâîäèìûå â îáëàñòè.

Îäíàêî îáåñïå÷åíèå ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ â
áîëüøèíñòâå øêîë ñîãëàñíî óòâåðæäåííîãî
ìåíþ íå âûïîëíÿåòñÿ. Â ïèòàíèè äåòåé è ïîäðî-
ñòêîâ ñíèæåíî ïîòðåáëåíèå ðûáû, ñûðà, òâîðî-
ãà, ÿèö, ìÿñíûõ è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, ôðóê-
òîâ, ÿâëÿþùèõñÿ èñòî÷íèêîì íåçàìåíèìûõ àìè-
íîêèñëîò, âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ. Íàðó-
øàþòñÿ ïðèíöèïû ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ ó÷à-
ùèõñÿ. Â ðàöèîíàõ îòìå÷àåòñÿ íåäîñòàòîê áåë-
êîâ, â òîì ÷èñëå æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ,
æèðîâ, âèòàìèíîâ ïðè èçáûòêå óãëåâîäîâ.

Â çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè øêîë íå îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ âèòàìèíèçàöèÿ. Îáåñ-
ïå÷åííîñòü äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé éîäèðîâàííîé
ñîëüþ ñîñòàâèëà 82,3%. Íå ðåøåí â ïîëíîì
îáúåìå âîïðîñ çàâîçà éîäèðîâàííîé ñîëè â
Äîìáàðîâñêèé, Ñâåòëèíñêèé ðàéîíû.

Êà÷åñòâî, âûïóñêàåìîé äåòñêèìè ó÷ðåæäå-
íèÿìè ïðîäóêöèè íå âñåãäà îòâå÷àåò ãèãèåíè-
÷åñêèì òðåáîâàíèÿì.

Óäåëüíûé âåñ íåñòàíäàðòíûõ ïðîá ãîòîâûõ
áëþä ïðåäñòàâëåí â òàáëèöå 1.

Íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ ãîòîâûõ áëþä,
íå ñîîòâåòñòâóþùèõ ãèãèåíè÷åñêèì íîðìàòè-
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âàì ïî ìèêðîáèîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì � â
äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ (3,3%), îáùåîáðàçî-
âàòåëüíûõ øêîëàõ (4,5%) è ñïåöèàëüíûõ øêî-
ëàõ-èíòåðíàòàõ (6,7%). Ïî êàëîðèéíîñòè è ïîë-
íîòå âëîæåíèÿ � â øêîëàõ (11,1%), è äîøêîëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ (16,2%).

Â ã.Îðåíáóðãå, Ìåäíîãîðñêå, Êóðìàíàåâñ-
êîì, Àëåêñàíäðîâñêîì, Òîöêîì, Ñåâåðíîì ðàé-
îíàõ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ïðîáû ãîòîâûõ
áëþä ïî ìèêðîáèîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì íà-
áëþäàëèñü â 6,7% � 12,3% èññëåäîâàíèé, ÷òî
ïðåâûøàåò ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ïî îáëàñòè
(5,6%) â 1,2-2 ðàçà.

Ïî-ïðåæíåìó íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé îñòà-
åòñÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ áàçà è îñíàùåí-
íîñòü ïèùåáëîêîâ ìíîãèõ äåòñêèõ è ïîäðîñò-
êîâûõ ó÷ðåæäåíèé, èìååò ìåñòî íåäîñòàòîê òåõ-

Íå ñîîòâåòñòâóþò ãèãèåíè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì 
Ïîêàçàòåëè èññëåäîâàíèÿ 

2001 2002 2003 2004 ÐÔ 2003 

Ñàíèòàðíî-õèìè÷åñêèå 3,3 2,8 3,5 1,6 3,3 

Ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå 5,4 3,9 5,6 3.9 3,8 

Êàëîðèéíîñòü è ïîëíîòà âëîæåíèÿ ïðîäóêòîâ 11,8 12,1 12,6 12,7 13,2 

Âëîæåíèå âèòàìèíà Ñ 22,8 12,1 12,5 18,2 9,2 

Òàáëèöà 1. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ãîòîâûõ áëþä â îðãàíèçîâàííûõ äåòñêèõ êîëëåêòèâàõ

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû:
1. Ãîñäîêëàä «Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêå è ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè â 2004

ãîäó». � ÔÃÓ ÖÃÑÝÍ â Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè. � Îðåíáóðã, 2004. � 136 ñ.

íîëîãè÷åñêîãî è õîëîäèëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ,
äåôèöèò êóõîííîé è ñòîëîâîé ïîñóäû, íå ñî-
áëþäàåòñÿ òåõíîëîãèÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè è
ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèé ðåæèì. Ïðè
ëàáîðàòîðíîì èññëåäîâàíèè ñìûâîâ â äîø-
êîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ â 3,8%, à â øêîëàõ â 5,8%
ñëó÷àåâ âûäåëÿëàñü êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà. Îñòàåò-
ñÿ íåðåøåííûì âîïðîñ óêîìïëåêòîâàíèÿ øòà-
òà ïîâàðàìè ñî ñïåöèàëüíûì îáðàçîâàíèåì.

Ïðîáëåìîé äëÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé îáëàñòè îñòàåòñÿ îòñóòñòâèå ùàäÿùå-
ãî ïèòàíèÿ äëÿ äåòåé, ñòðàäàþùèõ çàáîëåâàíè-
ÿìè ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû, èìåþùèõ ýí-
äîêðèííóþ ïàòîëîãèþ, â ò.÷. ñàõàðíûé äèàáåò.
Ìåäëåííî âíåäðÿåòñÿ ñèñòåìà ïðîèçâîäñòâåí-
íîãî êîíòðîëÿ â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ áîëüøèíñòâà òåððèòîðèé.

Ïèòàíèå è çäîðîâüå ìîëîäåæè


