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Â îñíîâå ëþáîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëåæèò
íåïðåðûâíûé îáìåí âåùåñòâ ìåæäó îðãàíèçìîì
è îêðóæàþùåé ñðåäîé. Èìåííî ïèùà ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç ãëàâíûõ ñâÿçóþùèõ çâåíüåâ îðãàíèç-
ìà ñ âíåøíåé ñðåäîé. À êîíêðåòíûì îòðàæåíè-
åì ýòîé ñâÿçè ÿâëÿþòñÿ, ñîãëàñíî êîíöåïöèè Â.Â.
Êîâàëüñêîãî (1987), «áèîãåîõèìè÷åñêèå ïèùå-
âûå öåïè», ñâÿçûâàþùèå îñîáåííîñòè îêðóæà-
þùåé ñðåäû ÷åðåç ïèùåâûå ïðîäóêòû ñ îðãàíèç-
ìîì ÷åëîâåêà (Âåðíàäñêèé Â.È., 1927; Êîâàëüñ-
êèé Â.Â., 1987). Ïèòàíèå � ïðîöåññ ïîñòóïëåíèÿ,
ïåðåâàðèâàíèÿ, âñàñûâàíèÿ è óñâîåíèÿ â îðãà-
íèçìå âåùåñòâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïîêðûòèÿ åãî
ýíåðãåòè÷åñêèõ çàòðàò, îáíîâëåíèÿ è ïîñòðîåíèÿ
òêàíåé, ðåãóëÿöèè ôóíêöèé îðãàíèçìà (Ñêóðè-
õèí È.Ì., Øàòåðíèêîâ Â.À., 1985; Òóòåëüÿí
Â.À., Áàòóðèí., Ìàðòèí÷èê À.Í è äð., 2004). Ïðè
ðåãóëÿðíîì ïîòðåáëåíèè îïðåäåëåííîãî êîëè÷å-
ñòâà, æèðîâ, áåëêîâ, óãëåâîäîâ, âîäû, âèòàìè-
íîâ è ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ îðãàíèçì ïîääåð-
æèâàåò ãîìåîñòàç, ò.å. ñîñòîÿíèå óñòîé÷èâîãî
ðàâíîâåñèÿ. (Ñêóðèõèí È.Ì., Âîëãàðåâ Ì.Í.,
1987; Íå÷àåâ À.Ï., Âèòîë È.Ñ., 1999).

Ïî äàííûì îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ó÷å-
íûõ, äèñáàëàíñ ìèêðîýëåìåíòîâ â îðãàíèçìå ÷å-
ëîâåêà îáóñëîâëåí ìíîãèìè ôàêòîðàìè, ñðåäè
êîòîðûõ íàèáîëüøåå çíà÷åíèå èìååò íàðóøåíèå
ñòðóêòóðû è êà÷åñòâà ïèòàíèÿ. Íà äåéñòâèå ýòîé
ôóíäàìåíòàëüíîé ïðè÷èíû íàêëàäûâàåòñÿ óñó-
ãóáëÿþùåå âëèÿíèå ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè è
ñâÿçàííûé ñ ýòèì óðîâåíü çàãðÿçíåííîñòè ïðîäóê-
òîâ ïèòàíèÿ è âîäû òÿæåëûìè ìåòàëëàìè, ðàäèî-
íóêëèäàìè è äðóãèìè òîêñèêàíòàìè.

Âî ìíîãîì îñîáåííîñòè ïèòàíèÿ îïðåäåëÿ-
þòñÿ ñëîæèâøèìñÿ ñòåðåîòèïîì ïèòàíèÿ â êîí-
êðåòíîì ðåãèîíå, õàðàêòåðîì ïðîèçâîäñòâåííîé
äåÿòåëüíîñòè íàñåëåíèÿ è èíäèâèäóàëüíûìè
ïðèâû÷êàìè ëþäåé. Â íàøåé ñòðàíå çà ïîñëåäíèå
ãîäû ïðîèçîøëè ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â ñî-

Íèãìàòóëëèíà Þ.Ô., Íîòîâà Ñ.Â.
Îðåíáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÔÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÈÒÀÍÈß ÄÅÒÑÊÎÃÎ
ÍÀÑÅËÅÍÈß ÎÐÅÍÁÓÐÆÜß

Ïðè èçó÷åíèè ñóòî÷íîãî ðàöèîíà äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Îðåíáóðæüÿ îáíàðóæåíî, ÷òî ïèòàíèå äåòåé
íåñáàëàíñèðîâàííî, îòìå÷àåòñÿ âûñîêàÿ êàëîðèéíîñòü ðàöèîíà, êîòîðàÿ îáóñëîâëåíà èçáûòî÷íûì ïî-
òðåáëåíèåì îñíîâíûõ ïèùåâûõ èíãðåäèåíòîâ (áåëêîâ, æèðîâ, óãëåâîäîâ). Ïðè àíàëèçå ìèíåðàëüíîãî
ñîñòàâà âûÿâëåíà íèçêàÿ îáåñïå÷åííîñòü ðàöèîíîâ ïèòàíèÿ êàëüöèåì è ôîñôîðîì, ñîñòàâëÿþùàÿ (60
è 77%, ñîîòâåòñòâåííî, îò ðåêîìåíäóåìîãî óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ). Â ìåíüøåé ñòåïåíè âûðàæåí äåôèöèò
ïîñòóïëåíèÿ ñ ïèùåé ìàãíèÿ (83,7%). Îáíàðóæåíî âûðàæåííîå íåäîñòàòî÷íîå ïîñòóïëåíèå â îðãàíèçì
äåòåé ñåëåíà (14% îò ðåêîìåíäóåìîãî óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ); äåôèöèò I, Cr (53 è 60% ñîîòâåòñòâåííî, îò
ðåêîìåíäóåìîãî óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ). Ðåøåíèå äàííîé ïðîáëåìû âîçìîæíî ïóòåì íîðìàëèçàöèè ðàöè-
îíîâ ïèòàíèÿ â äåòñêèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ïðîâåäåíèåì ìàñøòàáíîé îáðàçîâàòåëüíîé
ïðîãðàììû, êàê ñðåäè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, òàê è ñðåäè íàñåëåíèÿ.

öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñôåðå, êîòîðûå îòðàçè-
ëèñü íà óðîâíå æèçíè íàñåëåíèÿ, îêàçàâ, òåì ñà-
ìûì, âîçäåéñòâèå íà õàðàêòåð ïèòàíèÿ ëþäåé.

Íà òåððèòîðèè Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè ïðî-
âîäèëèñü èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ ôàê-
òîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû íà çäîðîâüå äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ (Áîåâ Â.Ì., Óòåíèíà Â.Â, Áàðûøåâà
Å.Ñ.). Òåì íå ìåíåå, äåòàëüíîãî àíàëèçà îñîáåí-
íîñòåé ïèòàíèÿ, êàê îäíîãî èç îñíîâíûõ ôàêòî-
ðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû íå ïðîâîäèëîñü.

Â ýòîé ñâÿçè öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ
ÿâèëîñü èçó÷åíèå ýëåìåíòíîãî ñîñòàâà ðàöèîíîâ
ïèòàíèÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Îðåíáóðæüÿ.

Îáúåêò, îáúåìû è ìåòîäû èññëåäîâàíèé.
Îáñëåäîâàíû äåòè, ïðîæèâàþùèå â ï. Ñà-

ðàêòàø Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè è â ãîðîäå Îðåí-
áóðãå. Âîçðàñò äåòåé êîëåáàëñÿ îò 4 äî 14 ëåò
(22 äåâî÷êè è 25 ìàëü÷èêîâ). Ñðàâíåíèå îñîáåí-
íîñòåé ïèòàíèÿ äåòåé ñåëüñêîé ìåñòíîñòè è äå-
òåé, ïðîæèâàþùèõ â ã. Îðåíáóðãå íå ÿâëÿëîñü
öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàí ìåòîä
îöåíêè êîëè÷åñòâà ïîòðåáëÿåìîé â òå÷åíèå 3 ñó-
òîê ïèùè, â õîäå êîòîðîãî ðîäèòåëè ðåáåíêà
ðåãèñòðèðîâàëè â ïèñüìåííîé ôîðìå â ñïåöè-
àëüíîé àíêåòå ïîòðåáëÿåìóþ ïèùó, îöåíèâàÿ
åå êîëè÷åñòâî â áûòîâûõ ìåðàõ âåñà èëè îáúå-
ìà. Çàòåì ìû ïåðåâîäèëè äîìàøíèå ìåðû âåñà
èëè îáúåìà â ãðàììû èëè ìèëëèëèòðû. Ïîëó-
÷åííûå ñâåäåíèÿ âíîñèëèñü â áàçó äàííûõ è îá-
ðàáàòûâàëèñü ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû îöåíêè
ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ (ÀÑÏÎÍ-ïèòàíèå), ðàç-
ðàáîòàííîé ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîô. È.Í.Âî-
ðîíöîâà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè (ÁÈÌÊ-Ä, 1996). Ýòîò ìåòîä ïðîñò,
ìàëîîáðåìåíèòåëåí, íå èçìåíÿåò ïðèâû÷íîå
ïèòàíèå, îòíîñèòåëüíî äåøåâ è ìîæåò ïðèìå-
íÿòüñÿ ïðè øèðîêîìàñøòàáíûõ èññëåäîâàíèÿõ
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ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ (Ìàðòèí÷èê À.Í., Ìàåâ
È.Â., Ïåòóõîâ À.Á., 2002).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïî ñîäåðæàíèþ îñíîâ-
íûõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ (áåëêîâ, æèðîâ, óã-
ëåâîäîâ) è êàëîðèéíîñòè ñðàâíèâàëèñü ñ íîð-
ìàìè ÑàíÏèí 2.4.1.1249-03, ïî ñîäåðæàíèþ
ìèêðîíóòðèåíòîâ � ñ àäåêâàòíûìè óðîâíÿìè
ïîòðåáëåíèÿ ïèùåâûõ è áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íûõ âåùåñòâ � ÌÐ 2.3.1.1915-04 (Ìîñêâà, 2004).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.
Ïðè èçó÷åíèè ñóòî÷íîãî ðàöèîíà îáñëåäî-

âàííûõ äåòåé áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîñòóïëå-
íèå áåëêà ñ ïèùåé ñîñòàâèëî â ñðåäíåì 85 ã/ñóò,
÷òî íåñêîëüêî âûøå ãèãèåíè÷åñêèõ íîðì. Ñî-
äåðæàíèå óãëåâîäîâ â ðàöèîíå ñîñòàâëÿåò 398,2
ã/ñóò, ÷òî òàê æå âûøå íîðìû, ýòî îáúÿñíÿåòñÿ
ïðåîáëàäàíèåì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà â ðàöèî-
íå êàðòîôåëÿ è õëåáà. Íàèáîëüøåå îòêëîíåíèå
îò íîðìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé âûÿâëåíî ïî ïî-
òðåáëåíèþ æèðîâ � 123,4 ã/ñóò, ÷òî â 1,5 ðàçà
âûøå ðåêîìåíäóåìûõ çíà÷åíèé. Ñëåäñòâèåì
èçáûòî÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ îñíîâíûõ ïèòàòåëü-
íûõ âåùåñòâ ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííàÿ ýíåðãåòè÷åñ-
êàÿ öåííîñòü ðàöèîíîâ. Ïðè îöåíêå ñáàëàíñè-
ðîâàííîñòè ðàöèîíîâ ïèòàíèÿ ïî ñîäåðæàíèþ
îñíîâíûõ ìàêðîíóòðèåíòîâ ïîëó÷åíî ñëåäóþ-
ùåå ñîîòíîøåíèå:

1(áåëêè): 1,5(æèðû): 4,7(óãëåâîäû). Òàêèì
îáðàçîì, ïèòàíèå äåòåé íåñáàëàíñèðîâàííîå è
íåðàöèîíàëüíîå, îòìå÷àåòñÿ âûñîêàÿ êàëîðèé-
íîñòü ðàöèîíà, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ èçáû-
òî÷íûì ïîòðåáëåíèåì îñíîâíûõ ïèùåâûõ èíã-
ðåäèåíòîâ (áåëêîâ, æèðîâ, óãëåâîäîâ).

Ñëåäóþùèì ýòàïîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ
ÿâèëàñü îöåíêà îáåñïå÷åííîñòè ðàöèîíîâ ïè-
òàíèÿ ìàêðî� è ìèêðîýëåìåíòàìè (òàáëèöû
2 è 3). Íåñìîòðÿ íà èçáûòî÷íîå ïîñòóïëåíèå
ñ ïèùåé îñíîâíûõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, âû-
ÿâëåíà íèçêàÿ îáåñïå÷åííîñòü ðàöèîíîâ ïè-
òàíèÿ êàëüöèåì � 60% îò ðåêîìåíäóåìîãî ñó-
òî÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ, ôîñôîð � 77%. Â ìåíü-
øåé ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíåí äåôèöèò ïîñòóï-
ëåíèÿ ñ ïèùåé ìàãíèÿ (83,7%). Íàðÿäó ñ äå-
ôèöèòàìè íàðóøåíî ñîîòíîøåíèå ñîäåðæà-
íèÿ äàííûõ ìàêðîýëåìåíòîâ â ðàöèîíàõ ïè-
òàíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ óñâîåíèÿ
êàëüöèÿ � îäíîãî èç îñíîâíûõ ñòðóêòóðíûõ
ìàêðîýëåìåíòîâ, âàæíîñòü êîòîðîãî èìåííî
â ïåðèîä ðîñòà îðãàíèçìà ðåáåíêà íåîñïîðè-
ìà. Â òî æå âðåìÿ îïðåäåëÿåòñÿ ïîâûøåííîå
ïîòðåáëåíèå êàëèÿ, ñîñòàâëÿþùåå 170% îò ðå-
êîìåíäóåìîãî ñóòî÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ. Ïðè

îöåíêå îáåñïå÷åííîñòè ðàöèîíîâ ïèòàíèÿ äå-
òåé ýññåíöèàëüíûìè ìèêðîýëåìåíòàìè âûÿâ-
ëåí âûðàæåííûé äèñáàëàíñ â ïîñòóïëåíèè
ðàçëè÷íûõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ. Îáíàðóæåíî
âûðàæåííîå íåäîñòàòî÷íîå ïîñòóïëåíèå â
îðãàíèçì äåòåé ñåëåíà (14% îò íîðìû), çà ñ÷åò
íåäîñòàòî÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ ìîðåïðîäóêòîâ,
áîáîâûõ. Äåôèöèò ïîñòóïëåíèÿ ñåëåíà ìîæåò
ïðèâîäèòü ê ñíèæåíèþ àíòèîêñèäàíòíîé çà-
ùèòû, íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãà-
íèçìà ê âîçäåéñòâèþ îòðèöàòåëüíûõ ôàêòî-
ðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû, ñêëîííîñòè ê âîñïà-
ëèòåëüíûì çàáîëåâàíèÿì. Ïðè àíàëèçå ïîëó-
÷åííûõ äàííûõ âûÿâëåíî íåäîñòàòî÷íîå ïî-
ñòóïëåíèå â îðãàíèçì äåòåé éîäà, õðîìà (53 è
60% îò íîðìû, ñîîòâåòñòâåííî). Íàðÿäó ñ
âûÿâëåííûì äåôèöèòîì îïðåäåëÿåòñÿ èçáû-
òî÷íîå ïîñòóïëåíèå ñ ïèùåé ìåäè, æåëåçà,
ìàðãàíöà è öèíêà.

Áîëüøèíñòâî îáñëåäîâàííûõ äåòåé ïðîæè-
âàåò â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè è, íåñìîòðÿ íà ñîäåð-
æàíèå ëè÷íîãî õîçÿéñòâà, ïèòàíèå ñåëüñêîãî
íàñåëåíèÿ âåñüìà îäíîîáðàçíî. Â ìàëîì êîëè-
÷åñòâå â ìåíþ èñïîëüçóþòñÿ ìîðêîâü, ÷åñíîê,
ñâåêëà. Î÷åíü ðåäêî èñïîëüçóþòñÿ òâîðîã, ñìå-
òàíà, ÿéöà, ðûáà. Îñíîâó ðàöèîíà ñîñòàâëÿþò
êàðòîôåëü, õëåá è âûïå÷êà. Ýòî âî ìíîãîì îï-
ðåäåëÿåò äåôèöèò òàêèõ ýëåìåíòîâ, êàê êàëüöèé,
ìàãíèé, ôîñôîð, ñåëåí.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïî ìàêðî� è ìèê-
ðîýëåìåíòíîé îáåñïå÷åííîñòè ðàöèîíîâ ïèòà-
íèÿ äåòåé ïî íåêîòîðûì ïîêàçàòåëÿì ñîãëàñó-
þòñÿ ñ ïðîâåäåííûìè íàìè ðàíåå èññëåäîâàíè-
ÿìè ðàöèîíîâ ïèòàíèÿ äðóãèõ ãðóïï íàñåëåíèÿ
Îðåíáóðæüÿ (ó÷àùèõñÿ êîëëåäæåé, ñòóäåíòîâ,
ðàáîòíèêîâ ïðîìûøëåííûõ ïðîèçâîäñòâ). Òàê,
íàïðèìåð, äëÿ æèòåëåé íàøåé îáëàñòè, íåçàâè-
ñèìî îò âîçðàñòà, õàðàêòåðåí äåôèöèò êàëüöèÿ,
éîäà è ñåëåíà.

Òàêîé õàðàêòåð ïèòàíèÿ íå ñîîòâåòñòâó-
åò ôèçèîëîãè÷åñêèì ïîòðåáíîñòÿì, ÷òî ñîçäà-
åò ïðåäïîñûëêè äëÿ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ çäîðî-
âüÿ è ïîâûøåíèÿ ðèñêà çàáîëåâàíèé, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü àëèìåíòàðíî îáóñëîâëåííûõ.
Àëèìåíòàðíûé äåôèöèò ìèêðîíóòðèåíòîâ
ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñ-
êîé ïðîáëåìîé, ÷òî îïðåäåëÿåò îñòðóþ íåîá-
õîäèìîñòü êîíòðîëÿ çà ñîñòîÿíèåì ïèòàíèÿ
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, ïðîâåäåíèå ìàñøòàáíîé
îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû, êàê ñðåäè ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, òàê è ñðåäè íàñåëåíèÿ.
Âî ìíîãîì îòìå÷åííûå íåäîñòàòêè îáúÿñíÿ-
þòñÿ íå ñòîëüêî ïîêóïàòåëüñêîé ñïîñîáíîñ-
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òüþ ëþäåé, ñêîëüêî îòñóòñòâèåì çíàíèé î
ðàöèîíàëüíîì ïèòàíèè è åãî çíà÷åíèè äëÿ
çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà.

Ïðîâåäåííîå íàìè «ïèëîòíîå» èññëåäîâà-
íèå ãîâîðèò î íåîáõîäèìîñòè ïðîäîëæåíèÿ ðà-

Íóòðèåíòû Ôàêòè÷åñêîå ïîñòóïëåíèå Ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü % îò íîðì ïîòðåáëåíèÿ 

Áåëêè, ã 85±2,6 79 110 

Æèðû, ã 123,4±9,2 77 156 

Óãëåâîäû, ã 398,2±11,2 335 119 

Êàëîðèéíîñòü, êêàë 3112,4±87,7 2350 132 

Òàáëèöà 1. Ñîäåðæàíèå îñíîâíûõ ïèùåâûõ èíãðåäèåíòîâ è ýíåðãèè â ñóòî÷íîì ðàöèîíå äåòåé Îðåíáóðæüÿ

Ýëåìåíò 
Ôàêòè÷åñêîå  

ïîñòóïëåíèå, ìã 

Ðåêîìåíäóåìîå  

ïîñòóïëåíèå, ìã/êã 

%   îò ðåêîìåíäóåìîãî  

ñóòî÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ 

Ca* 755,47±56,7 1250 60,4 

P* 617,3±76,8 800 77 

Mg* 334,8±87,6 400 83,7 

K** 4256,2±123,1 2500 170,2 

Òàáëèöû 2. Ñîäåðæàíèå ìàêðîýëåìåíòîâ â ñóòî÷íîì ðàöèîíå äåòåé Îðåíáóðæüÿ

* Ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü â ïèùåâûõ âåùåñòâàõ è ýíåðãèè ãðóïï äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, Þ.Ï. Ïèâîâàðîâ, 2002. ** Ðåêîìåíäóåìûå
óðîâíè ïîòðåáëåíèÿ ïèùåâûõ è áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, ÌÐ 2.3.1.1915-04, Ì.: 2004.

* Ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü â ïèùåâûõ âåùåñòâàõ è ýíåðãèè ãðóïï äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, Þ.Ï. Ïèâîâàðîâ, 2002. ** Ðåêîìåíäóåìûå
óðîâíè ïîòðåáëåíèÿ ïèùåâûõ è áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, ÌÐ 2.3.1.1915-04, Ì.: 2004.

Òàáëèöà 3. Ñîäåðæàíèå ýññåíöèàëüíûõ ìèêðîýëåìåíòîâ â ñóòî÷íîì ðàöèîíå äåòåé Îðåíáóðæüÿ

Ýëåìåíò 
Ôàêòè÷åñêîå  

ïîñòóïëåíèå, ìã 

Ðåêîìåíäóåìîå  

ïîñòóïëåíèå, ìã/êã 

% îò ðåêîìåíäóåìîãî  

ñóòî÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ 

Cu** 2,8±0,08 1,0 280 

F** 1,5±0,005 1,5 100 

Fe* 25,85±8,7 15,0 172,3 

I* 0,08±0,006 0,15 53 

Mn** 7,8±1,02 2,0 390 

Cr** 0,03±0,004 0,05 60 

Se** 0,01±0,001 0,07 14 

Zn* 21,3±3,01 12,0 177,5 
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áîòû ñ äåòàëüíûì âûÿâëåíèåì îñîáåííîñòåé
ïèòàíèÿ äåòåé ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà, íàõîäÿ-
ùèõñÿ â îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâàõ è âîñïè-
òûâàþùèõñÿ äîìà ñ öåëüþ âûðàáîòêè ðåêîìåí-
äàöèé ïî îïòèìèçàöèè ïèòàíèÿ.

Ïèòàíèå è çäîðîâüå ìîëîäåæè


