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Èññëåäîâàíèÿìè ïîñëåäíèõ ëåò óáåäèòåëü-
íî äîêàçàíà ðîëü íàðóøåíèÿ ñòðóêòóðû ïèòà-
íèÿ, íåäîñòàòêà â âîäíî � ïèùåâûõ ðàöèîíàõ
âèòàìèíîâ è áèîýëåìåíòîâ â óìåíüøåíèè óñ-
òîé÷èâîñòè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ê íåáëàãîïðè-
ÿòíûì âîçäåéñòâèÿì, â ñíèæåíèè óðîâíÿ èì-
ìóííîé çàùèòû è ðàçâèòèè ìíîãî÷èñëåííûõ
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé [Àâöûí À.Ï. è
äð.,1991; Áàðàíîâ À.À.,1998; Ñêàëüíûé À.Â.,
2000, 2004 è äð.; Àãàäæàíÿí Í.À. è äð., 2001;
Áîåâ À.Ì. è äð., 2003; Ñêàëüíàÿ Ì.Ã. è äð., 2004]
Êðîìå òîãî îò êà÷åñòâà ïèòàíèÿ çàâèñèò óðî-
âåíü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è óñïåâàåìîñòü
[Êîíü È.ß è äð.,; Ðàõìàíèí Þ.À. è äð., 2004].

Â íàøè äíè ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé, ïîä-
ðîñòêîâ, ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè âûçûâàåò îñîáóþ
òðåâîãó. Ó øêîëüíèêîâ, ó÷àùèõñÿ è ñòóäåíòîâ
âñå ÷àùå íàáëþäàþòñÿ áîëåçíè îðãàíîâ ïèùå-
âàðåíèÿ, ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ, íà-
ðóøåíèÿ çðåíèÿ. Ñåãîäíÿ áîëåå ïîëîâèíû
øêîëüíèêîâ � äåòè ñ îñëàáëåííûì çäîðîâüåì.
Òîëüêî íåìíîãèå ñòóäåíòû è ó÷àùèåñÿ-ïåðâî-
êóðñíèêè ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ ïðàêòè÷åñêè çäîðî-
âûìè ëþäüìè; â òî æå âðåìÿ îêîëî ïîëîâèíû
ñòóäåíòîâ ñòðàäàþò ðàçëè÷íûìè õðîíè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè [Íîòîâà Ñ.Â., Íàóìåíêî Î.À,
2003; Êó÷ìà Â.Ð., 2003].

Â ñâÿçè ñ ýòèì, àêòóàëüíîé çàäà÷åé ÿâëÿåò-
ñÿ ðàñøèðåíèå èññëåäîâàíèé ñîñòîÿíèÿ ïèòàíèÿ
è ýëåìåíòíîãî ñòàòóñà ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé
íàñåëåíèÿ (îñîáåííî � ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè), âû-
ðàáîòêà êîíêðåòíûõ ðåêîìåíäàöèé è ïðîâåäå-
íèå öåëåíàïðàâëåííûõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ îïòè-
ìèçàöèè ñòðóêòóðû ïèòàíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
îïðåäåëåíèå îñîáåííîñòåé ýëåìåíòíîãî ñòàòó-
ñà ó÷àùèõñÿ è ïðîâåäåíèå ñðàâíèòåëüíîãî àíà-
ëèçà âçàèìîñâÿçåé ýëåìåíòíîãî ñòàòóñà ñ ÷àñ-
òîòîé ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Â ñîîòâåòñòâèè ñ îñíîâíûìè çàäà÷àìè â ðà-

áîòå áûëè èñïîëüçîâàíû íåêîòîðûå ñîöèîëî-
ãè÷åñêèå ìåòîäèêè, ïðèìåíÿëèñü ëàáîðàòîðíûå
ìåòîäû èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåíà ñòàòèñòè÷åñ-
êàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ. Èññëåäîâàíèÿ ïðî-
âîäèëèñü íà áàçå ãîñóäàðñòâåííûõ êîëëåäæåé
Îðåíáóðãñêîãî Ãîñóäàðñòâåííîãî Óíèâåðñèòå-
òà (þðèäè÷åñêîãî, ãóìàíèòàðíî-ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî, ýëåêòðîíèêè è áèçíåñà). Â èññëåäîâàíèÿõ
ïðèíÿëè ó÷àñòèå ó÷àùèåñÿ ïåðâûõ êóðñîâ êîë-
ëåäæåé, ïðîæèâàþùèå â ã. Îðåíáóðãå. Âñåãî
áûëî îáñëåäîâàíî 197 ó÷àùèõñÿ âîçðàñòå îò 15
äî 18 ëåò (86 þíîøåé è 111 äåâóøåê). Îáùåå
÷èñëî 15-16 -ëåòíèõ ó÷àùèõñÿ � 107 ÷åëîâåê, 17-
18-ëåòíèõ � 90 ÷åëîâåê. ×èñëî îáñëåäîâàííûõ
15-16� è 17-18-ëåòíèõ þíîøåé ñîñòàâèëî 46 è
40 ÷åëîâåê ñîîòâåòñòâåííî. ×èñëî îáñëåäîâàí-
íûõ 15-16� è 17-18-ëåòíèõ äåâóøåê ñîñòàâèëî
61 è 50 ÷åëîâåê ñîîòâåòñòâåííî.

Äëÿ èçó÷åíèÿ áèîýëåìåíòíîãî ñòàòóñà îðãà-
íèçìà ó÷àùèõñÿ â êà÷åñòâå áèîñóáñòðàòîâ èñ-
ïîëüçîâàëè îáðàçöû âîëîñ. Îïðåäåëåíèå ñîäåð-
æàíèÿ ìàêðî� è ìèêðîýëåìåíòîâ â ïèòüåâîé
âîäå, ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ è äèàãíîñòèðóåìîì
áèîñóáñòðàòå (âîëîñû) ïðîâåäåíî â èñïûòàòåëü-
íîé ëàáîðàòîðèè ÀÍÎ «Öåíòð áèîòè÷åñêîé
ìåäèöèíû», àêêðåäèòîâàííîé ïðè Ôåäåðàëü-
íîì öåíòðå Ãîññàíýïèäíàäçîðà ïðè Ìèíèñòåð-
ñòâå çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ â ñîîòâåòñòâèè ìåòî-
äè÷åñêèì óêàçàíèÿì 4.1.1482-03, 4.1.1483-03,
óòâåðæäåííûì ÌÇ ÐÔ [2003]. Àíàëèç îáðàçöîâ
ïðîâîäèëè ìåòîäîì ÈÑÏ-ÀÝÑ íà ïðèáîðå
Optima – 2000 DV (PerkinElmer) (îïðåäåëåíèå Ca,
Mg, P, Zn, K, Na), à òàêæå ìåòîäîì ÈÑÏ-ÌÑ íà
ïðèáîðå Elan 9000 (PerkinElmer) (îïðåäåëåíèå Àl,
As, Cd, Co, Cr, Cu, Fe, Mn, Ni, Pb, Se, Si, Sn, Ti, V).

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îôèöèàëüíûå íîðìàòèâ-
íûå ïîêàçàòåëè ïî ñîäåðæàíèþ áîëüøèíñòâà
õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â âîëîñàõ íå óñòàíîâëå-

Áóðöåâà Ò.È.
Êàôåäðà íóòðèöèîëîãèè è áèîýëåìåíòîëîãèè Îðåíáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà
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Ó ÷àñòî áîëåþùèõ ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå 15-18 ëåò âïåðâûå âûÿâëåíî íàëè÷èå ðàñïðîñòðàíåííûõ
è êîìáèíèðîâàííûõ íàðóøåíèé ýëåìåíòíîãî ñòàòóñà � ïîíèæåííîå ñîäåðæàíèå â âîëîñàõ íåêîòîðûõ
ýññåíöèàëüíûõ ìèêðîýëåìåíòîâ (éîä, ñåëåí) è ïîâûøåííûå óðîâíè äðóãèõ ìèêðîýëåìåíòîâ (ìåäü,
ìàðãàíåö, æåëåçî).
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íû, â êà÷åñòâå îðèåíòèðîâî÷íûõ çíà÷åíèé íàìè
èñïîëüçîâàëèñü ðåêîìåíäóåìûå â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïðåäåëû ôèçèîëîãè÷åñêèõ íîðì (çíà÷å-
íèÿ 25-75 öåíòèëüíûõ èíòåðâàëîâ) äëÿ âîçðàñ-
òíîé ãðóïïû 14-18 ëåò, ïðåäëîæåííûå À.Â.
Ñêàëüíûì [2003].

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîäâåðãíóòû
ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñòàíäàðòíûõ ìåòîäîâ âàðèàöèîííîé ñòàòèñòè-
êè [Ëàêèí Ã.Ô., 1990].

Ðåçóëüòàòû ðàáîòû, îáñóæäåíèå è âûâîäû
Ïðè àíàëèçå àìáóëàòîðíûõ êàðò âûÿâëåíà

ãðóïïà ÷àñòî áîëåþùèõ ó÷àùèõñÿ (37% þíîøåé
è 27% äåâóøåê); îñòàëüíûå ðåñïîíäåíòû ñîñòà-
âèëè ãðóïïó ñðàâíåíèÿ.

Àíàëèç èíäèâèäóàëüíûõ ðàöèîíîâ ïèòà-
íèÿ âûÿâèë ñóùåñòâåííûé äåôèöèò êàëüöèÿ â
ïèùåâûõ ðàöèîíàõ áîëüøèíñòâà þíîøåé è äå-
âóøåê (Ðèñóíêè 1, 2). Àíàëèç âõîäÿùèõ â ðà-
öèîíû ïðîäóêòîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî íåäîñòàòîê
ýòîãî ýëåìåíòà â ïåðâóþ î÷åðåäü ñâÿçàí ñ äå-
ôèöèòîì ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ (ñóõîå è ñãó-

ùåííîå ìîëîêî, òâîðîã, ñûðû, êèñëîìîëî÷íûå
ïðîäóêòû).

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ñíèæåííîå ñîäåðæà-
íèå ñîåäèíåíèé êàëüöèÿ â ïîñòóïàþùèõ â
îðãàíèçì âîäå è ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ ìîæåò
áûòü îò÷àñòè êîìïåíñèðîâàíî óñèëåííûì âñà-
ñûâàíèåì ýòîãî áèîýëåìåíòà â ïèùåâàðèòåëü-
íîì òðàêòå. Îäíàêî, ïðè õðîíè÷åñêîì äåôè-
öèòå êàëüöèÿ â ïèùå, à òàêæå íàëè÷èè äîïîë-
íèòåëüíûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ îáñòîÿòåëüñòâ
(äèñáàêòåðèîç, óñèëåííûé ðàñõîä êàëüöèÿ â
ïåðèîä ðîñòà, êóðåíèå, ñòðåññ è äð.) ìîæåò ðàç-
âèòüñÿ ñîñòîÿíèå äèñýëåìåíòîçà (ãèïîýëåìåí-
òîçà). Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî âîçìîæíûé äåôèöèò
êàëüöèÿ â îðãàíèçìå îáñëåäîâàííûõ ìîæåò
óñóãóáëÿòüñÿ òåì, ÷òî ó÷àùèåñÿ ÷àñòî ïîòðåá-
ëÿþò ãàçèðîâàííûå íàïèòêè íà ýññåíöèÿõ
(êîêà-êîëà, ïåïñè-êîëà, «Áàéêàë»).

Îòìå÷åííûé äåôèöèò êàëüöèÿ â ðàöèîíàõ
ïèòàíèÿ óñóãóáëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíî ñíèæåííûì
ñîäåðæàíèåì â ïîòðåáëÿåìûõ ïðîäóêòàõ âèòà-
ìèíà D è àñêîðáèíîâîé êèñëîòû, ïîâûøåííûì
â ðÿäå ñëó÷àåâ ñîäåðæàíèåì ôîñôîðà (ýëåìåíò,

ïðîÿâëÿþùèé ñåáÿ êàê «êîíêóðåíò»
êàëüöèÿ âî ìíîãèõ áèîõèìè÷åñêèõ
ïðîöåññàõ). Îïðåäåëåííóþ ðîëü â äå-
ôèöèòå êàëüöèÿ â îðãàíèçìå ìîæåò
èãðàòü è âûÿâëåííîå ïîâûøåííîå ñî-
äåðæàíèå â ðàöèîíàõ îáñëåäîâàííûõ
ñîåäèíåíèé ìàãíèÿ. Ïîýòîìó íàëè-
÷èå ñî÷åòàííîãî äåôèöèòà â ïðîäóê-
òàõ êàëüöèÿ, âèòàìèíà D è àñêîðáè-
íîâîé êèñëîòû òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ
ìåðîïðèÿòèé ïî îïòèìèçàöèè ðàöè-
îíîâ ïèòàíèÿ ó÷àùèõñÿ. Ñðàâíèòåëü-
íûé àíàëèç ñîäåðæàíèÿ êàëüöèÿ â
ñðåäíåñóòî÷íûõ ðàöèîíàõ ïèòàíèÿ
âûÿâèë áîëåå ãëóáîêèé äåôèöèò
êàëüöèÿ â ãðóïïå ÷àñòî áîëåþùèõ
þíîøåé è äåâóøåê. Îöåíêà ñîäåðæà-
íèÿ êàëèÿ â ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ ïî-
êàçûâàåò âïîëíå óäîâëåòâîðèòåëü-
íûé è ñòàáèëüíûé óðîâåíü ïîñòóï-
ëåíèÿ ýòîãî ìàêðîýëåìåíòà â îðãà-
íèçì ó÷àùèõñÿ. Ñêîðåå âñåãî, ýòî
ñâÿçàíî ñ çíà÷èòåëüíûì ñîäåðæàíè-
åì êàëèÿ â ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ
ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ. Îòìå÷åíà òåí-
äåíöèÿ ê íåñêîëüêî áîëüøåìó ïî-
òðåáëåíèþ êàëèÿ ÷àñòî áîëåþùèìè
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Ðèñóíîê 1. Ñîäåðæàíèå ìàêðîýëåìåíòîâ (% îò ÀÓÏ) â
ñðåäíåñóòî÷íûõ âîäíî-ïèùåâûõ ðàöèîíàõ ó÷àùèõñÿ

äåâóøåê

Ðèñóíîê 2. Ñîäåðæàíèå ìàêðîýëåìåíòîâ (% îò ÀÓÏ) â
ñðåäíåñóòî÷íûõ âîäíî-ïèùåâûõ ðàöèîíàõ ó÷àùèõñÿ

þíîøåé
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Áóðöåâà Ò.È. Îñîáåííîñòè ïèòàíèÿ è ýëåìåíòíîãî ñîñòàâà âîëîñ...
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Ïèòàíèå è çäîðîâüå ìîëîäåæè

þíîøàìè è äåâóøêàìè.
Ïîòðåáëåíèå ôîñôîðà
áûëî, êàê ïðàâèëî, ñòà-
áèëüíûì è äîñòàòî÷íûì.
Íàèáîëåå çíà÷èìûì ðå-
çóëüòàòîì îöåíêè ñîäåðæà-
íèÿ ìèêðîýëåìåíòîâ â ðà-
öèîíàõ ïèòàíèÿ áûëî âûÿâ-
ëåíèå äåôèöèòîâ éîäà, ñå-
ëåíà è öèíêà. Âñå ýòè ýëå-
ìåíòû � âåäóùèå ïî çíà÷è-
ìîñòè äëÿ îðãàíèçìà ýññåí-
öèàëüíûå áèîýëåìåíòû.

Êàê èçâåñòíî, Îðåíáóð-
æüå âõîäèò â ñîñòàâ þæíî-
óðàëüñêîé ñåëåíîäåôèöèò-
íîé è éîääåôèöèòíîé ïðî-
âèíöèè, ÷òî ýòîãî ýëåìåí-
òà îáóñëîâëèâàåòñÿ íèçêèì
ñîäåðæàíèåì ýòèõ ýëåìåí-
òîâ â ïî÷âå, ðàñòåíèÿõ è ïè-
òüåâîé âîäå [Áîåâ Â.Ì. è
äð., 2003; Ñêàëüíàÿ Ì.Ã.,
Íîòîâà Ñ.Â., 2005]. Äåôè-
öèò ñåëåíà óñóãóáëÿåòñÿ
åùå è íèçêèì ïîòðåáëåíè-
åì ÷àñòüþ íàñåëåíèÿ íåêî-
òîðûõ áîãàòûõ ñåëåíîì
ïðîäóêòîâ (÷åñíîê, ñâèíîå
ñàëî, ïøåíè÷íûå îòðóáè,
áåëûå ãðèáû, ìîðñêèå âî-
äîðîñëè). Ïîíèæåííûé
óðîâåíü öèíêà â ðàöèîíàõ
ïèòàíèÿ ñâÿçàí, âåðîÿòíî, ñ
íåäîñòàòî÷íûì ïîòðåáëå-
íèåì ïðîäóêòîâ æèâîòíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ (ïå÷åíü, ãî-
âÿäèíà, ðûáà, ÿéöà). Ïðè ýòîì â ðàöèîíàõ ÷à-
ñòî áîëåþùèõ äåâóøåê ñîäåðæàíèå éîäà, ìåäè
è öèíêà áûëî äîñòîâåðíî âûøå (p < 0,05), òîã-
äà êàê óðîâåíü ñåëåíà áûë ñíèæåí â ðàöèîíàõ
÷àñòî áîëåþùèõ þíîøåé è äåâóøåê.

Ñëåäóåò îòìåòèòü âûñîêîå ñîäåðæàíèå æå-
ëåçà â ðàöèîíàõ êàê çäîðîâûõ, òàê è ÷àñòî áî-
ëåþùèõ ó÷àùèõñÿ, ìîæåò áûòü îò÷àñòè ñâÿçà-
íî ñ ïðîâåäåíèåì èññëåäîâàíèé â îñåííèé ïå-
ðèîä, êîãäà â ðàöèîíå îáñëåäóåìûõ ìíîãî ñâå-
æèõ ôðóêòîâ è ÿãîä ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì
óïîìÿíóòûõ áèîýëåìåíòîâ.

Ðèñóíîê 3. Ýëåìåíòíûé ñîñòàâ âîëîñ ÷àñòî áîëåþùèõ þíîøåé
 (% îò ðåôåðåíòíûõ çíà÷åíèé)

* � Ð<0,05 äëÿ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè
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Ðèñóíîê 4. Ýëåìåíòíûé ñîñòàâ âîëîñ ÷àñòî áîëåþùèõ äåâóøåê
(% îò ðåôåðåíòíûõ çíà÷åíèé)

* � Ð<0,05 äëÿ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè
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Íà ðèñóíêå 3 ïðåäñòàâëåí ýëåìåíòíûé ñî-
ñòàâ âîëîñ ÷àñòî áîëåþùèõ è çäîðîâûõ þíî-
øåé â ñðàâíåíèè ñ ðåôåðåíòíûìè çíà÷åíèÿìè.
Íà ðèñóíêå 4 ïðåäñòàâëåí ýëåìåíòíûé ñîñòàâ
âîëîñ ÷àñòî áîëåþùèõ è çäîðîâûõ äåâóøåê â
ñðàâíåíèè ñ ðåôåðåíòíûìè çíà÷åíèÿìè.

Àíàëèç ýëåìåíòíîãî ñîñòàâà âîëîñ ÷àñòî
áîëåþùèõ þíîøåé è äåâóøåê âûÿâèë äîñòîâåð-
íî áîëåå íèçêîå (ð<0,05) ñîäåðæàíèå â âîëîñàõ,
æåëåçà è öèíêà â ãðóïïå ÷àñòî áîëåþùèõ äåâó-
øåê è þíîøåé. Âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ñíèæåíèÿ
ýññåíöèàëüíûõ ìàêðî� è ìèêðîýëåìåíòîâ –
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Áóðöåâà Ò.È. Îñîáåííîñòè ïèòàíèÿ è ýëåìåíòíîãî ñîñòàâà âîëîñ...

êàëüöèÿ, ìàãíèÿ, ìàðãàíöà, éîäà è ñåëåíà â âî-
ëîñàõ ÷àñòî áîëåþùèõ ïîäðîñòêîâ.
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äåæè è ýëåìåíòíîãî ñòàòóñà ñ öåëüþ ðàííåãî
âûÿâëåíèÿ íàðóøåíèé íóòðèåíòíîé îáåñïå-
÷åííîñòè è ñâîåâðåìåííîãî îñóùåñòâëåíèÿ
ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå äèñýëåìåíòî-
çîâ.


