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Ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà â
Îðåíáóðãñêîì ãîñóäàðñòâåííîé óíèâåðñèòå-
òå (ÎÃÓ) îñóùåñòâëÿåòñÿ ôèëèàëîì ñòóäåí÷åñ-
êîé ïîëèêëèíèêè ÌÓÇ ÌÃÊÁ ¹3, ñàíàòîðè-
åì-ïðîôèëàêòîðèåì, Öåíòðîì ñîäåéñòâèÿ óê-
ðåïëåíèþ çäîðîâüÿ îáó÷àþùèõñÿ è ñîòðóäíè-
êîâ ÎÃÓ, ìåäèöèíñêèì îðãàíèçàöèîííî-ìå-
òîäè÷åñêèì îòäåëîì. Ôèëèàë ñòóäåí÷åñêîé
ïîëèêëèíèêè îòêðûò â 2001 ãîäó, ìåäèöèíñ-
êàÿ ïîìîùü ñòóäåíòàì îêàçûâàåòñÿ òåðàïåâ-
òàìè. Íà áàçå ñàíàòîðèÿ-ïðîôèëàêòîðèÿ ñòó-
äåíòû è ñîòðóäíèêè èìåþò âîçìîæíîñòü ïî-
ëó÷èòü ïîëíûé íàáîð ìåòîäèê âîññòàíîâè-
òåëüíîé ìåäèöèíû, âêëþ÷àþùèé ìåòîäû ôè-
çèîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ëå÷åáíîé ôèç-
êóëüòóðû, ìàññàæà, èãëîðåôëåêñîòåðàïèè, ìå-
äèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ. Äîñòóïíû êîíñóëü-
òàöèè ñòîìàòîëîãà, ãèíåêîëîãà, äåðìàòîëî-
ãà, îêóëèñòà è äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ. Öåíòð
ñîäåéñòâèÿ óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ îáó÷àþùèõ-
ñÿ è ñîòðóäíèêîâ ÎÃÓ ñîçäàí ñ öåëüþ âíåäðå-
íèÿ ìíîãîóðîâíåâîé ñèñòåìû äîíîçîëîãè÷åñ-
êîé äèàãíîñòèêè è ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâà-
íèé. Äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè îñíîâíûå ôóíê-
öèè Öåíòðà âêëþ÷àëè îöåíêó êîëè÷åñòâà è
êà÷åñòâà çäîðîâüÿ, îáðàçà æèçíè, ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíîâ è ñèñòåì, à òàê-
æå êîððåêöèþ ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ,
â ò.÷. ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ êîððåêöèþ. Â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ðàíåå ïðèíÿòûìè ðåãëàìåíòèðó-
þùèìè äîêóìåíòàìè öåíòðîì ïðîâîäèëàñü
äèàãíîñòèêà ôàêòîðîâ ðèñêà çàáîëåâàíèé ñðå-
äè ñòóäåíòîâ ñ ïîìîùüþ àïïàðàòíî-ïðîãðàì-
ìûõ êîìïëåêñîâ «ÝÑÊÈÇ-1», «ÝÑÊÈÇ-2»,
«ÀÌÑÀÒ», «ÀÀÀ». Îðãàíèçàöèîííîå è ìå-
òîäè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî ñòðóêòóðíûìè ïîä-
ðàçäåëåíèÿìè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ ÎÃÓ, êîíòðîëü çà îáåñïå÷åíèåì ñà-
íèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ðåæèìà â óíè-
âåðñèòåòå, ìîíèòîðèíã è àíàëèç ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ è ñîòðóäíèêîâ, à òàêæå
îðãàíèçàöèÿ ìàññîâûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé (ïðîôîñìîòðû, ôëþîðîãðàôè-

Áðóäàñòîâ Þ.À., Êîíþõîâ Â.À.
Îðåíáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

ÑÈÑÒÅÌÀ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß Â ÎÐÅÍÁÓÐÃÑÊÎÌ
ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÎÌ ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒÅ

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû àíàëèçà çàáîëåâàåìîñòè îáó÷àþùèõñÿ â Îðåíáóðãñêîì ãîñóäàðñòâåííîì
óíèâåðñèòåòå, ñîâðåìåííûõ òåíäåíöèé â ðàçâèòèè çàêîíîäàòåëüñòâà â ñôåðå ñîäåéñòâèÿ óêðåïëåíèþ
çäîðîâüÿ. Äàíî îïðåäåëåíèå, îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ è ñèñòåìîîáðàçóþùèå ïðèíöèïû êîíöåïöèè ñîäåé-
ñòâèÿ óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ â ìíîãîïðîôèëüíîì âóçå. Ïðåäëîæåíà ñòðóêòóðà ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ
ñîâðåìåííîãî ìíîãîïðîôèëüíîãî âóçà.

÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ, ïðèâèâî÷íûå êàìïàíèè
è ò.ï.) áûëè âîçëîæåíû íà ìåäèöèíñêèé îðãà-
íèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèé îòäåë.

Àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè ñòóäåíòîâ
è ñîòðóäíèêîâ ÎÃÓ
Ïî äàííûì îáñëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â

2004 ãîäó ÖÑÓÇ, óäîâëåòâîðèòåëüíîå êà÷åñòâî
çäîðîâüÿ èìåþò ëèøü 50,5% ñòóäåíòîâ. Ôàêòîðû
ðèñêà àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè èìåþò 6,7 % ñòó-
äåíòîâ, ñòåíîêàðäèè � 7,5%, íåäîñòàòî÷íîñòè
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ  � 17%, õðîíè÷åñêèé
áðîíõèò � 2 %. Âûÿâëåíû ôàêòîðû, íåáëàãîïðè-
ÿòíî âëèÿþùèå íà îáðàç æèçíè: êóðåíèå ó 31%
ñòóäåíòîâ, èçáûòî÷íûé âåñ ó 2,5%, íåäîñòàòî÷íûé
âåñ ó 49%. Ïðè èññëåäîâàíèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ âûÿâëåíî ñòóäåíòîâ ñ óäîâëåòâîðèòåëü-
íîé àäàïòàöèåé 63,7%, â ñîñòîÿíèè íàïðÿæåíèÿ
àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ � 36,3%.

Çàáîëåâàåìîñòü ñòóäåíòîâ óíèâåðñèòåòà
õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðîòèâîðå÷èâûìè òåíäåíöèÿ-
ìè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, áëàãîäàðÿ ïðîâîäèìîé
ðàáîòå ïî ðåàëèçàöèè óíèâåðñèòåòñêîé ïðî-
ãðàììû «Îáðàçîâàíèå è çäîðîâüå», îòìå÷àåò-
ñÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ êàê îáùåé çàáîëåâà-
åìîñòè, êîòîðàÿ ñîñòàâèëà 465,8 íà 1000, òàê è
ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ñòóäåíòîâ. Â 2004 ã.
ïîêàçàòåëü ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ñîñòàâèë
271,7 íà 1000 ñòóäåíòîâ, ÷òî íà 2,5% íèæå óðîâ-
íÿ 2003 ã. Ñíèæåíèå âûÿâëåíî ïî 9 êëàññàì çà-
áîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå èíôåêöèîííûì çàáîëå-
âàíèÿì (íà 16,9), ýíäîêðèííûì çàáîëåâàíèÿì �
â 2 ðàçà, ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì (íà 13,3%),
áîëåçíÿì óõà (íà 37,8%), áîëåçíÿìè êîæè (íà
11,9%), áîëåçíÿì ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû (19,1%),
íå ðåãèñòðèðîâàëèñü â 2004 ã. âðîæäåííûå àíî-
ìàëèè, îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, áî-
ëåçíè êðîâè. Íà ïðåæíåì óðîâíå áîëåçíè íå-
ðâíîé ñèñòåìû. Íåçíà÷èòåëüíûé ðîñò âûÿâëåí
ïî áîëåçíÿì îðãàíîâ äûõàíèÿ (2,8%), áîëåçíÿì
ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (ðîñò íà 2 ñëó÷àÿ, ñòà-
òèñòè÷åñêè íåçíà÷èì). Âìåñòå ñ òåì íàñòîðàæè-
âàåò ðîñò áîëåçíåé ãëàç (31,1%) è îñîáåííî
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òðàâì è îòðàâëåíèé (37,1%), òåìï ïðèðîñòà êî-
òîðûõ ñàìûé âûñîêèé è ñîñòàâëÿåò ïî ñðàâíå-
íèþ ñ 2001 ã. áîëåå ÷åì â 2 ðàçà.

Â 2003-2004 ãã. ñòðóêòóðà ïåðâè÷íîé çàáî-
ëåâàåìîñòè â öåëîì ñòàáèëèçèðîâàëàñü (ðèñó-
íîê 1). Ïåðâîå ìåñòî çàíèìàëè áîëåçíè îðãà-
íîâ äûõàíèÿ (58,6-60,4%), 2 ìåñòî � áîëåçíè
ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû (10,4-8,5%), 3 ìåñòî �
áîëåçíè êîæè (7,8-6,9%).

Îòìå÷àåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â îõâà-
òå ôëþîðîãðàôè÷åñêèì îáñëåäîâàíèåì ñòóäåí-
òîâ. Â 2004 ãîäó ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 97%,
ïðè ýòîì çàáîëåâàåìîñòü ñòóäåíòîâ ñíèçèëàñü ñ
12 äî 5 ñëó÷àåâ, ïðè÷åì âûÿâëåí òîëüêî 1 çàïó-
ùåííûé ñëó÷àé (20% ïðîòèâ 67% â 2002 ãîäó), ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò îá ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé
ðàáîòû. Îäíàêî â ñâÿçè ñ íèçêèì îõâàòîì ôëþî-
ðîãðàôèåé ïðåïîäàâàòåëåé è ñîòðóäíèêîâ (ðèñó-
íîê 2), ïðè êîíòàãèîçíîñòè 3-5% è
íàëè÷èè ïîòåíöèàëüíûõ èñòî÷íè-
êîâ èíôåêöèè äàæå ïðè áëàãîïðè-
ÿòíîì ïðîãíîçå ðèñê äîïîëíèòåëü-
íûõ ñëó÷àåâ çàðàæåíèÿ òóáåðêóëå-
çîì ñîñòàâëÿåò íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
äî 30 ñëó÷àåâ â ãîä.

Áåçóñëîâíûì ïîëîæèòåëüíûì
ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå äîëè
ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè
ñòóäåíòîâ ÎÃÓ â îáùåé çàáîëåâà-
åìîñòè ñòóäåíòîâ Îðåíáóðãà ñ 28%
â 2001 ã. äî 19,3% â 2004 ã., ÷òî ñî-
ãëàñóåòñÿ ñ áîëåå íèçêèìè ïîêàçà-
òåëÿìè ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè
(â ñðåäíåì íà 30% íèæå, ÷åì ñðåäè
ñòóäåíòîâ â öåëîì). Â òî æå âðåìÿ,
âûÿâëåííûå áîëåå íèçêèå ïîêàçà-
òåëè ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ïî

ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè âóçàìè, à òàê æå áëà-
ãîïðèÿòíûå ðåçóëüòàòû ðàíæèðîâàíèÿ ïî
ñðåäíåìíîãîëåòíèì  äàííûì íå äàþò îñ-
íîâàíèé äëÿ ñàìîóñïîêîåíèÿ.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ìåäèöèíñêèõ îñ-
ìîòðîâ ñòóäåíòîâ 1 êóðñà âûÿâèë íåãàòèâ-
íûå òåíäåíöèè â ñîñòîÿíèè è êà÷åñòâå çäî-
ðîâüÿ âíîâü ïîñòóïèâøèõ â óíèâåðñèòåò.
Ñ 2002 ã. ïî 2004 ã. çàðåãèñòðèðîâàí ðîñò
÷èñëà âûÿâëåííûõ  çàáîëåâàíèé ñ 31,5 äî
47,7%. Îñîáî îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå
îïåðåæàþùèé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè áðîí-
õèàëüíîé àñòìîé ïî÷òè â 3 ðàçà, ïîëëè-
íîçàìè -â 5 ðàç, éîääåôèöèòíûìè çàáîëå-
âàíèÿìè - â 3 ðàçà, ýïèëåïñèåé - â 5 ðàç,
æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèåé - â 4 ðàçà (ðè-

ñóíîê 3). Òîëüêî â 2004 ãîäó âçÿòî íà äèñïàíñåð-
íûé ó÷åò 129 ñòóäåíòîâ ïåðâîãî êóðñà ñ îðãàíè-
÷åñêîé ïàòîëîãèåé (62 - â 2003 ã., ðîñò áîëåå ÷åì
â 2 ðàçà). Èçëîæåííîå ôîðìèðóåò íåãàòèâíûé
ïðîãíîç íà ïåðñïåêòèâó è äèêòóåò íåîáõîäè-
ìîñòü âíåñåíèÿ êîððåêòèâ â ñàìó îðãàíèçàöèþ
ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ.

Ìåäèöèíñêèå îñìîòðû àáèòóðèåíòîâ, à òàê-
æå ñòóäåíòîâ ïåðåä ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòè-
êîé, èìåþùèõ êîíòàêò ñ ïðîôâðåäíîñòÿìè, â
ñîîòâåòñòâèè ñ ï.5.2 Ïðèêàçà ÌÇ ÐÔ îò
10.12.1996 ã ¹405 è ÑàíÏèÍ 2.2.2/2.4.1340-03
íå îðãàíèçîâàí, ÷òî íå èñêëþ÷àåò äîïóñêà ê
ñîîòâåòñòâóþùèì âèäàì äåÿòåëüíîñòè ëèö,
èìåþùèõ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ïî ñîñòîÿíèþ çäî-
ðîâüÿ. Ïîñëåäíåå â ñâîþ î÷åðåäü âëå÷åò çà ñî-
áîé íåîïðàâäàííûå è ñóùåñòâåííûå ðèñêè, êî-
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Ðèñóíîê 1. Ñòðóêòóðà ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ñòóäåíòîâ ÎÃÓ
Îáîçíà÷åíèÿ: ÌÏÑ - ìî÷åïîëîâàÿ ñèñòåìà; ÍÑ - íåðâíàÿ

ñèñòåìà; ÊÌÑ - êîñòíî-ìûøå÷íàÿ ñèñòåìà.

Áðóäàñòîâ Þ.À., Êîíþõîâ Â.À. Ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ...
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Ðèñóíîê 2. Äèíàìèêà îõâàòà (%) ôëþîðîãðàôè÷åñêèì îáñëåäîâàíèåì
îáó÷àþùèõñÿ è ñîòðóäíèêîâ ÎÃÓ.
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òîðûå â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ñ âûñîêîé âåðî-
ÿòíîñòüþ ìîãóò îáåðíóòüñÿ êàê ïðÿìûìè óáûò-
êàìè, òàê è ïðàâîâûìè îñëîæíåíèÿìè.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè ñî-
òðóäíèêîâ ïî ëèñòàì íåòðóäîñïîñîáíîñòè âû-
ÿâèë óñòîé÷èâóþ òåíäåíöèþ ê ðîñòó çàáîëåâà-
åìîñòè (òàáëèöà 1), íåñìîòðÿ íà íåêîòîðîå ñíè-
æåíèå ñóììàðíîãî ïîêàçàòåëÿ çàáîëåâàåìîñòè
íà 5,4% â 2004 ã. ïî ñðàâíåíèþ ñ 2003 ã.

Âìåñòå ñ òåì îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå
áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ó ñî-
òðóäíèêîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîôåññîðñêî-ïðåïî-
äàâàòåëüñêèì ñîñòàâîì, ÷òî ïîëíîñòüþ ïîäòâåð-
æäàåòñÿ ðàñ÷åòîì è äèíàìèêîé îòíîñèòåëüíîãî
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ðèñêà (ðèñóíîê 4) è òðå-
áóåò äîïîëíèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ ñ ðàçðàáîòêîé
íåîòëîæíûõ ìåð ïî ïðîôèëàêòèêå. Îñîáóþ îçà-
áî÷åííîñòü âûçûâàåò òîò ôàêò, ÷òî äàííûå î
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ñîòðóäíèêîâ è ïðåïîäàâà-
òåëåé óíèâåðñèòåòà ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè íåïîëíû-
ìè è íåäîñòàòî÷íûìè äëÿ äîñòîâåðíûõ âûâîäîâ,
õîòÿ, ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, èìåííî äëÿ ýòî-

ãî êîíòèíãåíòà íàèáîëåå ïîêàçàíà êîìïüþòåð-
íàÿ, â òîì ÷èñëå ôóíêöèîíàëüíàÿ äèàãíîñòèêà è
êîððåêöèÿ ðèñêà â ñâÿçè ñ õàðàêòåðíîé äëÿ ýòèõ
âîçðàñòíûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï ïàòîëî-
ãèåé è ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòüþ.

Âíåøíèå ôàêòîðû ðåôîðìèðîâàíèÿ
ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ âóçà
Íåãàòèâíûå òåíäåíöèè â ñîñòîÿíèè çäîðî-

âüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ íîñÿò äîëãîâðåìåííûé
õàðàêòåð è âåäóò ê óõóäøåíèþ çäîðîâüÿ ìîëî-
äåæè, óâåëè÷åíèþ äîëè ëèö, èìåþùèõ ïî ñî-
ñòîÿíèþ çäîðîâüÿ îãðàíè÷åíèÿ ê ïîëó÷åíèþ
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, òðóäîóñòðîé-
ñòâó è âîåííîé ñëóæáå. Ñåãîäíÿøíÿÿ ñèòóàöèÿ
äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ êîìï-
ëåêñà ìåð ïåðâè÷íîé (âûÿâëåíèå è óñòðàíåíèå
ïðè÷èí çàáîëåâàíèé) è âòîðè÷íîé (îáåñïå÷åíèå
êà÷åñòâåííîãî ëå÷åíèÿ è ïðåäóïðåæäåíèå îñ-
ëîæíåíèé çàáîëåâàíèé) ïðîôèëàêòèêè ñðåäè
ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè.

Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ðåøåíèå î ðàçðàáîòêå â
âóçàõ Ðîññèè êîìïëåêñíûõ ïðîãðàìì «Îáðàçî-
âàíèå è çäîðîâüå», ïðåäóñìîòðåííîå ïðèêàçîì
¹176 îò 19.01.2001 ã. Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâà-
íèÿ ÐÔ áûëî àêòóàëüíûì è ñâîåâðåìåííûì.
Ïîëîæèòåëüíóþ ðîëü ñûãðàë è êîíêóðñ, ïðîâå-
äåííûé Ìèíèñòåðñòâîì îáðàçîâàíèÿ ÐÔ íà
îðãàíèçàöèþ ôåäåðàëüíîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ïëîùàäêè ïî ðåàëèçàöèè ïðîåêòà «Ñîçäàíèå
ñåòè öåíòðîâ ñîäåéñòâèÿ óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ
ñòóäåíòîâ, ïðåïîäàâàòåëåé è ñîòðóäíèêîâ âûñ-

Êîíòèíãåíò 2002 2003 2004 

Ïðîôåññîðñêî-

ïðåïîäàâàòåëüñêèé ñîñòàâ 
120,4 162,5 129,2 

Ñîòðóäíèêè 309,5 516,2 482,5 

Âñåãî 227,9 349,0 330,0 

Òàáëèöà 1. Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè ñ âðåìåííîé
óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè ÏÏÑ è ñîòðóäíèêîâ ÎÃÓ

â 2002-2004 ãã. â ðàñ÷åòå íà 1000 ÷åëîâåê
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Ðèñóíîê 3. Äèíàìèêà âûÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèé ñòóäåíòîâ 1-ãî êóðñà â % (ñëåâà),
â òîì ÷èñëå ïî ïðèîðèòåòíîé ðåãèîíàëüíîé ïàòîëîãèè â ñëó÷àÿõ (ñïðàâà).

Îáîçíà÷åíèÿ: ÆÄÀ - æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ.

Îðãàíèçàöèîííûå âîïðîñû çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè â îáðàçîâàíèè
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øèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé Ðîññèè», ïî ðåçóëüòàòàì
êîòîðîãî öåíòðîì çäîðîâüÿ Îðåíáóðãñêîãî ãî-
ñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (ÎÃÓ) áûëî ïîëó-
÷åíî äèàãíîñòè÷åñêîå è êîððåêöèîííîå îáîðó-
äîâàíèå íà ñóììó áîëåå 1 ìëí. ðóáëåé. Â ñî-
îòâåòñòâèè ñ äåéñòâîâàâøèì Ïîëîæåíèåì äåÿ-
òåëüíîñòü öåíòðîâ è ñàìèõ ïðîãðàìì áûëà íà-
ïðàâëåíà â îñíîâíîì íà âòîðè÷íóþ (ìåäèöèíñ-
êóþ) ïðîôèëàêòèêó çàáîëåâàíèé, ïðîïàãàíäó
ñïîðòà è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è ò.ä.

Ëîãèêà ôîðìèðîâàíèÿ îðãàíèçàöèîííî
ðàñïîðÿäèòåëüíûõ äîêóìåíòîâ â òî âðåìÿ íà-
õîäèëàñü âïîëíå â ïðàâîâîì ïîëå, òàê êàê ôóí-
êöèè ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ðåàëèçîâûâàëî
ãîñóäàðñòâî ÷åðåç ñèñòåìó ãîññàíýïèäñëóæáû.
Îäíàêî ñ òåõ ïîð íîðìàòèâíî-ïðàâîâàÿ è çàêî-
íîäàòåëüíàÿ áàçà èçìåíèëàñü êîðåííûì îáðà-
çîì. Ïîëèòèêà ãîñóäàðñòâà îò÷åòëèâî ïðîÿâè-
ëàñü â ôàêòè÷åñêîì îòêàçå îò öåëîãî ðÿäà ñî-
öèàëüíûõ ãàðàíòèé, âêëþ÷àÿ ãàðàíòèè íà ñà-
íèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå è
ãèãèåíè÷åñêóþ áåçîïàñíîñòü. Äå-ôàêòî áîëü-
øèíñòâî óñëóã â ýòîé ñôåðå ïåðâè÷íîé ïðîôè-
ëàêòèêè ñòàëè ïëàòíûìè. Ñèñòåìîîáðàçóþùè-
ìè íîðìàòèâíî-ïðàâîâûìè äîêóìåíòàìè ïî ðå-
àëèçàöèè ýòîé ïîëèòèêè ñòàëè ÑÏ è ÑàíÏèÍû,
èìåþùèå ñèëó Ôåäåðàëüíûõ Çàêîíîâ, à òàêæå
ðÿä äðóãèõ ïîäçàêîííûõ äîêóìåíòîâ.

Îäíèì èç òàêèõ îñíîâîïîëàãàþùèõ äîêó-
ìåíòîâ ñòàëè ñàíèòàðíûå ïðàâèëà «Îðãàíèçàöèÿ
è ïðîâåäåíèå ïðîèçâîäñòâåííîãî êîíòðîëÿ çà
ñîáëþäåíèåì ñàíèòàðíûõ ïðàâèë è âûïîëíåíè-
åì ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ (ïðîôè-

ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé)» (ÑÏ 1.1.1058-01), çà-
ðåãèñòðèðîâàííûå â Ìèíþñòå Ðîññèè 30 îêòÿá-
ðÿ 2001 ã. çà ¹3000. Ýòèì äîêóìåíòîì, ïîìèìî
îáÿçàòåëüíîñòè äëÿ âñåõ þðèäè÷åñêèõ ëèö è
èíäèâèäóàëüíûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé, â ñîäåðæà-
íèå ïðîèçâîäñòâåííîãî êîíòðîëÿ âêëþ÷åíû ðàç-
ðàáîòêà è ïðîâåäåíèå ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäå-
ìè÷åñêèõ (ïðîôèëàêòè÷åñêèõ) ìåðîïðèÿòèé,
ïðîâåäåíèå ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé è èñïû-
òàíèé çà ñîáëþäåíèåì ñàíèòàðíûõ ïðàâèë è ïðî-
âåäåíèåì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, à òàê-
æå ìíîãèå äðóãèå çàäà÷è, ðàíåå âûïîëíÿâøèåñÿ
áåñïëàòíî â õîäå òåêóùåãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñà-
íèòàðíîãî íàäçîðà. Ïðè ýòîì Ïðèêàçîì Ìèíç-
äðàâà Ðîññèè îò 15 àâãóñòà 2001 ã. ¹326 «Î ïî-
ðÿäêå ïðîâåäåíèÿ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèõ ýêñïåðòèç, ðàññëåäîâàíèé, îáñëåäîâàíèé, èñ-
ñëåäîâàíèé, èñïûòàíèé è òîêñèêîëîãè÷åñêèõ, ãè-
ãèåíè÷åñêèõ è èíûõ âèäîâ îöåíîê» áûëè çàêðåï-
ëåíû ïðàâîâûå îñíîâàíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýêñ-
ïåðòèç ïî ïðåäïèñàíèÿì äîëæíîñòíûõ ëèö ãîñ-
ñàíýïèäñëóæáû, êîòîðûå îáÿçàòåëüíû äëÿ èñ-
ïîëíåíèÿ â óñòàíîâëåííûå ïðåäïèñàíèåì ñðîêè.
Êðîìå òîãî, â õîäå çàâåðøàþùåéñÿ àäìèíèñò-
ðàòèâíîé ðåôîðìû ïðîèçîøëî ñîêðàùåíèå ÷èñ-
ëåííîñòè äîëæíîñòíûõ ëèö íàäåëåííûõ íàäçîð-
íûìè (áåñïëàòíûìè) ôóíêöèÿìè â 4 ðàçà, è îñó-
ùåñòâëåí ïåðåâîä 75% ïåðñîíàëà â «Öåíòðû ãè-
ãèåíû è ýïèäåìèîëîãèè», ðàáîòàþùèå èñêëþ÷è-
òåëüíî íà ïëàòíîé îñíîâå.

Òàêèì îáðàçîì, â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ
îñíîâíîå áðåìÿ ôèíàíñîâûõ çàòðàò ïî îáåñïå-
÷åíèþ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî áëàãî-

Áðóäàñòîâ Þ.À., Êîíþõîâ Â.À. Ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ...
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Ðèñóíîê 4. Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè ñ âðåìåííîé óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè ñðåäè
ïðåïîäàâàòåëåé è ñîòðóäíèêîâ óíèâåðñèòåòà íà 1000 (ñëåâà) è îòíîñèòåëüíûé

ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé ðèñê (ñïðàâà).
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ïîëó÷èÿ è ãèãèåíè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè âîçëî-
æåíî íà ðàáîòîäàòåëåé è ñàìî íàñåëåíèå. Â ýòèõ
óñëîâèÿõ ðàáîòà ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ïîäðàçäåëåíèé óíèâåðñèòåòà áåç ó÷åòà ñëîæèâ-
øèõñÿ ðåàëèé è ïðè îòñóòñòâèè ïîëíîöåííîãî
ìîíèòîðèíãà çäîðîâüÿ åäâà ëè ñìîæåò ïðèâåñ-
òè ê äîñòèæåíèþ çàÿâëåííûõ öåëåé.

Ïðèíöèïû ðàáîòû â ñôåðå ñîäåéñòâèÿ
óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ
Àíàëèç âíåøíèõ è âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ

óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü îïòèìèçàöèè ìå-
òîäè÷åñêîãî è íàó÷íîãî îáåñïå÷åíèÿ ñèñòåìû
ìîíèòîðèíãà çäîðîâüÿ. Íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü
ðåôîðìèðîâàíèÿ íå òîëüêî ôóíêöèé è ñòðóê-
òóðû ÖÑÓÇ è â öåëîì ñèñòåìû çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ÎÃÓ, íî è ôîðìèðîâàíèå íîâîé êîíöåïöèè
ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ,
ïðåïîäàâàòåëåé è ñîòðóäíèêîâ, àäàï-
òèðîâàííîé ê ðûíî÷íûì óñëîâèÿì, ñ ó÷åòîì
ñîâðåìåííîé çàêîíîäàòåëüíîé áàçû è ïîëèòè-
êè ãîñóäàðñòâà â ýòîé ñôåðå. Ôîðìèðîâàíèå
îñíîâíûõ ïîëîæåíèé íîâîé êîíöåïöèè àêòó-
àëüíî è â ñâÿçè ñ îêîí÷àíèåì ñðîêîâ äåéñòâèÿ
ïðåæíèõ ïðîãðàìì «Îáðàçîâàíèå è çäîðîâüå»,
«Çäîðîâîå ïèòàíèå», «Ðàííåé äèàãíîñòèêè è
ïðîôèëàêòèêè íàðêîçàâèñèìîñòåé».

Â òåçèñíîì èçëîæåíèè ñóòü ïðåäëàãàåìîé
êîíöåïöèè ìîæíî ñâåñòè ê ñëåäóþùåé ôîðìóëå:

Ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ âñåõ ó÷àñ-
òíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ïóòåì îðãà-
íèçàöèè êîìïëåêñà ìåð ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé
ïðîôèëàêòèêè ïðè àêòèâíîì ó÷àñòèè âñåõ
ñóáúåêòîâ îáðàçîâàòåëüíîãî  ïðîöåññà è ñîîò-
âåòñòâóþùåì íàó÷íîì, ìåòîäè÷åñêîì è îðãàíè-
çàöèîííîì îáåñïå÷åíèè ÷åðåç öåëåíàïðàâëåííóþ
ôóíêöèîíàëüíóþ ñèñòåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ ÎÃÓ.

Äëÿ ðåàëèçàöèè êîíöåïöèè íàì ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì ðåøåíèå ñëåäóþùèõ âçà-
èìîñâÿçàííûõ çàäà÷:

1. Ñîçäàíèå êîìïëåêñíîé ñèñòåìû ìîíèòî-
ðèíãà çäîðîâüÿ îáó÷àþùèõñÿ, ïðåïîäàâàòåëåé
è ñîòðóäíèêîâ.

2. Îáåñïå÷åíèå çäîðîâûõ óñëîâèé òðóäà,
áûòà, îáó÷åíèÿ è îðãàíèçàöèÿ ïðîèçâîäñòâåí-
íîãî êîíòðîëÿ çà ñîáëþäåíèåì òðåáîâàíèé
ÑàíÏèÍ è ãèãèåíè÷åñêèõ íîðìàòèâîâ.

3. Ðåôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ óíèâåðñèòåòà ñ àäàïòàöèåé ê
óñëîâèÿì ðûíî÷íîé ýêîíîìèêè.

4. Ñîâðåìåííîå íàó÷íîå, ìåòîäè÷åñêîå è
îðãàíèçàöèîííîå îáåñïå÷åíèå ïðîãðàììû «Îá-
ðàçîâàíèå è çäîðîâüå».

5. Ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè  ê çäîðîâîìó
îáðàçó æèçíè è îáåñïå÷åíèå äîñòóïà ê îáúåê-
òèâíîé è äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè î ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ è õîäå âûïîëíåíèÿ ïðîâîäèìûõ ìå-
ðîïðèÿòèé äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïðîöåññà.

Óñïåøíîå ðåøåíèå çàäà÷ îáåñïå÷èâàåòñÿ
âûïîëíåíèåì ñëåäóþùèõ ïðèíöèïîâ:

1. Ïðèîðèòåò ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè,
íàïðàâëåííîé íà âûÿâëåíèå è óñòðàíåíèå ïðè-
÷èí çàáîëåâàíèé;

2. Âíóòðåííÿÿ è âíåøíÿÿ ìíîãîóðîâíåâàÿ
èíòåãðàöèÿ è ïàðòíåðñòâî.

3. Ñèñòåìíûé ïîäõîä è âåðèôèêàöèÿ ïîëó-
÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ êðèòåðèÿì ýôôåêòèâíîñòè.

4. Àäàïòàöèÿ ê äåéñòâóþùèì íîðìàòèâíî-
ïðàâîâûì àêòàì íà ðåãèîíàëüíîì è ôåäåðàëü-
íîì óðîâíå.

5. Îòêðûòîñòü ïðîãðàììû.
Ñ ïîçèöèé èçëîæåííîãî ïðåäñòàâëÿåòñÿ

îïòèìàëüíîé ñëåäóþùàÿ îðãàíèçàöèîííàÿ

Îðãàíèçàöèîííûå âîïðîñû çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè â îáðàçîâàíèè

Êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ 

ëàáîðàòîðèÿ 

Ðåêòîðàò 

ÖÑÓÇ Ìåäèêî-ñàíèòàðíàÿ ÷àñòü Ñàíàòîðèè-

ïðîôèëàêòîðèè 

Îçäîðîâèòåëüíàÿ áàçà 

Êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Ñïîðòèâíûå êîìïëåêñû è 

çàëû, ñòàäèîíû è ò.ï. 

Ñòóäåí÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà 

Ðèñóíîê 5. Îðãàíèçàöèîííàÿ ñòðóêòóðà ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ ÎÃÓ
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ñòðóêòóðà ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ ÎÃÓ (ðè-
ñóíîê 5)  êàê öåëåíàïðàâëåííîé ñèñòåìû. Îñ-
íîâîé ñèñòåìû äîëæíû ñòàòü ïîäðàçäåëåíèÿ
ÎÃÓ, îñóùåñòâëÿþùèå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêóþ ðàáîòó (ìåäèêî-ñàíèòàðíàÿ ÷àñòü,
ÌÑ×), íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå è êîí-
òðîëüíûå ôóíêöèè (Öåíòð ñîäåéñòâèÿ óêðåïëå-
íèþ çäîðîâüÿ), à òàêæå îçäîðîâèòåëüíóþ ðàáî-
òó ñî ñòóäåíòàìè è ïðåïîäàâàòåëÿìè óíèâåðñè-
òåòà (ñàíàòîðèè-ïðîôèëàêòîðèè, îçäîðîâèòåëü-
íàÿ áàçà, ñïîðòèâíûå ïîäðàçäåëåíèÿ).

Ôîðìèðîâàíèå ÌÑ× ÎÃÓ â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ íàõîäèòñÿ íà ýòàïå ââîäà â äåéñòâèå ñòóäåí-
÷åñêîé ïîëèêëèíèêè è êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñ-
êîé ëàáîðàòîðèè. Ýòè äâà ïîäðàçäåëåíèÿ óñ-
ïåøíî ïðîëèöåíçèðîâàíû è àêêðåäèòîâàíû.
Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ñòóäåí÷åñêàÿ ïîëèêëèíè-
êà ÎÃÓ áóäåò ó÷àñòâîâàòü â ïðîãðàììå îáÿçà-
òåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ, ÷òî ïîçâî-
ëèò ðàäèêàëüíî ñîêðàòèòü èçäåðæêè íà åå ñî-
äåðæàíèå è â áëèæàéøåé ïåðñïåêòèâå ïåðåâåñ-
òè íà õîçðàñ÷åò.

Ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ áàçà ïîëèêëèíè-
êè è ëàáîðàòîðèè ê îñåíè 2005 ãîäà ïîçâîëèò
îñóùåñòâëÿòü âåñü ñïåêòð àìáóëàòîðíî-ïîëè-
êëèíè÷åñêîé ïîìîùè ñòóäåíòàì. Ïðè ýòîì êîì-
ïëåêñ ëàáîðàòîðíîãî è äèàãíîñòè÷åñêîãî îáî-
ðóäîâàíèÿ îòâå÷àåò ñàìûì ñîâðåìåííûì òðå-
áîâàíèÿì, à ïðèîáðåòåííûå äèàãíîñòè÷åñêèå
òåõíîëîãèè ÿâëÿþòñÿ òåõíîëîãèÿìè äâîéíîãî
íàçíà÷åíèÿ, ïðèãîäíûìè äëÿ ðåøåíèÿ íà ñîâðå-
ìåííîì óðîâíå êàê ïðàêòè÷åñêèõ, òàê è íàó÷-
íûõ çàäà÷. Â öåëîì çàâåðøåíî ñòðîèòåëüñòâî
êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà, îòêðûòèå
êîòîðîãî ïëàíèðóåòñÿ íà íà÷àëî 2006 ãîäà. Çà-
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Áðóäàñòîâ Þ.À., Êîíþõîâ Â.À. Ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ...

äà÷àìè öåíòðà áóäåò ðåàëèçàöèÿ ðàçëè÷íûõ
ìåäèöèíñêèõ óñëóã ïðåïîäàâàòåëÿì óíèâåðñè-
òåòà è íàñåëåíèþ.

Âàæíàÿ ðîëü â ýôôåêòèâíîì ôóíêöèîíèðî-
âàíèè ñèñòåìû íàìè îòâîäèòñÿ ÖÑÓÇ, îñíîâ-
íîé öåëüþ êîòîðîãî äîëæíî ñòàòü íàó÷íîå, ìå-
òîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå è ïðàêòè÷åñêàÿ ïîìîùü
â ñôåðå ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè, êîíñóëüòà-
òèâíî-ìåòîäè÷åñêàÿ – â ñôåðå âòîðè÷íîé.

Òàêèì îáðàçîì, ñîâðåìåííàÿ ñèòóàöèÿ ñòà-
âèò íà ïîâåñòêó äíÿ âîïðîñ î ñîçäàíèè ñîá-
ñòâåííîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ â ìíîãî-
ïðîôèëüíîì âóçå, èíòåãðèðóþùåé íà ñâîåé
áàçå íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèå è ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå ôóíêöèè, ñâÿçàííûå ñ äâóìÿ ãëàâ-
íûìè ôóíêöèÿìè. Âî-ïåðâûõ, íåîáõîäèìî
ïîäðàçäåëåíèå, îñíîâíîé çàäà÷åé êîòîðîãî
ñòàíåò ðåàëèçàöèÿ ìåð ïî ïåðâè÷íîé ïðîôè-
ëàêòèêå, âêëþ÷àÿ ðàçðàáîòêó è ðåàëèçàöèþ
ïðîãðàìì ïðîèçâîäñòâåííîãî êîíòðîëÿ.
Âûïîëíåíèå ýòîé çàäà÷è îïòèìàëüíî âîçëî-
æèòü íà Öåíòð ñîäåéñòâèÿ óêðåïëåíèþ çäîðî-
âüÿ (Öåíòð Çäîðîâüÿ). Âî-âòîðûõ, àêòóàëüíûì
ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ ïîäðàçäåëåíèÿ, îñóùå-
ñòâëÿþùåãî ìåäèöèíñêóþ äåÿòåëüíîñòü (âòî-
ðè÷íàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïðîôèëàêòèêà). Òàêîâûì
ïîäðàçäåëåíèåì ìîæåò áûòü ìåäèêî-ñàíèòàð-
íàÿ ÷àñòü, â ñòðóêòóðó êîòîðîé äîëæíû âîéòè
ñòóäåí÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà, êëèíè÷åñêàÿ äèàã-
íîñòè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ, çäðàâïóíêòû. Âàæ-
íûì àñïåêòîì ðàáîòû ìåäñàí÷àñòè äîëæíî
ñòàòü åå ó÷àñòèå â â ïðîãðàììå îáÿçàòåëüíîãî
ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ, ÷òî ïîçâîëèò
ðàäèêàëüíî ñîêðàòèòü èçäåðæêè íà ñîäåðæà-
íèå è ïåðåâåñòè íà õîçðàñ÷åò.


