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Â èçó÷åíèè ïðîáëåìû îäèíî÷åñòâà â ìåæ-
ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ çíà÷èòåëüíîå ìåñòî
çàíèìàåò ñîîòíîøåíèå ÿâëåíèé èçîëÿöèè è îäè-
íî÷åñòâà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èññëåäîâàíèÿ
ðàçëè÷íûõ ñòîðîí ñîñòîÿíèÿ îäèíî÷åñòâà, ïå-
ðåæèâàíèÿ îäèíî÷åñòâà â îòå÷åñòâåííîé ëèòå-
ðàòóðå ìàëî÷èñëåííû è ðàçðîçíåííû. Â çàðó-
áåæíîé ïñèõîëîãèè òàêèå èññëåäîâàíèÿ ïðåä-
ñòàâëåíû áîëåå øèðîêî. Â ýòîì ïëàíå çíà÷è-
òåëüíûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò âûøåäøèé íà
ðóññêîì ÿçûêå ñáîðíèê ñòàòåé «Ëàáèðèíòû îäè-
íî÷åñòâà», äåìîíñòðèðóþùèé øèðîêèé ñïåêòð
âçãëÿäîâ çàïàäíûõ ó÷åíûõ íà óêàçàííóþ ïðî-
áëåìó. Íàø àíàëèç ñîîòíîøåíèÿ ÿâëåíèé èçî-
ëÿöèè è îäèíî÷åñòâà âî ìíîãîì îïèðàåòñÿ íà
ïîëîæåíèÿ ýòîé êíèãè.

Ìíîãèå àâòîðû íå äåëàþò ðàçëè÷èé ìåæäó
óêàçàííûìè ÿâëåíèÿìè, óïîòðåáëÿÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ïîíÿòèÿ êàê ñèíîíèìû. Òàê, îòå÷å-
ñòâåííûå ïñèõîëîãè (Å.È. Ãîëîâàõà, Í.Â. Ïà-
íèíà, 1988; È.Ñ. Êîí, 1989; Þ.Ì. Øâàëá, Î.Â.
Äàí÷åâà, 1990) óïîòðåáëÿþò ýòè òåðìèíû ðÿäî-
ïîëîæåííî, ÷åðåäóÿ èõ ñ òàêèìè ñëîâàìè, êàê
«óåäèíåíèå», «óåäèíåííîñòü». Ñëîâà «óåäèíå-
íèå», «óåäèíåííîñòü» ïðîèñõîäÿò îò ãëàãîëà
«óåäèíÿòü», êîòîðûé, ñîãëàñíî òîëêîâîìó ñëî-
âàðþ Â. Äàëÿ, ïðèìåíèòåëüíî ê ÷åëîâåêó îçíà-
÷àåò «äåðæàòü îäèíîêî, íà áåçëþäüè, íå äàâàÿ
îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè» (Ò. 4, ñ. 476). Â ñëîâàðå
ðóññêîãî ÿçûêà Ñ.È. Îæåãîâà ñëîâî «óåäèíèòü»
îáúÿñíÿåòñÿ êàê «óäàëèòü îò îáùåíèÿ ñ äðóãè-
ìè ëþäüìè» (1961, ñ. 814). Îòñþäà ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî àâòîðû èìåþò ââèäó, â ïåðâóþ
î÷åðåäü èçîëÿöèþ è îäèíî÷åñòâî âî âíåøíåì,
îáúåêòèâíîì ïëàíå � îòäåëåííîñòè îò äðóãèõ
ëþäåé, îòñóòñòâèÿ êîíòàêòîâ ñ íèìè.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â îòå÷åñòâåííîé ïñèõî-
ëîãèè íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ ê ðàçãðàíè÷åíèþ
ýòèõ ÿâëåíèé. Òàê, Î.Â. Äîëãèíîâà â ðàáîòå, ïî-
ñâÿùåííîé ïðîáëåìàì îäèíî÷åñòâà è îò÷óæäåí-
íîñòè â ïîäðîñòêîâîì è þíîøåñêîì âîçðàñòàõ,
ðàññìàòðèâàåò èçîëÿöèþ «êàê ôîðìó áûòèÿ,
ïðè êîòîðîé èìååò ìåñòî îòñóòñòâèå ó èíäèâè-
äà ñâÿçåé ðàçëè÷íûõ óðîâíåé ñî ñðåäîé» (1996,
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ñ. 12). Îäèíî÷åñòâî ïîíèìàåòñÿ àâòîðîì êàê îò-
ñóòñòâèå ïñèõîëîãè÷åñêîé áëèçîñòè ñ ëþáèìûì
÷åëîâåêîì. È òî, è äðóãîå ÿâëåíèå ðàññìàòðè-
âàþòñÿ Î.Á. Äîëãèíîâîé êàê ñîñòîÿíèÿ. Òàêèì
îáðàçîì ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî îñíîâíûì
äèôôåðåíöèðóþùèì ïðèçíàêîì óêàçàííûõ ñî-
ñòîÿíèé ÿâëÿåòñÿ, ñ òî÷êè çðåíèÿ àâòîðà, òî,
èäåò ëè ðå÷ü î äèàäíûõ îòíîøåíèÿõ ìåæäó
âëþáëåííûìè èëè î äðóãèõ âèäàõ íàðóøåíèÿ
ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

 Ðÿä çàðóáåæíûõ àâòîðîâ îòíîñÿò ïîíÿòèå
«èçîëÿöèÿ» ê îáúåêòèâíîìó ïîëîæåíèþ ÷åëî-
âåêà ñðåäè ëþäåé, à «îäèíî÷åñòâî» � äëÿ îáî-
çíà÷åíèÿ ñóáúåêòèâíîãî ïåðåæèâàíèÿ ìåæëè÷-
íîñòíîãî áëàãîïîëó÷èÿ (Ó.À. Ñàäëåð, Ò.Á.
Äæîíñîí, 1989; À. Õîïìåéð, 1998).

Ïðîäóêòèâíûì, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ÿâ-
ëÿåòñÿ âûäåëåíèå âèäîâ, èëè ôîðì, ïåðåæèâà-
íèÿ îäèíî÷åñòâà íà îñíîâàíèè èõ èñòî÷íèêà è
ðàçëè÷èé â ñàìîì õàðàêòåðå âûçûâàåìûõ èìè
÷óâñòâ è ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé. Òàê, Ð.Ñ.
Âåéñ (Ëàáèðèíòû îäèíî÷åñòâà, ñ. 114-128), ïðè-
ìåíÿÿ òåðìèíû «îäèíî÷åñòâî» è «èçîëÿöèÿ» êàê
ñèíîíèìè÷åñêèå, ãîâîðèò î íàëè÷èè äâóõ òàêèõ
ôîðì, îáîçíà÷àÿ èõ êàê «ýìîöèîíàëüíóþ èçî-
ëÿöèþ» è «ñîöèàëüíóþ èçîëÿöèþ».

«Ýìîöèîíàëüíàÿ èçîëÿöèÿ», èëè ñîñòîÿíèå
îäèíî÷åñòâà, ïîðîæäàåìîå ýìîöèîíàëüíîé èçî-
ëÿöèåé, âûçûâàåòñÿ îòñóòñòâèåì ïðèâÿçàííîñòè
ê êîíêðåòíîìó ÷åëîâåêó è ïåðåæèâàåòñÿ êàê òðå-
âîæíîå áåñïîêîéñòâî. Äðóãèìè ñëîâàìè, ýìîöè-
îíàëüíàÿ èçîëÿöèÿ, èëè, òî÷íåå, ñîñòîÿíèå îäè-
íî÷åñòâà, âûçûâàåìîå ýìîöèîíàëüíîé èçîëÿöè-
åé, òðàêòóåòñÿ àâòîðîì ñ òî÷êè çðåíèÿ òåîðèè
ïðèâÿçàííîñòè, ïðîâîäÿ àíàëîãèþ ñ ïåðåæèâà-
íèÿìè ðåáåíêà, ëèøåííîãî ðîäèòåëüñêîé ëþá-
âè, èñïûòûâàþùåãî ìàòåðèíñêóþ äåïðèâàöèþ.

«Ñîöèàëüíàÿ èçîëÿöèÿ», èëè ïåðåæèâàíèå
îäèíî÷åñòâà, ïîðîæäàåìîå ñîöèàëüíîé èçîëÿ-
öèåé, âûçûâàåòñÿ íåäîñòóïíîñòüþ äëÿ ÷åëîâå-
êà æåëàåìîãî êðóãà îáùåíèÿ, ñîöèàëüíîé îá-
ùíîñòè. Â ýòîì ñëó÷àå, óêàçûâàåò àâòîð, ÷åëî-
âåê áóäåò èñïûòûâàòü «îùóùåíèÿ áåññìûñëåí-
íîñòè ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ è ñîáñòâåííîé íå-
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çíà÷èòåëüíîñòè, à òàêæå íàïðÿæåííîå ñîñòîÿ-
íèå è ñêóêó�» (Ëàáèðèíòû îäèíî÷åñòâà, ñ. 120).

Äðóãèå èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî ðå÷ü
èäåò î åäèíîì ÿâëåíèè � èçîëÿöèè, èìåþùåé
îáúåêòèâíóþ ñòîðîíó (ñîáñòâåííî èçîëÿöèþ) è
ñóáúåêòèâíóþ ñòîðîíó (îäèíî÷åñòâî) (Ëàáè-
ðèíòû îäèíî÷åñòâà, 1989). Íåòðóäíî çàìåòèòü,
÷òî, íåñìîòðÿ íà êàæóùååñÿ ðàçëè÷èå, ýòè òî÷-
êè çðåíèÿ äîñòàòî÷íî áëèçêè: èçîëÿöèÿ ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê âíåøíå, à îäèíî÷åñòâî � êàê
âíóòðåííå îáóñëîâëåííîå ñîñòîÿíèå. Äðóãèìè
ñëîâàìè, îäèíî÷åñòâî � ïåðåæèâàíèå, âûçûâà-
åìîå âíåøíèìè óñëîâèÿìè.

Èìåííî ïîñëåäíèé ïîäõîä, ñ íàøåé òî÷êè
çðåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëè-
çà íàèáîëåå ïðîäóêòèâíûì, ïîñêîëüêó îí äàåò
âîçìîæíîñòü ïðîâåñòè äîñòàòî÷íî ÷åòêèå ðàç-
ëè÷èÿ ìåæäó îáúåêòèâíûì íåáëàãîïîëó÷èåì
÷åëîâåêà ñðåäè äðóãèõ ëþäåé è ñâÿçàííûìè ñ
ýòèì ñóáúåêòèâíûìè ïåðåæèâàíèÿìè.

Âî ìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî ïîêàçàíî,
÷òî ñóáúåêòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ äàëåêî íå âñå-
ãäà àäåêâàòíî îòðàæàþò ðåàëüíîå ïîëîæåíèå
÷åëîâåêà ñðåäè äðóãèõ ëþäåé, ÷òî õàðàêòåðíî
â òîì ÷èñëå è äëÿ þíîøåñêîãî âîçðàñòà (ß.Ë.
Êîëîìèíñêèé, 1984; À.Ì. Ïðèõîæàí, 1996; Ò.Â.
Ñíåãèðåâà, 1985; Í.Ä. Òâîðîãîâà, 1992 è äð.). Â
ýòîò ïåðèîä îáùèå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ îñîç-
íàíèåì è ïåðåæèâàíèåì ñâîåãî ïîëîæåíèÿ ñðå-
äè ðîâåñíèêîâ, îêàçûâàþòñÿ áîëåå ñëîæíûìè,
ïåðåæèâàþòñÿ íàèáîëåå îñòðî â ñâÿçè ñ òåì îñî-
áûì çíà÷åíèåì, êîòîðîå ïðèîáðåòàåò â ýòî âðå-
ìÿ ãðóïïà ñâåðñòíèêîâ è îáîñîáëåíèå îò íåå,
ñîñòîÿíèå îäèíî÷åñòâà. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî
çàâåðøåíèå îáîñîáëåíèÿ ïðåäïîëàãàåò â êà÷å-
ñòâå íåîáõîäèìîãî óñëîâèÿ ôèçè÷åñêîå óåäèíå-
íèå. Â ýòîò ïåðèîä óåäèíåíèå èç âíåøíåãî ìå-
õàíèçìà ñòàíîâèòñÿ ñîáñòâåííî ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé íåîáõîäèìîñòüþ, ðåøåíèåì ñìûñëîæèçíåí-
íûõ çàäà÷, ÷åëîâåê íà÷èíàåò èñêàòü óåäèíåíèÿ.
(È.Â. Äóáðîâèíà, 1987; È.Ñ. Êîí, 1989; Ä.È.
Ôåëüäøòåéí, 1994; À.À. Ðåàí, 2003 è äð.).

Â ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèÿõ ñòðåìëåíèå
þíîøè ê îäèíî÷åñòâó âûâîäèòñÿ èç äâóõ ðàç-
íîíàïðàâëåííûõ ïîòðåáíîñòåé � îáîñîáëåíèÿ
è ïîòðåáíîñòè â ïðèíàäëåæíîñòè, âêëþ÷åííî-
ñòè â êàêóþ-òî ãðóïïó èëè îáùíîñòü (È.Ñ. Êîí,
1989), â ðàçâèòèè èäåíòè÷íîñòè (Ý. Ýðèêñîí,
1993; Á. Ðîñêîå, Ã. Ñêîìñêè, 1989; Õ. Ðåìøìèäò,
1994) èëè èç îäíîâðåìåííîé àêòóàëèçàöèè
ñòðåìëåíèé ê ñîöèàëèçàöèè è èíäèâèäóàëèçà-
öèè (À.Ì. Ïðèõîæàí, Í.Í. Òîëñòûõ, 1990; Ä.È.
Ôåëüäøòåéí, 1998).

Ìû ñîãëàñíû ñ òåìè èññëåäîâàòåëÿìè (ñì.,
íàïðèìåð, Ë.ß. Ãîçìàí, 1987), êîòîðûå ñ÷èòàþò,
÷òî âíåøíåå, îáúåêòèâíîå ïîëîæåíèå â ñèñòåìå
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé è èõ ñóáúåêòèâíîå
îñîçíàíèå, ïåðåæèâàíèå, îöåíêà õîòÿ è òåñíî
âçàèìîñâÿçàíû, òåì íå ìåíåå ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷-
íûìè è îòíîñÿòñÿ ê ðàçëè÷íûì ñòîðîíàì ðåàëü-
íîñòè � îáúåêòèâíîé â ïåðâîì ñëó÷àå è ñóáúåê-
òèâíîé � âî âòîðîì. Â ýòîì ñìûñëå òåðìèí «îäè-
íî÷åñòâî» ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ è êàê ðîäîâîå
ïîíÿòèå, îòíîñÿùååñÿ ê ÿâëåíèþ â öåëîì.

Âìåñòå ñ òåì èñïîëüçîâàíèå òîãî èëè èíî-
ãî òåðìèíà äîëæíî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñîîòâåòñòâîâàòü óïîòðåáëå-
íèþ àíàëîãè÷íîãî ñëîâà â áûòîâîì ÿçûêå, â òîì
÷èñëå è óïîòðåáëåíèå åãî ñîîòâåòñòâóþùåé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïîé íàñåëåíèÿ.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû ïðåäïðèíÿëè
ïîïûòêó ïðîàíàëèçèðîâàòü ïðåäñòàâëåíèÿ îá
îäèíî÷åñòâå íà ïðîòÿæåíèè þíîøåñêîãî âîç-
ðàñòà, êîòîðûé ðàññìàòðèâàåòñÿ ìíîãèìè ïñè-
õîëîãàìè êàê ïåðèîä âçðîñëåíèÿ. Ó÷àñòíèêà-
ìè ýêñïåðèìåíòà ñòàëè ñòàðøåêëàññíèêè è ñòó-
äåíòû 1 è 4 êóðñîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî âóçà, âñåì
èì çàäàâàëñÿ âîïðîñ «×òî òàêîå îäèíî÷å-
ñòâî?», îïðîñ ïðîâîäèëñÿ ïèñüìåííî, â ôîðìå
ñâîáîäíûõ îïèñàíèé. Îáðàáîòêà äàííûõ ïðî-
âîäèëàñü ñ ïîìîùüþ êîíòåíò-àíàëèçà. Íà îñ-
íîâå àíàëèçà ëèòåðàòóðû è ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ áûëà ñîñòàâëåíà òåîðåòè÷åñêàÿ êàòåãîðè-
àëüíàÿ ñåòêà. Â ðåçóëüòàòå ÷åãî áûëè âûäåëå-
íû îñíîâíûå êàòåãîðèè àíàëèçà, êîòîðûå ïîä-
ðàçäåëÿëèñü íà ñóáêàòåãîðèè. Â êà÷åñòâå åäè-
íèöû àíàëèçà âûñòóïàëà òåìà, âûðàæåííàÿ â
åäèíè÷íûõ âûñêàçûâàíèÿõ èëè ñìûñëîâûõ
àáçàöàõ. Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü âûñêà-
çûâàíèé áûëà îòíåñåíà ê êàòåãîðèè «ôåíîìå-
íîëîãèÿ», îòíîñèòåëüíî íàñûùåííûìè îêàçà-
ëèñü òàêèå êàòåãîðèè, êàê «ïðè÷èíû», «ñëåä-
ñòâèÿ» è «îöåíêà» îäèíî÷åñòâà.

Â êàòåãîðèè «ôåíîìåíîëîãèÿ» â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïðèíÿòîé íàìè êàòåãîðèàëüíîé ñåòêîé
áûëè âûäåëåíû äâå áîëüøèå ñóáêàòåãîðèè �
«ïåðåæèâàíèÿ» è «ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ».
Äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî ïîäàâëÿþùåå áîëü-

Òàáëèöà 1. Êàòåãîðèÿ «ôåíîìåíîëîãèÿ»: íàñûùåííîñòü
ñóáêàòåãîðèé (â % ê îáùåìó ÷èñëó âûñêàçûâàíèé ïî

äàííîé êàòåãîðèè â êàæäîé âûáîðêå)

Ñóáêàòåãîðèÿ 11 êëàññ Ñòóäåíòû 

Ïåðåæèâàíèÿ 18, 8 21, 2 

Ìåæëè÷íîñòíûå 

îòíîøåíèÿ 
81, 2 78, 8 

Психология



61ВЕСТНИК ОГУ 10`2005 Том 1. Гуманитарные науки

øèíñòâî âûñêàçûâàíèé îòíîñÿòñÿ ê ñóáêàòåãî-
ðèè «ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ» (ð = 0,999).

Ïðè ðàññìîòðåíèè ñóáêàòåãîðèè «ìåæëè÷-
íîñòíûå îòíîøåíèÿ» îêàçàëîñü, ÷òî íà ïðîòÿ-
æåíèè þíîøåñêîãî âîçðàñòà áîëüøîå çíà÷åíèå
ïðèîáðåòàåò ñîáñòâåííî ïñèõîëîãè÷åñêèé ôàê-
òîð, � íåïîíèìàíèå, îòñóòñòâèå ïîääåðæêè, îò-
ðàæàþùèé, âîçìîæíî, íàèáîëåå ãëóáîêèé óðî-
âåíü îäèíî÷åñòâà � îäèíî÷åñòâà äóõîâíîãî. Â
îñíîâå ïîñëåäíåãî ëåæèò íåóäîâëåòâîðåííàÿ
ïîòðåáíîñòü íå ïðîñòî â ïðèíÿòèè, à â ïîíèìà-
íèè, ïîääåðæêå ñî ñòîðîíû äðóãèõ ëþäåé. Îä-
íàêî åñëè â 11 êëàññå ýòîò ôàêòîð ïî âûðàæåí-
íîñòè åùå óñòóïàåò äîìèíèðóþùåìó â ýòîò ïå-
ðèîä ôàêòîðó «îòâåðæåííîñòü» (ðàçëè÷èÿ ìåæ-
äó ÷àñòîòîé ïðîÿâëåíèÿ ýòîãî ôàêòîðà è âòîðî-
ãî ïî âûðàæåííîñòè � ðåàëüíîãî îòñóòñòâèÿ îá-
ùåíèÿ � ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû, ð = 0, 999), ó
ñòóäåíòîâ âñå òðè ôàêòîðà ìåæëè÷íîñòíûõ îò-
íîøåíèé (íåïîíèìàíèå, îòñóòñòâèå ïîääåðæêè;
îòâåðæåííîñòü, íåïðèíÿòèå; ðåàëüíîå îòñóòñòâèå
îáùåíèÿ), ñâÿçàííûõ ñ îäèíî÷åñòâîì, ïðåäñòàâ-
ëåíû ïðèìåðíî ïîðîâíó (ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñ-
êè íåäîñòîâåðíû).

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî
íè â îäíîé èç ðàññìîòðåííûõ ãðóïï íå âûäåëè-
ëàñü ïðåâàëèðóþùàÿ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè
îäèíî÷åñòâà êàêîé-ëèáî êîíêðåòíîé êàòåãîðèè
ëþäåé (ñâåðñòíèêè, âçðîñëûå). Êàê ïðàâèëî,
ðå÷ü øëà î ëþäÿõ â öåëîì: «îäèíîêèìè ñòàíî-
âÿòñÿ ëþäè, èìåþùèå ôèçè÷åñêèå íåäîñòàòêè»,
«ó îäèíîêèõ ëþäåé ïîÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñ íåïîë-
íîöåííîñòè», «îäèíî÷åñòâî ìîæåò áûòü îïàñ-
íî äëÿ ëþáîãî ÷åëîâåêà». Åäèíè÷íûìè îêàçà-
ëèñü âûñêàçûâàíèÿ, íàïðÿìóþ ñâÿçûâàþùèå
îäèíî÷åñòâî ñ âîçðàñòîì, íàïðèìåð «îäèíîêè-
ìè ñòàíîâÿòñÿ ñòàðûå ëþäè».

Ñðàâíèì ýòè äàííûå ñ ðåçóëüòàòàìè èññëå-
äîâàíèÿ îäèíî÷åñòâà, ïðîâåäåííîãî Ê. Ðóáèí-
ñòàéí è Øåéâåð íà çíà÷èòåëüíîé âûáîðêå ñòóäåí-
òîâ è âçðîñëûõ àìåðèêàíöåâ (Ëàáèðèíòû îäèíî-
÷åñòâà, 1989, ñ. 287). Â ýòîì èññëåäîâàíèè ñ ïîìî-
ùüþ ôàêòîðíîãî àíàëèçà áûëè âûäåëåíû 5 ôàê-
òîðîâ, ðàññìàòðèâàþùèõñÿ àâòîðàìè êàê ïðè÷è-
íû îäèíî÷åñòâà: 1) ñâîáîäà îò ïðèâÿçàííîñòåé
(îòñóòñòâèå ñóïðóãà, ðàçðûâ ñ ëþáèìûì ÷åëîâå-
êîì è ò. ï.); 2) îò÷óæäåííîñòü (íåïîíèìàíèå ñî
ñòîðîíû äðóãèõ, îòñóòñòâèå áëèçêèõ äðóçåé, «÷óâ-
ñòâóþ ñåáÿ áåëîé âîðîíîé» è ò. ï.); 3) óåäèíåí-
íîñòü («ïóñòîé äîì», «âñåìè ïîêèíóò» è ò. ï.); 4)
âûíóæäåííàÿ èçîëÿöèÿ (ïðèâÿçàííîñòü ê äîìó,
«ïðèêîâàííîñòü» ê ïîñòåëè) è 5) ïåðåìåíà ìåñòà
(ðàáîòû, ó÷åáû, ìåñòîæèòåëüñòâà).

Ìîæíî âèäåòü, ÷òî ïåðâûå òðè ôàêòîðà,
îõâàòûâàþùèõ áîëåå 70% îáùåãî ðàñïðåäåëå-
íèÿ, â öåëîì ñîâïàäàþò ñ òåìè, êîòîðûå âûäå-
ëèëèñü â íàøåì èññëåäîâàíèè è ïîïàëè â êàòå-
ãîðèþ «ôåíîìåíîëîãèÿ îäèíî÷åñòâà». Îòíåñå-
íèå æå ýòèõ îñíîâàíèé ê ôåíîìåíîëîãèè èëè ê
ïðè÷èíàì îäèíî÷åñòâà îáóñëîâëåíî ðåàëèçóå-
ìûìè â ðàáîòå òåîðåòè÷åñêèìè ïîçèöèÿìè.

Ïîñëåäíèå äâà ôàêòîðà, íàïðîòèâ, îêàçû-
âàþòñÿ îáóñëîâëåííûìè áîëüøåé ìîáèëüíîñ-
òüþ àìåðèêàíñêîãî îáùåñòâà (ôàêòîð 5) è âîç-
ðàñòîì èñïûòóåìûõ. Ïîñêîëüêó íà äîëþ ýòèõ
ôàêòîðîâ ïðèõîäèòñÿ ñóùåñòâåííî ìåíüøèé
ïðîöåíò îáùåãî ðàñïðåäåëåíèÿ, ìîæíî ïîëà-
ãàòü, ÷òî îíè íîñÿò âòîðîñòåïåííûé õàðàêòåð.
Ýòè ôàêòîðû, îäíàêî, âûäåëèëèñü â íàøåì èñ-
ñëåäîâàíèè ïðè íåïîñðåäñòâåííîì àíàëèçå ïðè-
÷èí îäèíî÷åñòâà.

Ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ñòàð-
øåêëàññíèêîâ è ñòóäåíòîâ îáíàðóæèâàþòñÿ ïî
äâóì òåìàì: «âèíà ñàìîãî ÷åëîâåêà», ïðåäñòàâ-
ëåííàÿ òîëüêî â ãðóïïå øêîëüíèêîâ (ð = 0, 95),
à òàêæå «âíåøíîñòü, ôèçè÷åñêèå õàðàêòåðèñòè-
êè», âûðàæåííàÿ â ãðóïïå ñòóäåíòîâ (ð = 0, 95).

Õîòåëîñü áû îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå íà
âûñêàçûâàíèÿ î ïîòðåáíîñòè â îäèíî÷åñòâå êàê
åãî ïðè÷èíå, êîòîðàÿ â ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ îïè-
ñûâàåòñÿ ïðèìåíèòåëüíî ê ïîäðîñòêîâîìó è þíî-
øåñêîìó âîçðàñòó. Òàêèå âûñêàçûâàíèÿ åäèíè÷-
íû, îäíàêî ìû ñî÷ëè íåîáõîäèìûì î íèõ ñêàçàòü,
ïîñêîëüêó ýòî îòíîñèòñÿ ê ðåäêèì ñëó÷àÿì âûäå-
ëåíèÿ ïîçèòèâíûõ ñòîðîí îäèíî÷åñòâà.

Ïðîâåäåííîå ñîïîñòàâëåíèå äàííûõ ïîçâîëÿ-
åò ïîëàãàòü, ÷òî âåäóùèå îñíîâàíèÿ äëÿ îäèíî-
÷åñòâà ÿâëÿþòñÿ îáùèìè è íå çàâèñÿò îò âîçðàñ-
òà, ñîöèàëüíûõ óñëîâèé, ìåñòà æèòåëüñòâà è ò. ï.

Òàáëèöà 2. Êàòåãîðèÿ «ïðè÷èíû îäèíî÷åñòâà»:
ïðåäñòàâëåííîñòü òåì (â% ê îáùåìó ÷èñëó

âûñêàçûâàíèé ïî äàííîé êàòåãîðèè â êàæäîé âûáîðêå)

Ïðè÷èíû 

îäèíî÷åñòâà 
11 êëàññ Ñòóäåíòû 

Äîñòîâåðíîñòü 

ðàçëè÷èé 

Âèíà ñàìîãî ÷åëîâåêà 31, 6 - 0, 95 

Íåïîõîæåñòü íà 

äðóãèõ 
15, 8 - - 

Îñîáåííîñòè 

âíåøíîñòè, 

ôèçè÷åñêèå 

õàðàêòåðèñòèêè 

10, 5 34, 6 0,95 

Âîçðàñò 10,5 7,7 - 

Ïîòðåáíîñòü â 

îäèíî÷åñòâå 
31, 6 46, 1 - 

Николаева Н.А. Изучение одиночества на этапе взросления
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Ðàññìàòðèâàÿ áîëåå ïîäðîáíî ñóáêàòåãî-
ðèþ «ïåðåæèâàíèÿ» ìû îòìåòèëè, ÷òî âûñêà-
çûâàíèÿ î ïåðåæèâàíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ îäèíî-
÷åñòâîì, � êàê íåãàòèâíûå, òàê è ïîçèòèâíûå
� õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëüøèì ðàçíîîáðàçèåì
è áîëüøîé ýìîöèîíàëüíîé íàñûùåííîñòüþ
(«îäèíî÷åñòâî � ýòî ñîñòîÿíèå îäèíîêîé
äóøè», «îäèíî÷åñòâî � ýòî êîãäà íå õî÷åòñÿ
íè÷åãî», «îäèíî÷åñòâî � ýòî ñîñòîÿíèå, êîã-
äà ÷óâñòâóåøü ñåáÿ ëèøíèì âñåãäà è âåçäå» è
ò. ï.). Îíè òàêæå óêàçûâàþò íà áîëüøóþ àê-
òóàëüíîñòü ïîäîáíûõ ïåðåæèâàíèé. Ýòî ïîä-
÷åðêèâàåòñÿ òàêèìè âûñêàçûâàíèÿìè, êàê
«îäèíî÷åñòâî � ýòî ÷óâñòâî áåç îòâåòà», «îäè-
íî÷åñòâî � ýòî ðàçëóêà», «îäèíî÷åñòâî � ýòî
âîçìîæíîñòü îñòàòüñÿ íàåäèíå ñ ñàìèì ñîáîé»
è ò. ï. Íàëè÷èå âûñêàçûâàíèé, õàðàêòåðèçó-
þùèõ ïîçèòèâíûé õàðàêòåð ïåðåæèâàíèé,
ñâÿçàííûõ ñ îäèíî÷åñòâîì, íàïðèìåð: «îäè-
íî÷åñòâî � ýòî ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå íåîá-
õîäèìû, ÷òîáû ïîíÿòü äðóãîãî ÷åëîâåêà»,
«ïåðåæèâàíèå îäèíî÷åñòâà íóæíî äëÿ òîãî,
÷òîáû ðàçîáðàòüñÿ â ñàìîì ñåáå», «íàõîäÿñü
â îäèíî÷åñòâå, ëó÷øå ïîíèìàåøü îêðóæàþ-
ùèé ìèð è ëþäåé», ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîòðåá-
íîñòè â îäèíî÷åñòâå.

Íàèáîëåå èíòåðåñíûì ñ òî÷êè çðåíèÿ íàøå-
ãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîñëåäíåå. Â ëèòåðà-
òóðå íåîäíîêðàòíî îòìå÷àëîñü, ÷òî â þíîøåñ-
êîì âîçðàñòå êðèñòàëëèçóåòñÿ ðàçëè÷åíèå ìåæ-
äó ïîòðåáíîñòüþ â îäèíî÷åñòâå, ñâÿçàííîé ñ

íåîáõîäèìîñòüþ áûòü íàåäèíå ñ ñàìèì ñîáîé,
ðàçîáðàòüñÿ â ñåáå, è îäèíî÷åñòâîì êàê èçîëÿ-
öèåé � íåïðèíÿòèåì, íåïîíèìàíèåì ñî ñòîðî-
íû äðóãèõ ëþäåé (Ëàáèðèíòû îäèíî÷åñòâà,
1989). Ýòî, êàê ìû âèäèì, ïðîÿâèëîñü è â íà-
øåì ìàòåðèàëå.

Ïîäâîäÿ èòîãè àíàëèçà ïðåäñòàâëåíèé îá
îäèíî÷åñòâå, íåîáõîäèìî îòìåòèòü òðè íàèáî-
ëåå çíà÷èìûõ ìîìåíòà.

Âî-ïåðâûõ, îäèíî÷åñòâî ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê ñîñòîÿíèå, çàâèñÿùåå îò äðóãèõ ëþäåé
(èìåííî äðóãèå ëþäè îòâåðãàþò, íå ïîíèìàþò
èëè ïðîñòî ôèçè÷åñêè îòñóòñòâóþò). Îäèíî÷å-
ñòâî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íåáëàãîïðèÿòíîå ÿâ-
ëåíèå, îïèñûâàåòñÿ ÷åðåç ïîðîæäàåìûå ýòèì
ÿâëåíèåì íåãàòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ. Âèíà çà íå-
ïðèÿòèå ÷åëîâåêà äðóãèìè ëþäüìè âîçëàãàåò-
ñÿ ãëàâíûì îáðàçîì íà íåãî ñàìîãî.

Âî-âòîðûõ, îäèíî÷åñòâî íå ñâÿçûâàåòñÿ ñ
êàêîé-ëèáî îïðåäåëåííîé ãðóïïîé, à êàñàåòñÿ
íåïðèÿòèÿ ñî ñòîðîíû äðóãèõ ëþäåé â öåëîì.

Â-òðåòüèõ íà ïðîòÿæåíèè þíîøåñêîãî âîç-
ðàñòà íàáëþäàåòñÿ óñèëåíèå çíà÷èìîñòè ôàê-
òîðà íåïðèÿòèÿ ñî ñòîðîíû ñâåðñòíèêîâ.

Èìåííî â þíîøåñêîì âîçðàñòå òàêèå ïåðå-
æèâàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ìíîãîìåðíûìè, âûäåëÿþò-
ñÿ ðàçíûå âèäû îäèíî÷åñòâà, äëÿ êàæäîãî èç
êîòîðûõ õàðàêòåðåí ñâîé òèï ïåðåæèâàíèÿ. Íî
ñâÿçü îäèíî÷åñòâà ñ íåãàòèâíûìè ïåðåæèâàíè-
ÿìè íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà îñòàåòñÿ äî-
ìèíèðóþùåé.
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