
60 ÂÅÑÒÍÈÊ ÎÃÓ 7`2004

Îðåõîâà Ò.Ô.

ÏÎÍßÒÈÅ «ÇÄÎÐÎÂÜÅÒÂÎÐßÙÅÅ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ»
ÊÀÊ ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÊÀÒÅÃÎÐÈß

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíà îðèãèíàëüíàÿ òðàêòîâêà ïîíÿòèÿ çäîðîâüåòâîðÿùåãî îáðàçîâàíèÿ, êîòîðîå
ïîíèìàåòñÿ àâòîðîì êàê îäíà èç ôóíêöèé ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ïîçâîëÿþùàÿ ñîõðàíÿòü, à òàêæå
óêðåïëÿòü çäîðîâüå ó÷àùèõñÿ è ó÷èòåëåé â õîäå èõ âçàèìîäåéñòâèÿ â ó÷åáíîì ïðîöåññå. Îáîñíîâàíà
öåëåñîîáðàçíîñòü äàííîãî ïîíÿòèÿ, ïðåäëîæåíî åãî îïðåäåëåíèå, è äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî ðàññìîòðåíû
ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ, ðàñêðûâàþùèå åãî ñóòü.

Íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè ïîíÿòèÿ «çäî-
ðîâüåòâîðÿùåå îáðàçîâàíèå» êàê ïåäàãîãè÷åñ-
êîé êàòåãîðèè îáóñëîâëåíà àêòóàëüíîñòüþ ïðî-
áëåìû çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ, îñîáåííî îñòðî
âñòàâøåé ïåðåä ïåäàãîãàìè â ïîñëåäíèå äâà
äåñÿòèëåòèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòå-
ðàòóðå âñòðå÷àåòñÿ ðÿä òåðìèíîâ, îáîçíà÷àþ-
ùèõ ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé â
ïðîöåññå èëè ñðåäñòâàìè îáðàçîâàíèÿ: «çäîðî-
âüåñáåðåãàþùåå îáðàçîâàíèå» (Ñ.Ã. Ñåðèêîâ,
ã. ×åëÿáèíñê); «ïåäàãîãèêà çäîðîâüÿ» èëè «âà-
ëåîïåäàãîãèêà � âàëåîëîãè÷åñêàÿ ïåäàãîãèêà»
(Â.Â. Êîëáàíîâ, ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã); «çäðàâîò-
âîð÷åñòâî» (Ã.Ê. Çàéöåâ, Â.Â. Êîëáàíîâ); «çäðà-
âîñîçèäàþùàÿ ïåäàãîãèêà» (Ã.Ê. Çàéöåâ);
«çäðàâîñîçèäàòåëüíàÿ», «çäðàâîòâîð÷åñêàÿ»
äåÿòåëüíîñòü (Ãîñóäàðñòâåííûé ñòàíäàðò, îáî-
ñíîâàíèå ñïåöèàëüíîñòè «ïåäàãîã-âàëåîëîã»);
«çäîðîâüåòâîðÿùåå îáðàçîâàíèå» (Ò.Ô. Àêáà-
øåâ, Ò.À. Ñîëäàòîâà). Êðîìå òîãî, â îáûäåííîé
ïåäàãîãè÷åñêîé ðå÷è ìîæíî ñëûøàòü ïîíÿòèÿ
«çäðàâîîáðàçîâàòåëüíàÿ ïåäàãîãèêà», «çäðàâî-
ôîðìèðóþùèå òåõíîëîãèè», «çäðàâîñîõðàííûå
òåõíîëîãèè» è ò. ï. Ýòîò ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò
î òîì, ÷òî ñîâðåìåííàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ ìûñëü
íàõîäèòñÿ â ïîèñêå ïîíÿòèÿ, êîòîðîå, ñ îäíîé
ñòîðîíû, ñïîñîáíî íàèáîëåå ïîëíî îòðàçèòü
ñìûñë è ñîäåðæàíèå ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè, ó÷èòûâàþùåé ïðîáëåìó çäîðîâüÿ ó÷àùèõ-
ñÿ, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, îòðàçèòü öåëåâóþ íà-
ïðàâëåííîñòü è ñîäåðæàíèå ýòîé äåÿòåëüíîñòè.

Åñëè ñðàâíèâàòü âñå ñóùåñòâóþùèå ñåãîä-
íÿ îïðåäåëåíèÿ ìåæäó ñîáîé, òî âèäíî, ÷òî èñ-
ïîëüçóåìîìó íàìè ïîíÿòèþ çäîðîâüåòâîðÿùèé
íàèáîëåå áëèçêè ïî ñìûñëó ñëîâà çäðàâîòâîð-
÷åñêèé, çäðàâîñîçèäàòåëüíûé, çäðàâîñîçèäàþ-
ùèé, çäðàâîôîðìèðóþùèé è çäðàâîîáðàçîâàòåëü-
íûé, òàê êàê îíè âñå îòðàæàþò àêòèâíûé õàðàê-
òåð îïðåäåëÿåìûõ ïðîöåññîâ, ðåçóëüòàòîì êî-
òîðûõ ÿâëÿþòñÿ êóëüòóðîñîîáðàçíûå íîâîîá-
ðàçîâàíèÿ â çäîðîâüå ÷åëîâåêà, õàðàêòåðèçóþ-
ùèå, îáðàçíî ãîâîðÿ, åãî ïðèðàùåíèå. Îïðåäå-
ëåíèÿ æå çäðàâîñáåðåãàþùèé, çäîðîâüåñîõðàííûé
è òîìó ïîäîáíûå ïîä÷åðêèâàþò òîëüêî äåé-

ñòâèå ñáåðåæåíèÿ, ñîõðàíåíèÿ òîãî, ÷òî èìååò-
ñÿ íà äàííûé ìîìåíò. Â îòíîøåíèè æå çäîðî-
âüÿ ó÷àùèõñÿ íàðÿäó ñî ñáåðåæåíèåì è ñîõðà-
íåíèåì åãî íàëè÷íîãî ïîòåíöèàëà è óðîâíÿ áî-
ëåå àêòóàëüíî â íàñòîÿùåå âðåìÿ åãî íàðàùè-
âàíèå, óêðåïëåíèå è ðàçâèòèå.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ñåìàíòèêè ïåðå÷èñ-
ëåííûõ ïîíÿòèé ïîçâîëÿåò îáúåäèíèòü èõ â äâå
ãðóïïû: ïîíÿòèÿ îäíîé ãðóïïû îáîçíà÷àþò
ïåäàãîãè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâëåííóþ
íà ðàçâèòèå íàëè÷íîãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
ñóáúåêòîâ (çäðàâîñîõðàííûé, çäîðîâüåñîõðàí-
íûé, çäîðîâüåñáåðåãàþùèé, çäðàâîñáåðåãàþ-
ùèé è ò. ï.). Â äðóãóþ ãðóïïó âõîäÿò ïîíÿòèÿ,
îòðàæàþùèå ïåðñïåêòèâíóþ íàïðàâëåííîñòü
ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, äëÿ êîòîðîé íà-
ëè÷íûé óðîâåíü çäîðîâüÿ ñóáúåêòîâ îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ òîëüêî èñõîäíîé
òî÷êîé, ïðè ýòîì íå îáÿçàòåëüíî íàõîäÿùåéñÿ
íà âûñîêîì óðîâíå (çäðàâîòâîð÷åñêàÿ, çäðàâî-
ñîçèäàòåëüíàÿ, çäðàâîîáðàçîâàòåëüíàÿ, çäðàâî-
ôîðìèðóþùàÿ).

Íå îñïàðèâàÿ äîïóñòèìîñòü êàæäîãî èç
îáîçíà÷åííûõ òåðìèíîâ, ìû âñå æå ñ÷èòàåì
áîëåå öåëåñîîáðàçíûì òåðìèí «çäîðîâüåòâîðÿ-
ùåå îáðàçîâàíèå», ñëîæèâøèéñÿ â íàøåé ïåäà-
ãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå è â äîñòàòî÷íîé ìåðå ïðî-
ÿâèâøèé ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü êàê â íàøåì ñîá-
ñòâåííîì îïûòå, òàê è â äåÿòåëüíîñòè ìíîãî-
÷èñëåííûõ ïåäàãîãîâ-ïðàêòèêîâ. Íà íàø
âçãëÿä, ïîíÿòèå «çäîðîâüåòâîðÿùåå îáðàçîâà-
íèå» (à òàêæå îáðàçîâàííûå îò íåãî ïîíÿòèÿ
«çäîðîâüåòâîðÿùàÿ ïåäàãîãèêà», «çäîðîâüåòâî-
ðÿùèå òåõíîëîãèè», «çäîðîâüåòâîðÿùèå ìåòî-
äû», «çäîðîâüåòâîðÿùèå ïðèåìû», «çäîðîâüåò-
âîðÿùèå ñðåäñòâà» è ïð.) íàèáîëåå òî÷íî â ñå-
ìàíòè÷åñêîì, ñìûñëîâîì, ëèíãâèñòè÷åñêîì è
ïåäàãîãè÷åñêîì îòíîøåíèè.

Ïîíÿòèå «çäîðîâüåòâîðÿùåå îáðàçîâàíèå»
ìû ôîðìóëèðóåì íà îñíîâå ñîäåðæàíèÿ áàçî-
âûõ äëÿ íåãî ïîíÿòèé «çäîðîâüå», «òâîðåíèå»
è «îáðàçîâàíèå». Çäîðîâüåì ìû íàçûâàåì òà-
êîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, â êîòîðîì
îòðàæàåòñÿ óðîâåíü êóëüòóðû îòíîøåíèÿ ëè÷-
íîñòè ê îêðóæàþùåìó ìèðó âî âñåì ìíîãîîáðà-
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çèè åãî ïðîÿâëåíèé (è â òîì ÷èñëå ê ñåáå) è êîòî-
ðîå äåòåðìèíèðóåòñÿ ñòåïåíüþ óñèëèé ÷åëîâåêà
â íàðàùèâàíèè ñâîèõ æèçíåííûõ ñèë. Ñëîâî «òâî-
ðåíèå» ìû óïîòðåáëÿåì â çíà÷åíèè «ñîòâîðå-
íüå», «ñîçèäàíèå» è òðàêòóåì êàê «äåÿòåëüíîå»,
ïðîöåññóàëüíîå ÿâëåíèå, êàê íåêèé ïðîöåññ «äå-
ëàíèÿ» ÷åëîâåêîì ÷åãî-ëèáî. Ïîíÿòèå «îáðàçîâà-
íèå» ìû ïîíèìàåì êàê ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ
îáðàçà ëè÷íîñòè ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà. Îòñþäà
çäîðîâüåòâîðÿùåå îáðàçîâàíèå – ýòî öåëåíàïðàâ-
ëåííî îðãàíèçîâàííûé ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ,
îáåñïå÷èâàþùèé ñòàíîâëåíèå çäîðîâüÿ ó÷àùèõ-
ñÿ è ó÷èòåëåé êàê ôåíîìåíà êóëüòóðû â óñëîâè-
ÿõ èõ âçàèìîäåéñòâèÿ â òå÷åíèå êàæäîãî ó÷åá-
íîãî äíÿ. Ïðè ýòîì çäîðîâüåòâîðÿùåå îáðàçî-
âàíèå ýòî íå îòäåëüíûé îáðàçîâàòåëüíûé ïðî-
öåññ, à êà÷åñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà îñîáûì
îáðàçîì îðãàíèçîâàííîãî öåëîñòíîãî ïåäàãîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà, íàöåëåííîãî íà ôîðìèðîâàíèå
ó ó÷àùèõñÿ è ó÷èòåëåé ãîòîâíîñòè ê çäîðîâü-
åòâîðåíèþ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ êà÷åñòâîì ëè÷íî-
ñòè, îáóñëîâëèâàþùèì çäîðîâûé îáðàç èõ æèç-
íè è îáåñïå÷èâàþùèì áëàãîäàðÿ ýòîìó ñòàíîâ-
ëåíèå (òî åñòü ñîõðàíåíèå, ïîääåðæàíèå, óêðåï-
ëåíèå è íàðàùèâàíèå) èõ çäîðîâüÿ, ÷òî â êîíå÷-
íîì èòîãå ñïîñîáñòâóåò ïîëíîöåííîìó ðåøå-
íèþ îáðàçîâàòåëüíûõ çàäà÷. Îðãàíèçàöèÿ çäî-
ðîâüåòâîðÿùåãî îáðàçîâàíèÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ
âêëþ÷åíèåì ó÷èòåëåé è ó÷àùèõñÿ â àêòèâíîå
òâîðåíèå ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ â õîäå ó÷åáíî-
ãî ïðîöåññà.

Ïîñòàíîâêà öåëè çäîðîâüåòâîðÿùåãî îá-
ðàçîâàíèÿ � ýòî ïðèíöèïèàëüíî âàæíûé âîï-
ðîñ, òàê êàê â ýòîì ïîíÿòèè èíòåãðèðóþòñÿ ÿâ-
ëåíèÿ èõ äâóõ ðàçíûõ ñîöèàëüíûõ ñôåð: ìåäè-
öèíû, äëÿ êîòîðîé ïðåäìåòîì äåÿòåëüíîñòè
ÿâëÿåòñÿ çäîðîâüå èíäèâèäà ñî ñòîðîíû ñîìà-
òèêè, è îáðàçîâàíèÿ, ïðåäìåòîì êîòîðîãî ÿâ-
ëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè ðàñòóùåãî ÷å-
ëîâåêà âî âñåì åå ìíîãîîáðàçèè, ÷òî âõîäèò â
ñôåðó êóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Ïî-
ýòîìó ðåøåíèå ïðîáëåìû çäîðîâüÿ øêîëüíè-
êîâ è ïîñòàíîâêà â ñâÿçè ñ ýòèì ïðîáëåìû
îðãàíèçàöèè çäîðîâüåòâîðÿùåãî îáðàçîâàíèÿ
çàêîíîìåðíî òðåáóþò îòâåòà íà âîïðîñ î ðîëè
è ìåñòå ó÷èòåëÿ â äàííûõ ïðîöåññàõ. Â ñâÿçè ñ
ýòèì ïðåäñòàâëÿåòñÿ óìåñòíûì ïðèâåñòè íåêî-
òîðûå íàøè ðàññóæäåíèÿ.

ßâëÿÿñü èíòåãðàëüíûì êà÷åñòâîì îðãàíèç-
ìà ÷åëîâåêà, çäîðîâüå, êàê èçâåñòíî, çàâèñèò îò
äîñòàòî÷íî áîëüøîãî ÷èñëà ôàêòîðîâ. Ñðåäè
íèõ îãðîìíîå çíà÷åíèå èìåþò íàñëåäñòâåííûå
õàðàêòåðèñòèêè èíäèâèäà, à òàêæå ýêîëîãè÷åñ-
êèå, ñîöèàëüíûå è áûòîâûå óñëîâèÿ åãî ïðîæè-
âàíèÿ, âëèÿíèå êîòîðûõ ïðåæäå âñåãî îòðàæà-

åòñÿ íà ñîñòîÿíèè ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.
Èìåííî ïîýòîìó ïîíÿòèå «çäîðîâüå» â ïðåä-
ñòàâëåíèè ëþäåé ïðåæäå âñåãî àññîöèèðóåòñÿ ñ
ñîìàòè÷åñêèì è ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì îðãà-
íèçìà ÷åëîâåêà. È èìåííî ïîýòîìó îäíèì èç
ïàðàìåòðîâ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ñ
ïîçèöèè ìåäèöèíñêîãî ïîäõîäà ê åãî îöåíêå
ÿâëÿåòñÿ óðîâåíü, äèíàìèêà è õàðàêòåð çàáîëå-
âàåìîñòè ïîïóëÿöèè íà îïðåäåëåííîì âðåìåí-
íîì îòðåçêå. Ïî îòíîøåíèþ æå ê èíäèâèäó ìå-
äèöèíñêàÿ îöåíêà åãî çäîðîâüÿ äàåòñÿ ïî íàëè-
÷èþ èëè îòñóòñòâèþ ó íåãî áîëåçíåé, à òàêæå
ïî ôóíêöèîíàëüíîìó ñîñòîÿíèþ îðãàíèçìà â
îïðåäåëåííûé âðåìåííîé ïåðèîä. Çàäàäèìñÿ
âîïðîñîì: ìîæåò ëè ó÷èòåëü íåñòè ïîëíóþ îò-
âåòñòâåííîñòü çà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ
â òàêîì åãî ïîíèìàíèè (òî åñòü çà ñîñòîÿíèå
ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ)? Îòâåò, áåçóñëîâíî, áó-
äåò îòðèöàòåëüíûì, òàê êàê çäîðîâüå ÷åëîâå-
êà, êàê èçâåñòíî, íà 50% çàâèñèò îò íåãî ñàìî-
ãî, îò åãî îáðàçà æèçíè. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõî-
äèìî ïîñòàâèòü âîïðîñ î òîì, ÷òî æå â çäîðî-
âüå øêîëüíèêîâ çàâèñèò îò ó÷èòåëÿ? Ñîõðàíå-
íèå è óêðåïëåíèå êàêèõ åãî ñîñòàâëÿþùèõ ìî-
æåò çàâèñåòü îò ó÷èòåëÿ? È ìîæåò ëè ó÷èòåëü
êàêèì-ëèáî îáðàçîì âëèÿòü íà ôèçè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå îðãàíèçìà øêîëüíèêîâ?

Äóìàåòñÿ, ÷òî ó÷èòåëü ìîæåò îêàçàòü ñó-
ùåñòâåííîå âëèÿíèå íà çäîðîâüå ó÷àùèõñÿ,
åñëè â åãî ôóíêöèè áóäåò âõîäèòü çàäà÷à îáó-
÷åíèÿ äåòåé çäîðîâüþ, òî åñòü óìåíèþ åãî ñî-
õðàíÿòü, ïîääåðæèâàòü, óêðåïëÿòü è íàðàùè-
âàòü â äîñòóïíûõ äëÿ ÷åëîâåêà ïðåäåëàõ. À ýòî
óæå ÿâëÿåòñÿ ÷èñòî ÷åëîâå÷åñêèì àêòîì, òî åñòü
àêòîì ÷åëîâå÷åñêîé êóëüòóðû. Ïîýòîìó, èñõî-
äÿ èç ïðåäñòàâëåííîãî âûøå îïðåäåëåíèÿ çäî-
ðîâüåòâîðÿùåãî îáðàçîâàíèÿ, åãî öåëüþ ÿâëÿ-
åòñÿ ôîðìèðîâàíèå ó ñóáúåêòîâ ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà ãîòîâíîñòè ê òâîðåíèþ ñâîåãî
çäîðîâüÿ êàê êà÷åñòâó ëè÷íîñòè, êîòîðîå ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà ñòàòü è
áûòü çäîðîâûì, â ñïîñîáíîñòè ñòàòü è áûòü
çäîðîâûì è â ðåøèìîñòè ñòàòü è áûòü çäîðî-
âûì. Ïðè ýòîì ïîòðåáíîñòü âåðáàëüíî âûðà-
æàåòñÿ ÷åðåç «õî÷ó», ñïîñîáíîñòü � ÷åðåç
«çíàþ, ìîãó, óìåþ», à ðåøèìîñòü � ÷åðåç
«áóäó». Ðàçíîå âðåìÿ îáîçíà÷åííûõ ãëàãîëîâ
(íàñòîÿùåå äëÿ ïîòðåáíîñòè è ñïîñîáíîñòè è
áóäóùåå äëÿ ðåøèìîñòè) ñâÿçàíî ñ ñóùíîñòüþ
ãîòîâíîñòè, êîòîðàÿ îòðàæàåò âíóòðåííåå ñî-
ñòîÿíèå ñóáúåêòà è äåÿòåëüíîñòüþ åùå íå ÿâ-
ëÿåòñÿ. Ýòî ñîñòîÿíèå êàê áû «ïðåääåÿòåëüíî-
ñòè», ñîãëàñèÿ ñóáúåêòà ñäåëàòü ÷òî-ëèáî, ñâî-
åîáðàçíàÿ íàïðàâëåííîñòü àêòèâíî íàñòðîåí-
íîé ëè÷íîñòè íà ïðîÿâëåíèå ñâîåé àêòèâíîñ-

Îðåõîâà Ò.Ô. Ïîíÿòèå «çäîðîâüåòâîðÿùåå îáðàçîâàíèå» êàê ïåäàãîãè÷åñêàÿ êàòåãîðèÿ
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òè â îïðåäåëåííîé äåÿòåëüíîñòè, «ïðèñïîñîá-
ëåííîñòü» èíäèâèäà ê äàííîé äåÿòåëüíîñòè,
óñëîâèå åå óñïåøíîãî îñóùåñòâëåíèÿ. Îòñþäà
ðåøèìîñòü ïîíèìàåòñÿ íàìè êàê óñòðåìëåí-
íîñòü ÷åëîâåêà íà íåêóþ äåÿòåëüíîñòü, êàê
ôîðìà ïðèñóòñòâèÿ ó íåãî äåÿòåëüíîñòíûõ íà-
ìåðåíèé. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ðåøèìîñòü � ýòî
íàëè÷èå â ÷åëîâåêå íåêîåé âíóòðåííåé ýíåðãèè,
íåêîåãî èìïóëüñà, êîòîðûé äâèæåò åãî àêòèâ-
íîñòü è íàïðàâëÿåò åå íà ñîâåðøåíèå îïðåäå-
ëåííîé äåÿòåëüíîñòè.

Ôîðìèðîâàíèå ó ñóáúåêòîâ ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà ãîòîâíîñòè ê çäîðîâüåòâîðåíèþ â
êà÷åñòâå öåëè çäîðîâüåòâîðÿùåãî îáðàçîâàíèÿ
ïîçâîëÿåò ïîñòàâèòü ñëåäóþùèå çàäà÷è: 1) ôîð-
ìèðîâàíèå ó íèõ ñèñòåìû çíàíèé î çäîðîâüå è
ïóòÿõ åãî ñòàíîâëåíèÿ; 2) îñíàùåíèå èõ ïåäà-
ãîãè÷åñêèìè ñïîñîáàìè è ñðåäñòâàìè ñòàíîâ-
ëåíèÿ çäîðîâüÿ êàê ïîêàçàòåëÿ êóëüòóðû ëè÷-
íîñòè; 3) îáåñïå÷åíèå óñëîâèé äëÿ ïîñòîÿííî-
ãî ïðèìåíåíèÿ ïîëó÷åííûõ çíàíèé è îñâîåííûõ
ñïîñîáîâ â ñâîåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Êàê äîêàçàíî íàóêîé, ýôôåêòèâíîñòü äîñ-
òèæåíèÿ ðåçóëüòàòà îïðåäåëÿåòñÿ àäåêâàòíîñ-
òüþ ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâû îðãàíèçóåìîé
äåÿòåëüíîñòè. Èñõîäÿ èç ñóùíîñòè è öåëåâîé íà-
ïðàâëåííîñòè çäîðîâüåòâîðÿùåãî îáðàçîâàíèÿ,
åãî ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé ìû îïðåäåëèëè
ïîëîæåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè
(À.À. Áèì-Áàä, Ê.Ä. Óøèíñêèé), ãóìàíèñòè÷åñ-
êîé ïåäàãîãèêè (Ø.À. Àìîíàøâèëè, Ä. Äüþè,
Î.À. Êàçàíñêèé, Í.Å. Ùóðêîâà è äð.), íðàâ-
ñòâåííîé ïñèõîëîãèè (À.Ö. Ãàðìàåâ è äð.) è ýòè-
÷åñêîé ïåäàãîãèêè (À.Ñ. Âàëÿâñêèé), äèàëåêòè-
÷åñêîé òåîðèè ïîçíàíèÿ, òåîðèè äåÿòåëüíîñòè
(Ë.Ñ. Âûãîòñêèé, Â.Â. Äàâûäîâ, À.Í. Ëåîíòüåâ
è äð.), à òàêæå ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè
(Á.Ã. Àíàíüåâ, À.Í. Ëåîíòüåâ, Â.Í. Ìÿñèùåâ,
Æ. Ïèàæå, Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí, Ä.È. Ôåëüäøòåéí
è äð.) è ïñèõîëîãèè îáó÷åíèÿ (Ë. Ñ. Âûãîòñêèé,
Â.Â. Äàâûäîâ, Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí, Ä.Á. Ýëüêî-
íèí, È.Ñ. ßêèìàíñêàÿ è äð.). Ðóêîâîäñòâóÿñü
ýòèìè ïîëîæåíèÿìè, ìû ñôîðìóëèðîâàëè ðÿä
èñõîäíûõ ïðåäïîñûëîê çäîðîâüåòâîðÿùåãî îá-
ðàçîâàíèÿ.

1. Ó÷èòåëü (ïåäàãîã) � îäèí èç âåäóùèõ ôàê-
òîðîâ çäîðîâüåòâîðÿùåãî îáðàçîâàíèÿ. Ýòî
çíà÷èò, ÷òî ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ
ó÷àùèõñÿ â ïðîöåññå îáðàçîâàíèÿ â áîëüøîé
ìåðå çàâèñèò îò íàöåëåííîñòè íà ýòî ó÷èòåëÿ.
Åñëè ó÷èòåëü ïîíèìàåò è ïðèíèìàåò öåííîñòü
çäîðîâüÿ ðåáåíêà äëÿ åãî ñòàíîâëåíèÿ êàê ëè÷-
íîñòè, òî îí äîëæåí îöåíèâàòü ñâîå ïðåïîäà-
âàíèå ñ ïîçèöèè òîãî, íàñêîëüêî óëó÷øàåòñÿ
ñîñòîÿíèå ðåáåíêà ê êîíöó åãî óðîêà.

2. Çäîðîâüå ó÷àùèõñÿ â îïðåäåëåííîì ñìûñ-
ëå çàâèñèò îò çäîðîâüÿ ó÷èòåëÿ. Ýòî çíà÷èò, ÷òî
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ó÷èòåëÿ òåì èëè èíûì îáðà-
çîì ìîæåò îòðàæàòüñÿ íà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
ó÷àùèõñÿ, è ïðåæäå âñåãî ðå÷ü èäåò î ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé âçàèìîçàâèñèìîñòè ó÷èòåëÿ è ó÷àùèõ-
ñÿ. Î ñïîñîáíîñòè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ê ýìîöè-
îíàëüíîìó «çàðàæåíèþ» ãîâîðèò â ñâîåì èññëå-
äîâàíèè, ïîñâÿùåííîì ýìîöèÿì ÷åëîâåêà, ïðî-
ôåññîð ïñèõîëîãèè Äåëàâýðñêîãî óíèâåðñèòåòà
Êýððîëë Å. Èçàðä. Â ðàìêàõ ñâîåé òåîðèè äèô-
ôåðåíöèàëüíûõ ýìîöèé îí îïèñûâàåò ïðèíöèï
ýìîöèîíàëüíîãî çàðàæåíèÿ íà ïðèìåðå óëûáêè
ìëàäåíöà â îòâåò íà óëûáêó ìàòåðè. «Â òå÷åíèå
âñåé æèçíè, � ïèøåò Ê. Èçàðä, � óëûáêà îäíîãî
ñóáúåêòà îñòàåòñÿ ñèëüíûì ñòèìóëîì äëÿ òîãî,
êîìó îíà àäðåñîâàíà. Âåðîÿòíî, ìîæíî íàéòè
íåêîòîðûå ïðèìåðû, êîòîðûå áóäóò ïîêàçûâàòü,
÷òî è äðóãèå ýìîöèîíàëüíûå âûðàæåíèÿ èíîãäà
ÿâëÿþòñÿ óñòîé÷èâûìè âîçáóäèòåëÿìè ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ýìîöèé ó äðóãîãî ñóáúåêòà (âûäåëåíî
íàìè. � Ò. Î.). �Ïðèíöèï ýìîöèîíàëüíîãî çà-
ðàæåíèÿ ÷àñòî ïîìîãàåò îáúÿñíÿòü åäèíñòâî
÷óâñòâ è ñõîäñòâî ïîâåäåíèÿ, âîçíèêàþùèå â
ðàçíûõ ãðóïïàõ ëþäåé � â ïàðòèÿõ, ñåêòàõ, íà
ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, ïðè «ñàìîñóäå»,
áóíòàõ, íà âîéíå è ò. ä.» (2, ñ. 98).

Îïèñàííûé ó÷åíûì ôåíîìåí ýìîöèîíàëü-
íîãî çàðàæåíèÿ ïîçâîëÿåò ïðåäïîëàãàòü, ÷òî
èìåííî ýìîöèîíàëüíàÿ çàâèñèìîñòü «ðàáîòàåò»
â ñôåðå çäîðîâüÿ ëþäåé íà óðîâíå âñåõ åãî ñî-
ñòàâëÿþùèõ, ïðîÿâëÿÿñü íà óðîâíå ñîìàòèêè â
õàðàêòåðå ïðîòåêàíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà è â òîì ÷èñëå è â õà-
ðàêòåðå ôèçè÷åñêèõ äâèæåíèé; íà óðîâíå ïñè-
õèêè � â íàñòðîåíèè, ÷óâñòâîâàíèÿõ, ïåðåæèâà-
íèÿõ, ïñèõîýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè; íà óðîâ-
íå ðàçóìà � â íàïðàâëåííîñòè è õàðàêòåðå åãî
ìûñëåé, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêàòü ñîâåðøåííî
ñòèõèéíî (òî åñòü áåç êàêîãî áû òî íè áûëî âî-
ëåâîãî ó÷àñòèÿ ÷åëîâåêà). Íå òðåáóåò îñîáûõ
äîêàçàòåëüñòâ òîò ôàêò, ÷òî íåïîëàäêè â îðãà-
íèçìå ÷åëîâåêà â ñôåðå ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
(íàïðèìåð, ðàññòðîéñòâà â ôóíêöèîíèðîâàíèè
âíóòðåííèõ îðãàíîâ èëè ñèñòåì åãî îðãàíèçìà,
ôèçè÷åñêàÿ áîëü è ïð.) âûçûâàþò, êàê ïðàâè-
ëî, ïîíèæåíèå ó íåãî ýìîöèîíàëüíîãî òîíóñà,
óõóäøåíèå íàñòðîåíèÿ, à çà÷àñòóþ è ñíèæåíèå
èíòåëëåêòóàëüíîé àêòèâíîñòè. Âñå ñêàçàííîå
îòíîñèòñÿ ê ëþáîìó ÷åëîâåêó, â òîì ÷èñëå è ê
ó÷èòåëþ. Ñëåäîâàòåëüíî, âïîëíå ïðàâîìåðíî
óòâåðæäàòü, ÷òî ðàññòðîéñòâî çäîðîâüÿ ó÷èòå-
ëÿ çàêîíîìåðíî îòðàæàåòñÿ íà ïñèõîëîãè÷åñ-
êîì ñîñòîÿíèè ó÷àùèõñÿ. Ïî ìíîãî÷èñëåííûì
íàáëþäåíèÿì ñïåöèàëèñòîâ (âðà÷åé, ïñèõîëî-

Ãóìàíèòàðíûå íàóêè
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ãîâ, ïåäàãîãîâ) áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ â òåëå
ïðîÿâëÿþòñÿ â ïñèõîýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè
÷åëîâåêà: ó íåãî ñíèæàåòñÿ áîäðîñòü äóõà, ýíåð-
ãè÷íîñòü è ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ÷òî, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, âûçûâàåò óõóäøåíèå íàñòðîåíèÿ, êîòîðûì
îí âïîñëåäñòâèè è «çàðàæàåò» îêðóæàþùèõ ëþ-
äåé. Êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò âñïîìíèòü ìíîæå-
ñòâî ïðèìåðîâ òîãî, êàê åãî ðàçäðàæåíèå âîç-
áóæäàëî ðàçäðàæåíèå â îêðóæàþùèõ ëþäÿõ
èëè, íàîáîðîò, êàê íà íåì îòðàæàëîñü ðàçäðà-
æåíèå, âçâîëíîâàííîñòü èëè, íàïðîòèâ, ðàäîñòü
äðóãèõ ëþäåé, âûçûâàÿ â íåì àíàëîãè÷íîå ñî-
ñòîÿíèå.

3. Ëè÷íîñòü è æèçíü ó÷èòåëÿ � ìîäåëü è îá-
ðàçåö ïóòè çäîðîâüÿ, à ñëåäîâàòåëüíî, íðàâñòâåí-
íîñòè è ìóäðîñòè äëÿ ó÷àùèõñÿ è èõ ðîäèòåëåé.
Ýòî çíà÷èò, ÷òî ó÷èòåëü, íå çàíèìàþùèéñÿ ñâî-
èì çäîðîâüåì, íå óâëå÷åííûé ýòèì äåëîì, íå öå-
íÿùèé çäîðîâüå äåòåé êàê âàæíåéøåå óñëîâèå èõ
óñïåøíîé æèçíè è ó÷åáû, íå ñïîñîáåí îáåñïå-
÷èòü óñëîâèÿ äëÿ ñîõðàíåíèÿ, íàðàùèâàíèÿ è
óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ñâîèõ âîñïèòàííèêîâ, íå â
ñèëàõ óâëå÷ü èõ ýòèì è íå ìîæåò ãàðàíòèðîâàòü
ôîðìèðîâàíèå ó íèõ ãîòîâíîñòè ê çäîðîâüåòâî-
ðåíèþ, èáî íåâîçìîæíî, êàê èçâåñòíî, äàòü äðó-
ãîìó òî, ÷åãî íå èìååøü ñàì.

Êàê ïîêàçàë À. Ãàðìàåâ, ëþáîé ÷åëîâåê, à
îñîáåííî äåòè, âîñïðèíèìàþò äðóãîãî ÷åëîâå-
êà íà äâóõ ïëàíàõ: íà âíåøíåì ïëàíå, òî åñòü
íà óðîâíå âîñïðèÿòèÿ ñìûñëà è ñîäåðæàíèÿ åãî
ñëîâ, äåéñòâèé, åãî âíåøíåãî ïîâåäåíèÿ, è íà
âíóòðåííåì, òî åñòü íà óðîâíå íåîñîçíàâàåìî-
ãî «ñõâàòûâàíèÿ» âíóòðåííåãî îáðàçà äåéñòâèÿ,
åãî ïñèõîýìîöèîíàëüíîé íàïîëíåííîñòè, â êî-
òîðîé îòðàæàåòñÿ îòíîøåíèå äàííîãî ÷åëîâå-
êà ê ýòîìó äåéñòâèþ (1). Ïî íàøèì íàáëþäå-
íèÿì, ó÷èòåëü âñåãäà ïåðåäàåò ó÷åíèêàì ñâîå
îòíîøåíèå ê òîìó, ÷òî ãîâîðèò è äåëàåò â õîäå
ïðåïîäàâàíèÿ ñâîåãî ó÷åáíîãî ïðåäìåòà: åñëè
ó÷èòåëü èñêðåííå ëþáèò ñâîå äåëî, òî ó÷àùèå-
ñÿ îáÿçàòåëüíî îùóùàþò ýòî íà åãî óðîêàõ; åñëè
æå ó÷èòåëþ ñêó÷íî òî, ÷òî îí äåëàåò, òî è ó÷à-
ùèìñÿ âñêîðå ñòàíîâèòñÿ ñêó÷íî. Äàííûé ôàêò
è ÿâèëñÿ îñíîâàíèåì äëÿ âûäâèæåíèÿ äàííîé
ìåòîäîëîãè÷åñêîé ïðåäïîñûëêè îðãàíèçàöèè
çäîðîâüåòâîðÿùåãî îáðàçîâàíèÿ.

4. Ðàçðóøåíèå (ñíèæåíèå óðîâíÿ) çäîðîâüÿ
äåòåé â óñëîâèÿõ ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà �
ñëåäñòâèå íåäîñòàòî÷íîé êîìïåòåíòíîñòè ó÷è-
òåëÿ â âîïðîñàõ ñòàíîâëåíèÿ çäîðîâüÿ ïåäàãî-
ãè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè. Ïîÿñíèì äàííûé òåçèñ.
Íàáëþäåíèå çà äåÿòåëüíîñòüþ ñàìûõ ðàçíûõ
ïåäàãîãîâ ñàìûõ ðàçíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé ïîçâîëÿåò íàì ñäåëàòü âûâîä, ÷òî èñ-
ïîëüçóåìûå èìè â ñâîåé ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿ-

òåëüíîñòè ìåòîäû è ïðèåìû, óïîòðåáëÿåìûå â
ðå÷è ñëîâà, ïðåäëîæåíèÿ è ôîðìû îáðàùåíèÿ
ê äåòÿì, õàðàêòåð èõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ äåòü-
ìè äîñòàòî÷íî ÷àñòî íå òîëüêî íå ñïîñîáñòâó-
þò ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ, íî áîëåå
òîãî � âûçûâàþò åãî ðàçðóøåíèå. Ïðè ýòîì äåé-
ñòâèÿ ó÷èòåëåé íå ÿâëÿþòñÿ ñîçíàòåëüíî çëî-
óìûøëåííûìè èëè çëîíàìåðåííûìè. Îáðàçíî
ãîâîðÿ, îíè «íå âåäàþò, ÷òî òâîðÿò». Âîçíèêà-
åò ïàðàäîêñàëüíàÿ ñèòóàöèÿ: èìåÿ ñïåöèàëü-
íóþ, ïðîôåññèîíàëüíî íàïðàâëåííóþ ïîäãî-
òîâêó â îáëàñòè ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè, ìåæ-
ëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ ñ ó÷àùèìèñÿ êàê â ïðî-
öåññå óðîêà, òàê è âî âíåó÷åáíîå âðåìÿ îíè ñòðî-
ÿò íà óðîâíå ñâîèõ îáûäåííûõ ïðåäñòàâëåíèé.
Â ðåçóëüòàòå, äàæå ñòðàäàÿ îò êîíôëèêòíûõ âçà-
èìîîòíîøåíèé ñ ó÷àùèìèñÿ, ó÷èòåëÿ ìàëî ÷òî
ñïîñîáíû èçìåíèòü, òàê êàê âóçîâñêàÿ ïåäàãî-
ãèêà îñâàèâàëàñü èìè â ãîäû îáó÷åíèÿ ïðåèìó-
ùåñòâåííî â òåîðåòè÷åñêîì è ðåêîìåíäàòåëüíî-
ìåòîäè÷åñêîì ïëàíå, à âûÿâëåíèå çàâèñèìîñòè
ìåæäó ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ ó÷èòåëÿ
è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ó÷àùèõ-
ñÿ ïðîãðàììàìè êóðñîâ ïåäàãîãèêè è ïñèõîëî-
ãèè íå ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ. Âñëåäñòâèå ýòîãî ïå-
äàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ ñòàíîâèòñÿ îò÷àñòè ôàê-
òîðîì, ðàçðóøèòåëüíûì äëÿ çäîðîâüÿ íå òîëü-
êî ó÷àùèõñÿ, íî è ó÷èòåëåé.

5. Öåëü øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ � îðãàíè-
çàöèÿ ïîëíîöåííîé æèçíè ðåáåíêà è ó÷èòåëÿ
âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ èõ â øêîëå. Ðàñêðîåì
ñêàçàííîå. Àíàëèç ñîâðåìåííîãî îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà íà ðàçíûõ åãî ñòóïåíÿõ (íà-
÷èíàÿ ñ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ) ïîêàçûâà-
åò åãî íàöåëåííîñòü íà ïîäãîòîâêó ðåáåíêà ê
ñëåäóþùåìó ýòàïó æèçíè. Òàê, íàïðèìåð, â
äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ â
êà÷åñòâå îäíîé èç âåäóùèõ âîñïèòàòåëüíûõ
çàäà÷ âûñòóïàåò ïîäãîòîâêà äåòåé ê øêîëå.
Ïðè ýòîì ïîä ïîäãîòîâêîé ê øêîëå ÷àñòî ïî-
íèìàåòñÿ îáó÷åíèå äåòåé ÷òåíèþ, ïèñüìó è ñ÷å-
òó. Â ðåçóëüòàòå ñîâðåìåííûå äåòè ðåàëüíî
íà÷èíàþò ó÷èòüñÿ óæå ñ ïÿòè-øåñòè ëåò. Â íà-
÷àëüíîé øêîëå ó÷èòåëÿ íàöåëåíû íà ïîäãîòîâ-
êó äåòåé ê îáó÷åíèþ â ñðåäíåì çâåíå; ó÷èòåëÿ
5-9 êëàññîâ ãîòîâÿò äåòåé ê îáó÷åíèþ â 10-11
êëàññàõ; à ñòàðøåêëàññíèêè íàöåëåíû ïî ïîä-
ãîòîâêó ê ïîñòóïëåíèþ â âóç. Òàêèì îáðàçîì,
íà÷èíàÿ ñ òðåõëåòíåãî âîçðàñòà, ðåáåíîê êàê
áû íå æèâåò, à ïîñòîÿííî ãîòîâèòñÿ ê ñëåäóþ-
ùåìó ýòàïó ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Â ðåçóëü-
òàòå ïîñòåïåííî ïåðåñòàåò îùóùàòüñÿ, òåðÿåò-
ñÿ öåííîñòü ñàìîé æèçíè êàê ïðîöåññà îáðà-
çîâàíèÿ ×åëîâåêà, è ó÷åáà ñòàíîâèòñÿ äëÿ äå-
òåé îáóçîé, ìåøàþùåé èì æèòü.

Îðåõîâà Ò.Ô. Ïîíÿòèå «çäîðîâüåòâîðÿùåå îáðàçîâàíèå» êàê ïåäàãîãè÷åñêàÿ êàòåãîðèÿ
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Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ìû íè â êîåì ñëó÷àå
íå îòðèöàåì íåîáõîäèìîñòè ðàçâèòèÿ ó äîø-
êîëüíèêîâ íàâûêîâ ÷òåíèÿ, ïèñüìà èëè ñ÷åòà;
ó÷åòà ó÷èòåëåì íà÷àëüíûõ êëàññîâ òðåáîâàíèé
ïðîãðàìì, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ñðåäíèõ è
ñòàðøèõ êëàññîâ; ó÷åòà ó÷èòåëÿìè ñòàðøèõ
êëàññîâ òðåáîâàíèé âóçîâ ê àáèòóðèåíòàì. Ìû
òîëüêî ñ÷èòàåì, ÷òî â ñîçíàíèè äåòåé, âîñïèòà-
òåëåé, ïåäàãîãîâ, ðîäèòåëåé äîëæíî óòâåðæ-
äàòüñÿ ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî âñå ïîëó÷àå-
ìîå, ïðèîáðåòàåìîå è îñâàèâàåìîå äåòüìè íà
ðàçíûõ ýòàïàõ îáó÷åíèÿ íåîáõîäèìî èì íå
ñòîëüêî äëÿ óñïåøíîãî ïðîæèâàíèÿ ñëåäóþùå-
ãî ýòàïà ýòîãî ïðîöåññà, ñêîëüêî äëÿ ýôôåêòèâ-
íîãî ïðîæèâàíèÿ íàñòîÿùåé (òî åñòü ñåãîäíÿø-
íåé) äåòñêîé æèçíè, à â äàëüíåéøåì ïîëíîöåí-
íîé âçðîñëîé æèçíè. Òàêèì îáðàçîì, ãëàâíàÿ
ìûñëü äàííîãî ïîñòóëàòà ñîñòîèò â òîì, ÷òî â
ïåðèîä âçðîñëåíèÿ ðåáåíîê æèâåò ñâîåé äåòñ-
êîé óäèâèòåëüíîé íåïîâòîðèìîé æèçíüþ, îâëà-
äåâàÿ îäíîâðåìåííî íàâûêàìè âçðîñëîãî ïîâå-
äåíèÿ. Îòñþäà çàäà÷à âçðîñëûõ � ñîçäàòü ðà-
çóìíûå óñëîâèÿ äëÿ îïòèìàëüíîãî ïðîæèâàíèÿ
ðåáåíêîì ýòîãî ïåðèîäà ñâîåé æèçíè.

Â ïîäòâåðæäåíèå äàííîãî òåçèñà ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ óìåñòíûì ïðîöèòèðîâàòü íåñêîëüêî òå-
çèñîâ Ý. Ôðîììà èç åãî ðàáîòû «×åëîâåê äëÿ
ñàìîãî ñåáÿ»: «Íåáåçûíòåðåñíî áûëî áû çàäàòü-
ñÿ âîïðîñîì, ïî÷åìó â íàøå âðåìÿ óòðà÷åíî ïî-
íÿòèå æèçíè êàê èñêóññòâà. Ñêëàäûâàåòñÿ âïå-
÷àòëåíèå, ÷òî ñîâðåìåííûå ëþäè ïîëàãàþò, áóä-
òî îáó÷åíèå íåîáõîäèìî ëèøü äëÿ îâëàäåíèÿ
èñêóññòâîì ÷òåíèÿ è ïèñüìà, ÷òî îáó÷åíèå ãàðàí-
òèðóåò âîçìîæíîñòü ñòàòü àðõèòåêòîðîì, èíæå-
íåðîì èëè êâàëèôèöèðîâàííûì ðàáî÷èì, íî ÷òî
æèçíü � ýòî äåëî ñòîëü ïðîñòîå è îáû÷íîå, ÷òî
ó÷èòüñÿ çäåñü íå÷åìó. Èìåííî ïîòîìó, ÷òî êàæ-
äûé «æèâåò» ïî-ñâîåìó, æèçíü ïðåäñòàâëÿåòñÿ
ëþäÿì òîé ñôåðîé, ãäå êàæäûé ñ÷èòàåò ñåáÿ ñïå-
öèàëèñòîì, çíàòîêîì. Íî ýòî âîâñå íå ïîòîìó,
÷òî ÷åëîâåê óòðàòèë îùóùåíèå âñåõ æèçíåííûõ
òðóäíîñòåé» (7, ñ. 41-42). Ðàññóæäàÿ äàëåå, Ý. Ô-
ðîìì âûñêàçûâàåò ìûñëü î òîì, ÷òî ñîâðåìåí-
íîå îáùåñòâî ïðîñòî ïðèó÷èëî ÷åëîâåêà ê ìûñ-
ëè, ÷òî öåëüþ åãî æèçíè ÿâëÿåòñÿ «âîâñå íå åãî
ñ÷àñòüå (èëè, èñïîëüçóÿ òåîëîãè÷åñêèé òåðìèí,
ñïàñåíèå), ñëóæåáíûé äîëã, ñëóæåáíûé óñïåõ,
äåíüãè, ïðåñòèæ, âëàñòü. Â ðåçóëüòàòå «÷åëîâåê
ïðåáûâàåò â èëëþçèè, ÷òî îí äåéñòâóåò â ñâîèõ
ñîáñòâåííûõ èíòåðåñàõ, òîãäà êàê â äåéñòâèòåëü-
íîñòè îí ñëóæèò ÷åìó óãîäíî, òîëüêî íå ñâîèì
ñîáñòâåííûì èíòåðåñàì. Äëÿ íåãî âàæíî âñå,
êðîìå ñîáñòâåííîé æèçíè è èñêóññòâà æèòü. Îí
æèâåò äëÿ ÷åãî óãîäíî, òîëüêî íå äëÿ ñåáÿ» (7,
ñ. 41-42).

Îáîáùàÿ ñâîè ðàçìûøëåíèÿ, Ý. Ôðîìì
çàêëþ÷àåò, ÷òî «ïðèðîäà âñÿêîé æèçíè � ýòî åå
ñîõðàíåíèå è óòâåðæäåíèå». Îòñþäà ïåðâàÿ
«îáÿçàííîñòü» îðãàíèçìà � áûòü æèâûì: «Áûòü
æèâûì» � ýòî äèíàìè÷åñêîå, à íå ñòàòè÷åñêîå
ïîíÿòèå. Ñóùåñòâîâàíèå è ðàñêðûòèå ñïåöèôè-
÷åñêèõ ñèë îðãàíèçìà � ýòî îäíî è òî æå. Âñå
îðãàíèçìû èìåþò âðîæäåííîå ñòðåìëåíèå ê
àêòóàëèçàöèè çàëîæåííûõ â íèõ âîçìîæíîñòåé.
Îòñþäà öåëü ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè ñëåäóåò ïîíè-
ìàòü êàê ðàñêðûòèå åãî ñèë è âîçìîæíîñòåé â
ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíàìè åãî ïðèðîäû» (7, ñ. 41-
42). Íà îñíîâàíèè ýòîãî ðàññóæäåíèÿ ìîæíî
îáîçíà÷èòü âàæíåéøóþ, íà íàø âçãëÿä, îáðà-
çîâàòåëüíóþ çàäà÷ó: ïðåâðàòèòü ïðîöåññ
øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ â «èíñòðóìåíò» ïîñòèæå-
íèÿ ðåáåíêîì èñêóññòâà æèòü, â êîòîðîì çäî-
ðîâüå âûñòóïàåò êàê îäíî èç íåîáõîäèìåéøèõ
è îïðåäåëÿþùèõ óñëîâèé.

6. Ñèñòåìà ìàññîâîãî îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ ìåõàíèçìîì çäîðîâüåòâîðåíèÿ ñåìüè. Ìû
ñ÷èòàåì, ÷òî íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ
îáùåñòâà èìåííî øêîëà äîëæíà âîñïèòûâàòü
â äåòÿõ êóëüòóðó îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ
è çäîðîâüþ îêðóæàþùèõ ëþäåé. Åñëè ýòà çà-
äà÷à áóäåò ðåøàòüñÿ øêîëîé óñïåøíî, òî êàæ-
äûé âûïóñêíèê áóäåò îáëàäàòü ñôîðìèðîâàí-
íîé íà îïðåäåëåííîì óðîâíå ãîòîâíîñòüþ ê
çäîðîâüåòâîðåíèþ. À ïîñêîëüêó êàæäûé ðåáå-
íîê â ïîòåíöèè ðîäèòåëü, òî â áóäóùåì, ñòàâ
ðîäèòåëåì â ðåàëüíîñòè, îí áóäåò îðãàíèçàòî-
ðîì çäîðîâîé æèçíè ñâîèõ äåòåé.

Îñíîâàíèåì äëÿ òàêîãî ïðåäïîëîæåíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ îáùåñòâåííûé ñòàòóñ ñîâðåìåííîé ìàñ-
ñîâîé øêîëû, ÷åðåç êîòîðóþ â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ïðîõîäèò ïðåîáëàäàþùåå áîëüøèíñòâî äå-
òåé. Êðîìå òîãî, êàæäûé âçðîñëûé, èìåþùèé
äåòåé èëè âíóêîâ, ïðîõîäèò ÷åðåç øêîëó íå-
ñêîëüêî ðàç ñîîòâåòñòâåííî ÷èñëó ñâîèõ ïîòîì-
êîâ. Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî øêîëà âñåãäà
îñòàåòñÿ äëÿ íåãî íàñòîÿùèì è, ñëåäîâàòåëüíî,
ñïîñîáíà îêàçûâàòü íà íåãî öåëåíàïðàâëåííîå
âëèÿíèå.

7. Ïóòü çäîðîâüåòâîðåíèÿ � ïóòü ñíèæåíèÿ
àãðåññèâíîñòè, à ñëåäîâàòåëüíî, è ïðåñòóïíîñ-
òè ñðåäè äåòåé è âçðîñëûõ. Îäíèì èç ðåçóëüòà-
òîâ îðãàíèçàöèè çäîðîâüåòâîðÿùåãî îáðàçîâà-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ óñâîåíèå ðåáåíêîì ìûñëè, ÷òî åãî
çäîðîâüå â îãðîìíîé ìåðå îïðåäåëÿåòñÿ ñèñòå-
ìîé åãî âçàèìîîòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè
ëþäüìè, ïîýòîìó, åñëè îí õî÷åò áûòü çäîðîâ
ñàì, òî åìó íåîáõîäèìî áåðå÷ü çäîðîâüå äðó-
ãèõ. Òåîëîãè÷åñêîé ôîðìîé âûðàæåíèÿ ýòîãî
ïîëîæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ áèáëåéñêàÿ çàïîâåäü «Âîç-
ëþáè áëèæíåãî òâîåãî êàê ñàìîãî ñåáÿ». Ïî

Ãóìàíèòàðíûå íàóêè
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ïîâîäó ñìûñëà ýòîé çàïîâåäè ìû íàõîäèì èí-
òåðåñíûå ðàññóæäåíèÿ ó Ý. Ôðîììà, êîòîðûé
ïèøåò: «Èäåÿ, âûðàæåííàÿ â áèáëåéñêîé çàïî-
âåäè «Ëþáè áëèæíåãî òâîåãî êàê ñàìîãî ñåáÿ»,
ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî óâàæåíèå â ñâîåé ëè÷íîñ-
òè, åå ïîëíîòå è óíèêàëüíîñòè, ëþáîâü ê ñåáå,
ïîíèìàíèå ñâîåãî ñîáñòâåííîãî «ÿ» íåîòäåëè-
ìû îò óâàæåíèÿ, ëþáâè è ïîíèìàíèÿ äðóãîãî.
Ëþáîâü ê ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè íåðàçäåëüíî
ñâÿçàíà ñ ëþáîâüþ ê ëè÷íîñòè äðóãîãî� Ëþ-
áîâü � ýòî ïðîÿâëåíèå ñîáñòâåííîé ýíåðãèè,
ñïîñîáíîñòè ëþáèòü, à ëþáîâü ê äðóãîìó � ýòî
àêòóàëèçàöèÿ è êîíöåíòðàöèÿ ýòîé ýíåðãèè ïî
îòíîøåíèþ ê íåìó» (7, ñ. 141-142).

Èñõîäÿ èç äàííûõ ðàññóæäåíèé, ìîæíî óò-
âåðæäàòü, ÷òî ëþáîâü ê ñåáå � ýòî íåîòúåìëå-
ìûé àòðèáóò çäîðîâîãî èëè ñòðåìÿùåãîñÿ ê
çäîðîâüþ ÷åëîâåêà, òàê êàê çäîðîâüå íåìûñëè-
ìî áåç çàáîòû î ñåáå � î ñâîåì òåëå, î ñâîåé äóøå,
î ñâîåì ðàçóìå. Ïîëíîöåííîå æå ïðîÿâëåíèå
ýòîé çàáîòû ÷åëîâåêîì, æèâóùèì â îáùåñòâå
«ñåáå ïîäîáíûõ», âîçìîæíî òîëüêî ïðè óñëî-
âèè ïðîÿâëåíèÿ èì çàáîòû î òåëå, äóøå è ðàçó-
ìå îêðóæàþùèõ åãî ëþäåé, èìåþùèõ òàêóþ æå
îáùåñòâåííóþ è ëè÷íîñòíóþ çíà÷èìîñòü, êàê
è îí ñàì. Ñëåäîâàòåëüíî, ïóòü çäîðîâüÿ çàêî-
íîìåðíî ïðåäïîëàãàåò ôîðìèðîâàíèå ó ó÷à-
ùèõñÿ (à òàêæå è ó ó÷èòåëåé, è ó ðîäèòåëåé ó÷à-
ùèõñÿ) óñòàíîâîê ñîçíàíèÿ, äåòåðìèíèðóþùèõ
èõ èñòèííî ÷åëîâå÷åñêîå (òî åñòü êóëüòóðíîå)
ïîâåäåíèå ïî îòíîøåíèþ ê îêðóæàþùèì ëþ-
äÿì, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ âî âçàèìíîì óâàæå-
íèè ê ëè÷íîñòè è ê çäîðîâüþ â åäèíñòâå âñåõ
åãî ñîñòàâëÿþùèõ. Îäíèì èç ðåçóëüòàòîâ òàêî-
ãî «÷åëîâå÷åñêîãî» îòíîøåíèÿ ñòàíîâèòñÿ, êàê
ïîêàçûâàåò íàø îïûò, ñíèæåíèå ó ó÷àùèõñÿ
àãðåññèâíîñòè, ÷ðåçìåðíàÿ ñòåïåíü êîòîðîé ÿâ-
ëÿåòñÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðè÷èíîé ïðå-
ñòóïíîãî ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà.

8. ×åëîâåê äîëæåí ðàññ÷èòûâàòü òîëüêî íà
ñàìîãî ñåáÿ. Ó÷èòåëü ìîæåò äàòü ñîâåò èëè ïî-
áóäèòü ê äåéñòâèþ, âñå îñòàëüíîå � äåëî ñàìî-
ãî ÷åëîâåêà. Äàííûé òåçèñ îáóñëîâëåí ïðèðî-
äîé ÷åëîâåêà, à èìåííî íàëè÷èåì ó íåãî âîëè è
ñâÿçàííîé ñ íåé ñâîáîäû âûáîðà. Â ñîâðåìåí-
íîé íàóêå âîëÿ òðàêòóåòñÿ êàê «ñïîñîáíîñòü
÷åëîâåêà äåéñòâîâàòü â íàïðàâëåíèè ñîçíàòåëü-
íî ïîñòàâëåííîé öåëè, ïðåîäîëåâàÿ ïðè ýòîì
âíóòðåííèå ïðåïÿòñòâèÿ (òî åñòü ñâîè íåïîñðåä-
ñòâåííûå æåëàíèÿ è ñòðåìëåíèÿ)» (4, ñ. 54) èëè,
ïî-äðóãîìó, êàê «ôåíîìåí ñàìîðåãóëÿöèè
ñóáúåêòîì ñâîèõ ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè,
îáåñïå÷èâàþùèé âåêòîðíóþ îðèåíòàöèþ èììà-
íåíòíûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ íà îáúåêòèâèðî-
âàííóþ ýêñòåðèîðíóþ öåëü è êîíöåíòðàöèþ

óñèëèé íà äîñòèæåíèå ïîñëåäíåé» (3, ñ. 130).
Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî âîëÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ â
îïðåäåëåííîì ñìûñëå äâèæóùåé ñèëîé åãî ðàç-
íîíàïðàâëåííîé äåÿòåëüíîñòè, êàæäûé âåêòîð
êîòîðîé îáóñëîâëåí ñîçíàòåëüíî ïîñòàâëåííîé
èëè âûáðàííîé èì öåëüþ. Çíà÷èò, ñìûñë
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû
îáåñïå÷èòü ðåáåíêó, òàê ñêàçàòü, «ïîëå âûáî-
ðà», îáîçíà÷èòü ìíîãîîáðàçèå âîçìîæíûõ âû-
áîðîâ. Îäíàêî ýòî òîëüêî ïåðâûé øàã â ïåäà-
ãîãè÷åñêîì âîçäåéñòâèè íà åãî âîëþ. Âòîðîé
øàã ñîñòîèò â ðàñêðûòèè âñåõ âîçìîæíûõ ïî-
ñëåäñòâèé êàæäîãî èõ îáîçíà÷åííûõ âûáîðîâ
è ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè ñóáúåêòà êàê çà ñàì
âûáîð, òàê è çà åãî ïîñëåäñòâèÿ.

Âñå âûøåèçëîæåííûå ìåòîäîëîãè÷åñêèå
ïîëîæåíèÿ èìåþò îòíîøåíèå êî âñåì ñòðóêòóð-
íûì êîìïîíåíòàì ïðîöåññà îáðàçîâàíèÿ, îïðå-
äåëÿÿ èõ çäîðîâüåòâîðÿùóþ íàïðàâëåííîñòü.
Îäíàêî â îãðàíè÷åííûõ ðàìêàõ äàííîé ðàáî-
òû ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì ñêàçàòü òîëü-
êî îá îðãàíèçàöèè ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ.
Ïðè ýòîì ðå÷ü èäåò íå ñòîëüêî îá èçìåíåíèè
íîðìàòèâíîãî ñîäåðæàíèÿ ñîâðåìåííîãî
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ñêîëüêî îá èçìåíåíèè
ñïîñîáà ïðåïîäíåñåíèÿ îïðåäåëÿåìîãî ýòèì ñî-
äåðæàíèåì íîðìàòèâíîãî çíàíèÿ. Ñóòü ýòîãî
ñïîñîáà ñîñòîèò, ïî íàøåìó ìíåíèþ, â ïîñòà-
íîâêå ó÷àùèõñÿ â ïðîöåññå îáðàçîâàíèÿ â ñè-
òóàöèþ ïîèñêà ñìûñëà: ïåðâîíà÷àëüíî ñìûñëà
ïîëó÷àåìîãî çíàíèÿ, çàòåì ñìûñëà ïîëó÷àåìî-
ãî îáðàçîâàíèÿ è, â êîíöå êîíöîâ, ñìûñëà âñå-
ãî ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ, âñåé ñâîåé æèçíè, èáî
ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà ê ñìûñëó, ïî Â. Ôðàíêëó,
åñòü «ìîòèâ sui generis, êîòîðûé íåñâîäèì ê äðó-
ãèì ïîòðåáíîñòÿì è íåâûâîäèì èç íèõ» (6,
ñ. 29). Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî îùóùåíèåì óò-
ðàòû ñìûñëà ïñèõîëîã îáúÿñíÿåò 90% ñëó÷àåâ
àëêîãîëèçìà è 100% ñëó÷àåâ íàðêîìàíèè.

Ñâîåîáðàçíûì ìåòîäè÷åñêèì óêàçàíèåì
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ó ó÷àùèõñÿ óìåíèÿ îáíàðó-
æèâàòü ñìûñë ìîæíî ñ÷èòàòü ðàññóæäåíèÿ Â. Ô-
ðàíêëà î òðåõ ïóòÿõ åãî íàõîæäåíèÿ, êîòîðûå
ñàìè ïî ñåáå ðåãóëèðóþòñÿ ñòðåìëåíèåì ÷åëî-
âåêà ê ñìûñëó: 1) ÷åëîâåê ìîæåò óñìîòðåòü
ñìûñë â äåéñòâèè, â ñîçäàíèè ÷åãî-ëèáî; 2) ïî-
ìèìî ýòîãî, îí âèäèò ñìûñë â òîì, ÷òîáû ïåðå-
æèâàòü ÷òî-òî; 3) îí âèäèò ñìûñë â òîì, ÷òîáû
êîãî-òî ëþáèòü. Äàæå â áåçíàäåæíîé ñèòóàöèè,
ïåðåä êîòîðîé ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ áåñïî-
ìîùíûì, îí ïðè èçâåñòíûõ óñëîâèÿõ ñïîñîáåí,
ïî ìûñëè Â. Ôðàíêëà, âèäåòü ñìûñë. «Äåëî â
ïîçèöèè è óñòàíîâêå, ñ êîòîðîé îí âñòðå÷àåò
ñâîþ ñóäüáó, êîòîðîé îí íå â ñîñòîÿíèè èçáå-
æàòü èëè èçìåíèòü. Ëèøü ïîçèöèÿ è óñòàíîâêà

Îðåõîâà Ò.Ô. Ïîíÿòèå «çäîðîâüåòâîðÿùåå îáðàçîâàíèå» êàê ïåäàãîãè÷åñêàÿ êàòåãîðèÿ
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äàþò åìó âîçìîæíîñòü ïðîäåìîíñòðèðîâàòü òî,
íà ÷òî ñïîñîáåí îäèí ëèøü ÷åëîâåê: ïðåâðàùå-
íèå, ïðåîáðàæåíèå ñòðàäàíèÿ â äîñòèæåíèå íà
÷åëîâå÷åñêîì óðîâíå» (6, ñ. 40-41). Òîëüêî ÷å-
ëîâåê, ïî ìíåíèþ Â. Ôðàíêëà, â ñîñòîÿíèè äàæå
áåçâûõîäíóþ ñèòóàöèþ ïðåâðàòèòü â ïîáåäó,
åñëè ðàññìàòðèâàåò ýòó ñèòóàöèþ ïîä ÷åëîâå-
÷åñêèì óãëîì çðåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî çà-
äà÷à ó÷èòåëÿ çàêëþ÷àåòñÿ â èñïîëüçîâàíèè òà-
êîãî ìåòîäà îáó÷åíèÿ, ïðè êîòîðîì ñàìî ñîäåð-
æàíèå ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ áóäåò íåñòè ó÷àùèì-
ñÿ ñìûñë, à êàæäàÿ ïðîæèâàåìàÿ èìè îáðàçî-
âàòåëüíàÿ ñèòóàöèÿ áóäåò ïîçâîëÿòü ïîñòèãàòü
èì ÷åëîâåêà êàê «åäèíñòâî âîïðåêè ìíîãîîá-
ðàçèþ» è ñòðîèòü ïîèñê ñîáñòâåííîãî ñìûñëà,
ó÷èòûâàÿ, ÷òî «îòëè÷èòåëüíûì ïðèçíàêîì ÷å-
ëîâå÷åñêîãî áûòèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîñóùåñòâîâàíèå â
íåì àíòðîïîëîãè÷åñêîãî åäèíñòâà è îíòîëîãè-
÷åñêèõ ðàçëè÷èé, åäèíîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ñïîñî-
áà áûòèÿ è ðàçëè÷íûõ ôîðì áûòèÿ, â êîòîðûõ
îí ïðîÿâëÿåòñÿ» (6, ñ. 48). Ýòî çíà÷èò, ÷òî êàæ-
äîå ïîñòèãàåìîå ðåáåíêîì çíàíèå äîëæíî óò-
âåðæäàòü â íåì ïîíèìàíèå ñâîåé îáùåñòâåííîé
ñóùíîñòè, óãëóáëÿòü è ðàñøèðÿòü ïðåäñòàâëå-
íèå î ðàçâèâàþùåé çíà÷èìîñòè äëÿ íåãî êàæ-
äîãî äðóãîãî ÷åëîâåêà êàê óíèêàëüíîñòè, íà
ôîíå êîòîðîé òîëüêî è ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ åãî
ñîáñòâåííàÿ óíèêàëüíîñòü.

Âñå âûøåèçëîæåííûå ìåòîäîëîãè÷åñêèå
ïîëîæåíèÿ îïðåäåëÿþò êîìïëåêñ ïðèíöèïîâ
çäîðîâüåòâîðÿùåãî îáðàçîâàíèÿ, ïîäõîäû ê
îðãàíèçàöèè ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ, à òàê-
æå ê âûáîðó ìåòîäîâ, ñðåäñòâ è îðãàíèçàöè-
îííûõ ôîðì îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ, ñïîñîá-
íûõ îáåñïå÷èòü ñîõðàíåíèå è ñòàíîâëåíèå çäî-
ðîâüÿ âñåõ ñóáúåêòîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà â óñëîâèÿõ èõ àêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.
Ïðè ýòîì öåíòðàëüíûì çâåíîì çäîðîâüåòâî-
ðÿùåãî îáðàçîâàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ âûÿâëåííûå è
ðàçðàáîòàííûå íàìè ïðèíöèïû, íàïðàâëåííûå
íà óñòàíîâëåíèå òàêèõ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíî-
øåíèé ñóáúåêòîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà,
êîòîðûå ïðè ìèíèìàëüíûõ ìàòåðèàëüíûõ çàò-
ðàòàõ äàþò âîçìîæíîñòü ñîçäàòü îïòèìàëüíûå

óñëîâèÿ äëÿ ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ èõ çäî-
ðîâüÿ â åãî êóëüòóðîñîîáðàçíîé ÷àñòè, òî åñòü
â ÷àñòè, ÿâëÿþùåéñÿ ðåçóëüòàòîì èõ êóëüòóð-
íîé (òî åñòü, ïî ñóòè, ÷åëîâå÷åñêîé) äåÿòåëü-
íîñòè.

Ðàìêè îäíîé ñòàòüè íå ïîçâîëÿþò ïîäðîá-
íî ðàññìîòðåòü âñå ýëåìåíòû çäîðîâüåòâîðÿùå-
ãî îáðàçîâàíèÿ, ïîýòîìó â çàêëþ÷åíèå ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì ñêàçàòü íåñêîëüêî
ñëîâ î åãî ñîáñòâåííîì ñîäåðæàíèè, êîòîðîå
ñêëàäûâàåòñÿ èç âñåé ñîâîêóïíîñòè çíàíèé ó÷à-
ùèõñÿ è ó÷èòåëåé î çäîðîâüå è ñïîñîáàõ åãî ñòà-
íîâëåíèÿ, êîòîðûìè îíè âìåñòå îâëàäåâàþò â
ðàìêàõ ó÷åáíîãî ïðîöåññà. Ïðè÷åì òàêîå ñîâìå-
ñòíîå îâëàäåíèå èñêóññòâîì çäîðîâüåòâîðåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèïèàëüíûì óñëîâèåì îðãàíèçà-
öèè çäîðîâüåòâîðÿùåãî îáðàçîâàíèÿ, èáî ó÷è-
òåëü, êàê ïîêàçûâàåò íàø îïûò, òîëüêî òîãäà
áóäåò äîáðîâîëüíî è ñîçíàòåëüíî çàíèìàòüñÿ
ñîõðàíåíèåì è óêðåïëåíèåì çäîðîâüÿ ó÷àùèõ-
ñÿ, êîãäà ýòà äåÿòåëüíîñòü áóäåò ïðèíîñèòü
ïîëüçó åìó ñàìîìó, ïîìîãàÿ ñîõðàíÿòü è äàæå
íàðàùèâàòü ñâîå ñîáñòâåííîå çäîðîâüå. Â êà-
÷åñòâå ðåçóëüòàòà çäîðîâüåòâîðÿùåãî îáðàçî-
âàíèÿ âûñòóïàþò: âî-ïåðâûõ, ñôîðìèðîâàííîå
ó ó÷àùèõñÿ è ó÷èòåëåé íà îïðåäåëåííîì óðîâ-
íå æåëàíèå (ïîòðåáíîñòü, ïðèâû÷êà) çàáîòèòü-
ñÿ î ñâîåì çäîðîâüå, âî-âòîðûõ, óìåíèå îïòè-
ìàëüíî ðåàëèçîâûâàòü ýòî æåëàíèå, ñòèìóëè-
ðóÿ ðàçâèòèå èíòåëëåêòóàëüíîé è äóõîâíîé ñôå-
ðû ñâîåé ëè÷íîñòè è, â-òðåòüèõ, ðåãóëÿðíàÿ,
ðàçíîîáðàçíàÿ è èíäèâèäóàëèçèðîâàííàÿ çäî-
ðîâüåòâîðÿùàÿ äåÿòåëüíîñòü.

Òàêèì îáðàçîì, çäîðîâüåòâîðÿùåå îáðàçî-
âàíèå êàê èììàíåíòíîå ñâîéñòâî, êà÷åñòâåííàÿ
õàðàêòåðèñòèêà öåëîñòíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ åùå îäíîé åãî ôóíêöèåé (íà-
ðÿäó ñ îáó÷àþùåé, âîñïèòûâàþùåé è ðàçâèâà-
þùåé), îòðàæàÿ íàïðàâëåííîñòü äàííîãî ïðî-
öåññà íà çäîðîâüå åãî ñóáúåêòîâ. Ýòî, â ñâîþ
î÷åðåäü, ñïîñîáñòâóåò íàðàùèâàíèþ ïîòåíöè-
àëà çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ è ó÷èòåëåé êàê óñëîâèÿ
ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ âñåõ èõ ñóùíîñòíûõ
÷åëîâå÷åñêèõ ñèë è ñîäåéñòâóåò ýôôåêòèâíîìó
ðåøåíèþ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûõ çàäà÷.
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