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Ïðåäñòàâëåíèÿ î âðåìåíè ïðîíèçûâàþò ÷å-
ëîâå÷åñêóþ êóëüòóðó íà âñåì ïðîòÿæåíèè åå
ðàçâèòèÿ. Âðåìåííîñòü è âå÷íîñòü � âîò ìîòè-
âû, êîòîðûõ íå èçáåæàë íè îäèí êðóïíûé ìûñ-
ëèòåëü, áóäü îí ôèëîñîôîì, õóäîæíèêîì èëè
ó÷åíûì. Òðàêòîâêà âðåìåíè íåðàçðûâíî ñâÿçà-
íà ñ ñàìûìè ôóíäàìåíòàëüíûìè ïðåäñòàâëåíè-
ÿìè î äåéñòâèòåëüíîñòè � ñ òðàêòîâêîé áûòèÿ,
ñìûñëà æèçíè, îñíîâ âñåé ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè, êàê ïîçíàâàòåëüíîé, òàê è ïðàêòè÷åñêîé.

Ïîíÿòèå «âðåìÿ» ñâîèìè êîðíÿìè óõîäèò â
äðåâíþþ ÷åëîâå÷åñêóþ êóëüòóðó, îíî çàðîäè-
ëîñü ó åå èñòîêîâ. Ïðàêòè÷åñêè íè îäíà ôèëî-
ñîôñêàÿ ñèñòåìà íå îáîøëà âíèìàíèåì ýòîò ôå-
íîìåí âðåìåííîñòè áûòèÿ è ñîçíàíèÿ, íå ïåðå-
ñòàâøèé èíòåðåñîâàòü ó÷åíûõ ñâîåé çàãàäî÷íî-
ñòüþ. Íà çàðå ÷åëîâå÷åñòâà îñîçíàíèå âðåìåíè
ôîðìèðîâàëîñü â ìèôîëîãè÷åñêèõ îáðàçàõ, à ñ
çàðîæäåíèåì ôèëîñîôèè íà÷àëàñü ìíîãîâåêîâàÿ
èñòîðèÿ ôèëîñîôñêîãî îñìûñëåíèÿ âðåìåíè.

Ïðîáëåìà âðåìåíè èñïûòûâàåò íà ñåáå âëè-
ÿíèå âñåãî êîìïëåêñà ñîöèîêóëüòóðíûõ ÿâëåíèé
ñâîåãî âðåìåíè. Äëÿ íåå õàðàêòåðíà óñòîé÷è-
âîñòü îïðåäåëåííûõ ïîäõîäîâ èññëåäîâàíèÿ ïðè
èõ âçàèìíîé êîíôðîíòàöèè è èñòîðè÷åñêîì ñâî-
åîáðàçèè.

Ëþäåé âñåãäà âîëíîâàëî èõ áóäóùåå, òî, ÷òî
ñ íèìè ïðîèçîéäåò â áëèæàéøåì è îòäàëåííîì
âðåìåíè.

×òî åñòü âðåìÿ? Äëÿ îäíèõ ýòî ðåñóðñ, èç
êîòîðîãî ÷åëîâåê ìîæåò ñìàñòåðèòü ñâîå áóäó-
ùåå, äëÿ äðóãèõ ïðîñòî ñëîâî, êîòîðîìó íå ïðè-
äàþò îñîáîãî çíà÷åíèÿ.

Â íàøè äíè, â ñâÿçè ñ ýêîíîìè÷åñêèìè èç-
ìåíåíèÿìè ñòðóêòóðà îáùåñòâà èçìåíèëàñü. Ýòî
âûçâàëî è ïñèõîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ âíóòðè
ëè÷íîñòè. Âîçíèêëî ñîâðåìåííîå ïîíÿòèå âðå-
ìåíè. Îíî ñòàëî öåííûì. Ïðîäóêòèâíîñòü ïðè-
îáðåëà ðîëü îäíîé èç âûñîêèõ ìîðàëüíûõ öåí-
íîñòåé. Ñòðåìëåíèå ê óñïåõó ñòàëî âñåïîãëîùà-
þùåé ñòðàñòüþ. Òåïåðü âñå çàâèñèò îò ÷åëîâå-
êà, îò åãî ñîáñòâåííûõ óñèëèé, îò òîãî, êàê îí
ñóìååò ðàñïîðÿäèòüñÿ òåì âðåìåíåì, êîòîðîå
åìó îòïóùåíî, íà äîñòèæåíèå êàêèõ öåëåé îí
åãî èñïîëüçóåò. Ñåãîäíÿ íåîáõîäèìî óìåòü ðàñ-
ïîçíàâàòü, ÷òî ÷åëîâåê õî÷åò äîñòè÷ü â ñâîåé
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Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èññëåäîâàíèþ êàòåãîðèè âðåìåíè êàê öåííîñòè, ïðîáëåìàì öåëåïîëàãàíèÿ,
âûðàáîòêè ÷åëîâåêîì ñòðàòåãèè ñâîåé æèçíè, ïðîáëåìàì ôîðìèðîâàíèÿ æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ ñòó-
äåíòîâ óíèâåðñèòåòà.

æèçíè, â áëèæàéøèå ïÿòü ëåò, êàêîâû åãî öåëè
íà ãîä, ìåñÿö, äåíü. Â îðãàíèçàöèè ëè÷íîãî âðå-
ìåíè æèçíè âàæíû íå îáùèå ïðàâèëà, à èíäè-
âèäóàëüíûé ñòèëü, êîòîðûé ÷åëîâåê äëÿ ñåáÿ íà-
õîäèò è äàåò ìàêñèìàëüíóþ ýôôåêòèâíîñòü.

Íàïîëåîí Õèëë, àìåðèêàíñêèé æóðíàëèñò,
èçó÷èâ æèçíü áîëåå 500 êðóïíûõ áèçíåñìåíîâ,
ó÷åíûõ è ïîëèòèêîâ, íàøåë â ÷èñëå âîñüìè âàæ-
íåéøèõ ïîêàçàòåëåé æèçíåííîãî óñïåõà óìåíèå
ïëàíèðîâàòü ñâîå âðåìÿ. Ïëàíèðîâàíèå ñâîåé
æèçíè, êàðüåðû èëè ðàñïîðÿäêà äíÿ íàïðÿìóþ
ñâÿçàíî ñ êëþ÷åâûìè çàäà÷àìè ñâîåé æèçíè.
Ïîñòàíîâêà æèçíåííûõ öåëåé è ïðèíÿòèå ðåøå-
íèÿ äâèãàòüñÿ ê íèì � îäíà èç ñàìûõ òðóäíûõ
çàäà÷ â æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà, òàê êàê ïëà-
íèðîâàíèå äîëæíî áûòü êîíêðåòíûì ñ óêàçàíè-
åì ñðîêîâ, ê êîòîðûì íàäî ÷åãî-ëèáî äîáèòüñÿ.
×åëîâåê äîëæåí ïîçíàòü ñåáÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü,
ñâîè äóõîâíûå è ìàòåðèàëüíûå ðåñóðñû, ñèëü-
íûå è ñëàáûå ñòîðîíû ñâîåé ëè÷íîñòè, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè. ×òîáû íàó÷èòüñÿ æèòü
ñîîòâåòñòâåííî ñâîèì âîçìîæíîñòÿì, ñïîñîáíî-
ñòÿì, õàðàêòåðó, íåîáõîäèìî óìåòü ñîîòíîñèòü
ñâîè æèçíåííûå öåëè, ïëàíû è æåëàíèÿ ñî ñâî-
èìè îñîáåííîñòÿìè. ßñíûé è òî÷íûé îáðàç áó-
äóùåãî ðåçóëüòàòà, íàõîäÿùåãîñÿ ãäå-òî âûñî-
êî, íà÷èíàåò òÿíóòü ÷åëîâåêà ââåðõ ê ýòîé öåëè.
Â òî æå âðåìÿ íåÿñíûå öåëè, íå èìåþùèå ÷åò-
êîé êîíêðåòèçàöèè, íå ìîãóò ñòàòü òàêîé äâè-
æóùåé ñèëîé ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.

Âûñøàÿ öåëü ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîâðåìåííîé
ïñèõîëîãèè çàêëþ÷àåòñÿ â ëè÷íîñòíîé ñàìîðå-
àëèçàöèè ÷åðåç ðàçâåðòûâàíèå âíóòðåííèõ ïî-
òåíöèé è ïðåâðàùåíèå èõ â àêòóàëüíûå äîñòè-
æåíèÿ. Âåðøèíû íàøèõ äîñòèæåíèé � ýòî ðåà-
ëèçîâàííûå öåííîñòè, â êîòîðûõ çàêëþ÷åíû
íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî äëÿ íàñ â æèçíè
ÿâëÿåòñÿ âàæíûì, à ÷òî íåò. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ
öåííîñòåé, êîòîðûìè ðóêîâîäñòâóþòñÿ ëþäè â
ñâîåé æèçíè, ïñèõîëîãè ÷àñòî èñïîëüçóþò òåñò
àìåðèêàíñêîãî ïñèõîëîãà Ðîêè÷à. Â íåì ïåðå-
÷èñëåíû òàêèå öåëè, êàê àêòèâíàÿ æèçíü, èíòå-
ðåñíàÿ ðàáîòà, ìóäðîñòü, ëþáîâü, äðóçüÿ, òâîð-
÷åñòâî, ñåìüÿ, ñàìîðàçâèòèå è äð., ïðè ýòîì ïëà-
íèðîâàíèå äîëæíî ñîïðîâîæäàòüñÿ ðåãóëÿð-
íûì, çàïëàíèðîâàííûì ñàìîêîíòðîëåì.
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Ïëàíèðîâàíèå ñâîåãî áóäóùåãî íåîáõîäè-
ìî ñîïîñòàâëÿòü ñ îñîáåííîñòÿìè íàöèîíàëüíî-
ãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñêëàäà èëè ñ ó÷åòîì ìåí-
òàëüíîñòè ðîññèéñêîãî íàðîäà. Îñîáåííîñòè
íàöèîíàëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñêëàäà äîñòà-
òî÷íî ãëóáîêî è âñåñòîðîííå èññëåäîâàëèñü
ðóññêèìè ôèëîñîôàìè êîíöà XIX  � íà÷àëà XX
âåêà. Íàèáîëåå ÷àñòî ïîä÷åðêèâàëèñü ñëåäóþ-
ùèå õàðàêòåðíûå ÷åðòû ðóññêîãî íàðîäà: ñïîí-
òàííîñòü, îáûäåííîñòü (Â. Êëþ÷åâñêèé), ñîáîð-
íîñòü, äåðæàâíîñòü (À. Õîìÿêîâ, Ñ. Óâàðîâ),
êîììóíèòàðíîñòü, èððàöèîíàëüíîñòü (Í. Áåð-
äÿåâ), öåðêîâíîñòü, ñîáîðíîñòü (Â. Ñîëîâüåâ).
Ï. Ôëîðåíñêèé îòìå÷àë â ðóññêèõ êàê õàðàêòåð-
íóþ ÷åðòó «ïåðåâåñ íà÷àë ýòè÷åñêèõ è ðåëèãè-
îçíûõ íàä îáùåñòâåííûì è ïðàâîâûì» (19).
Ñîçåðöàòåëüíîñòü � íàøà íàöèîíàëüíàÿ ÷åðòà:
ìû íå óìååì âçÿòüñÿ çà äåëî, ïðåæäå ÷åì íå ïî-
ðàçìûøëÿåì î íåì, è íå âñåãäà ðàçìûøëåíèÿ
çàêàí÷èâàþòñÿ ïîñòóïêàìè. Ñïåöèàëèñòû ïî
ñîöèîíèêå ñ÷èòàþò, ÷òî «äîìèíèðóþùåé ïî-
òðåáíîñòüþ ðóññêîãî íàðîäà ÿâëÿåòñÿ ñòðåìëå-
íèå æèòü â ñèëüíîì ãîñóäàðñòâå», êîòîðîå áû
âçÿëî íà ñåáÿ ôóíêöèè çàùèòû åãî ìàòåðèàëü-
íûõ èíòåðåñîâ è âîëåâîé ìîáèëèçàöèè (15). Ñî-
çåðöàòåëüíîñòü, ìå÷òàòåëüíîñòü, èíòóèòèâíîñòü
ìûøëåíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ýìîöèîíàëüíîñòüþ, ñ
îñëàáëåííîé äåëîâîé ëîãèêîé îáóñëàâëèâàþò
íåóìåíèå ðóññêîãî ÷åëîâåêà ïëàíîìåðíî è ïîñ-
ëåäîâàòåëüíî äîâîäèòü íà÷àòîå äåëî äî êîíöà.
Îáóñëàâëèâàþò åãî óâëå÷åííîñòü ôàíòàçèÿìè è
ìå÷òàìè î «êîììóíèñòè÷åñêîì ðàå» èëè «ìãíî-
âåííîì ðûíî÷íîì ïðîöâåòàíèè» (18). Òàêèì
îáðàçîì, îáó÷åíèå ñòóäåíòîâ ïëàíèðîâàíèþ
ñâîåãî áóäóùåãî äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ ñ ó÷åòîì
ìåíòàëüíîñòè ðîññèéñêîãî íàðîäà.

Ñîâðåìåííàÿ ìîëîäåæü, ñòóäåí÷åñòâî æè-
âóò â äðóãîì ìèðå, íå â òîì, ÷òî æèëà ìîëîäåæü
70-80-õ ãîäîâ. Îíà ñìîòðèò íà ìèð óæå äðóãè-
ìè ãëàçàìè. Â èññëåäîâàíèÿõ 90-õ ãîäîâ, ïîñâÿ-
ùåííûõ ìîëîäåæíûì ïðîáëåìàì, ìîæíî îáíà-
ðóæèòü øèðîêèé ñïåêòð âîñïðèÿòèÿ îáðàçà ñòó-
äåíòà îò óòâåðæäåíèÿ, ÷òî «ñòóäåíò ïàññèâåí è
íåîáðàçîâàí», äî óòâåðæäåíèÿ, ÷òî «îí ïðåäúÿâ-
ëÿåò òàêèå òðåáîâàíèÿ, ÷òî èõ ñïîñîáåí óäîâ-
ëåòâîðèòü äàëåêî íå êàæäûé âóç». Òàêîé ðàç-
áðîñ ìíåíèé ìîæíî îáúÿñíèòü ðàçíûìè ïðè÷è-
íàìè, íî â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü òîò ôàêò, ÷òî çíàíèå äóõîâíîãî ìèðà
ïðîñòîãî ìàññîâîãî ñòóäåíòà îïðåäåëÿåò â çíà-
÷èòåëüíîé ìåðå óñïåõ äåÿòåëüíîñòè âûñøåé
øêîëû, êîòîðàÿ ñåé÷àñ îðèåíòèðóåòñÿ íà ëè÷-
íîñòíî ðàçâèâàþùåå îáðàçîâàíèå, ó÷èòûâàþ-

ùåå èíäèâèäóàëüíûå ïîòðåáíîñòè è èíòåðåñû
ñòóäåíòà. Ìû äîëæíû èìåòü ïîëíóþ êàðòèíó
âñåãî ñïåêòðà ñòóäåí÷åñêèõ ñóæäåíèé, âíèìà-
òåëüíî îòíîñèòüñÿ ê äóõîâíîìó ìèðó ñòóäåíòîâ
è ãëóáîêî åãî èçó÷àòü íå òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òî-
áû çíàòü, êàê èõ ó÷èòü ñåãîäíÿ, íî è äëÿ òîãî,
÷òîáû ñåé÷àñ ïðîåêòèðîâàòü áóäóùåå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñëàá ïîëèòè÷åñêèé è
èäåîëîãè÷åñêèé ïðåññèíã íà ñòóäåí÷åñòâî, íà
ôîðìèðîâàíèå åãî äóõîâíîãî îáëèêà, ðàñøèðè-
ëàñü ñâîáîäà äåÿòåëüíîñòè, ïðåäïðèíèìàòåëü-
ñòâà, ïîÿâèëèñü âîçìîæíîñòè äëÿ ðàçâèòèÿ ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòè è èíèöèàòèâû. Â òî æå âðåìÿ
â ñðåäå ìîëîäåæè ïðîèñõîäèò îòòîðæåíèå ïðå-
æíèõ öåííîñòåé, èçìåíèëîñü îòíîøåíèå ê îá-
ùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêèì íàóêàì, êîòîðûå ìíî-
ãèå ñòóäåíòû ñ÷èòàþò íåíóæíûìè, íåãàòèâíî
îöåíèâàåòñÿ èñòîðèÿ ñòðàíû è çíà÷èìîñòü ïðîé-
äåííîãî åþ ïóòè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìû ïðå-
êðàñíî ïîíèìàåì, ÷òî íåâîçìîæíî ôîðìèðî-
âàòü íîâîå çíàíèå, âîçðîæäàòü ïðåñòèæ äóõîâ-
íûõ öåííîñòåé, íàöèîíàëüíîãî äîñòîèíñòâà áåç
ïîçèòèâíîãî èäåàëà.

Âûñîêàÿ ñòåïåíü íåîïðåäåëåííîñòè æèçíè,
íåÿñíîñòü ïåðñïåêòèâ ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ
îáùåñòâà, ìàòåðèàëüíûå òðóäíîñòè âåäóò ê
òîìó, ÷òî ìíîãèå ëþäè, è ìîëîäûå â ÷àñòíîñòè,
ñ áîëüøîé òðåâîãîé è îïàñåíèÿìè ñìîòðÿò â çàâ-
òðàøíèé äåíü, íå õîòÿò èëè íå ìîãóò ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ðåøèòü, ÷åãî æå îíè õîòÿò îò æèçíè. Â
ýòèõ óñëîâèÿõ çàäà÷à ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
â ðàçâèòèè ñïîñîáíîñòè âèäåòü ïåðñïåêòèâó ñâî-
åé áóäóùåé æèçíè, ñïîñîáíîñòü ñàìîìó îïðå-
äåëÿòü öåëè ñâîåé æèçíè, â îñâîåíèè ïðàêòè÷åñ-
êè ïîëåçíûõ íàâûêîâ ïëàíèðîâàíèÿ, ñîîòíåñå-
íèÿ áëèæíåé è äàëüíåé ïåðñïåêòèâ è ò. ï. ñòà-
íîâèòñÿ åùå áîëåå âàæíîé.

Ïðîáëåìà ïîèñêà ñìûñëà ñâîåãî ñóùåñòâî-
âàíèÿ, îïðåäåëåíèÿ æèçíåííûõ öåëåé âàæíà äëÿ
ñîõðàíåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ëþáîãî ÷åëîâåêà è â ëþáîì âîçðàñòå.
Íî åñòü ïåðèîä â æèçíè ÷åëîâåêà, êîãäà îíà ñòà-
íîâèòñÿ äåéñòâèòåëüíî êëþ÷åâîé, îïðåäåëÿþ-
ùåé, � ýòî ïåðèîä þíîñòè.

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè â íàóêå íàêîïëåí
îïðåäåëåííûé ôîíä çíàíèé, íåîáõîäèìûé äëÿ
èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåìû ôîðìèðîâàíèÿ æèçíåí-
íûõ ïåðñïåêòèâ ñòóäåíòîâ óíèâåðñèòåòà. Ýòî
èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ôèëîñîôèè, ñîöèîëî-
ãèè, ïåäàãîãèêè, ïñèõîëîãèè:

� ðàçâèòèå ëè÷íîñòè â îíòîãåíåçå áûëî
ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî, È.Â. Äóá-
ðîâèíîé, Ä.È. Ôåëüäøòåéíà;

Êîçëîâñêàÿ Ò.Í. Öåííîñòíûé àñïåêò êàòåãîðèè âðåìåíè â ïåäàãîãèêå
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� ñóùíîñòü, ïðèðîäó, ñòðóêòóðó ìîòèâàöèè
èçó÷àëè Á.Ã. Àíàíüåâ, Ä. Àòêèíñîí, Ë.È. Áîæî-
âè÷, Â.Ê. Âèëþíàñ, Å.Ï. Èëüèí, Ê. Ëåâèí, À.Í.
Ëåîíòüåâ, Ì.Ø. Ìàãîìåä-Ýìèíîâ, À.Ê. Ìàð-
êîâà, À. Ìàñëîó, Æ. Íþòòåí, Ç. Ôðåéä, Ë.
Ôðåññ, Õ. Õåêõàóçåí, Ô. Õîïïå, Í.Ì. ßêîáñîí;

� ïðîáëåìû öåëåïîëàãàíèÿ áûëè â öåíòðå
âíèìàíèÿ Î.Í. Àðåñòîâîé, Â.Ï. Áåçäóõîâà, À.Ê.
Ìàðêîâîé, À.Á. Îðëîâà, Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíà,
Ã.È. Ùóêèíîé;

� ôèëîñîôñêàÿ òåîðèÿ öåííîñòåé ðàçðàáà-
òûâàëàñü À.Ã. Çäðàâîìûñëîâûì, Ì.Ñ. Êàãàíîì,
Í.Ñ. Ðîçîâûì, Â.È. Ñàãàòîâñêèì, Â.Ï. Òóãàðè-
íîâûì, Ç.È. Ðàâêèíûì;

� ðàçðàáîòêàìè êîíêðåòíûõ ïðèåìîâ è ïðî-
öåäóð ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèè çàíèìàëèñü Þ.Ì.
Çàáðîäèí, À.Ì. Êðîëë, Ñ. Ìèõåë, Â.Â. Ðÿáîâà,
Å.Ñ. Ðîìàíîâà, Â.Ä. Øàäðèêîâ;

� èçó÷åíèåì ïðîáëåìû âðåìåííîé, èëè æèç-
íåííîé, ïåðñïåêòèâû çàíèìàëèñü Ð. Êàñòåíáà-
óì, Ê. Ëåâèí, Ë. Ôðàíêë, È. Íàòòèí è äð.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â ïñèõîëîãèè ðàñòåò èí-
òåðåñ ê ïðîáëåìàì öåëåïîëàãàíèÿ, âûðàáîòêè
÷åëîâåêîì ñòðàòåãèè ñâîåé æèçíè, ðàçâèòèÿ âðå-
ìåííîé ïåðñïåêòèâû.

Îñîáåííî âîçðîñ èíòåðåñ ê ýêñïåðèìåíòàëü-
íîìó èçó÷åíèþ âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû è åå ðîëè
â ðàçâèòèè øêîëüíèêà. Ïîÿâèëñÿ ðÿä èññëåäî-
âàòåëåé, êàê â íàøåé ñòðàíå, òàê è çà ðóáåæîì
(À.À. Êðîíèê, Å.È. Ãîëîâàõà, Ë. Ïóëêêèíåí,
Í.Í. Òîëñòûõ, Â.Ý. ×óäíîâñêèé è äð.). Âðåìåí-
íóþ ïåðñïåêòèâó äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøå-
ãî øêîëüíîãî âîçðàñòà èññëåäîâàëè Ò.Â. Åðìî-
ëîâà, Ñ.Ä. Ëóöêîâñêàÿ, È.Ñ. Êîìîãîðöåâà. Þíî-
øåñêîãî âîçðàñòà � È.Â. Äóáðîâèíà. Ê. Ìóçäû-
áàåâûì áûëà èññëåäîâàíà âðåìåííàÿ ïåðñïåêòè-
âà ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï â
ïåðèîä ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçèñà â Ðîññèè.

Èçâåñòíî, ÷òî ïðåäñòàâëåíèÿ î íàñòîÿùåì
è ïðåäâèäåíèå áóäóùåãî îïðåäåëÿþò ñòîÿùèå
ïåðåä îáùåñòâîì öåëè. Ìû ìîæåì îñóùåñòâèòü
æåëàòåëüíûå èçìåíåíèÿ, åñëè ìû âèäèì íîâûå
íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ è äåéñòâóåì äëÿ èõ îñó-
ùåñòâëåíèÿ.

Ïîëþ Âàëåðè ïðèíàäëåæèò ìåòàôîðà «Âðå-
ìÿ � ýòî êîíñòðóêöèÿ». Ìåòàôîðà ñòàëà òåïåðü
íàó÷íîé èñòèíîé. È.Ð. Ïðèãîæèí óñòàíîâèë,
÷òî «âðåìÿ» íå åñòü íåêàÿ äàííîñòü, îíî ñîçè-
äàåòñÿ. Ñîáñòâåííîå âðåìÿ åñòü ó ïðèðîäíûõ
ïðîöåññîâ, ñîáñòâåííîå âðåìÿ åñòü ó îòäåëüíûõ
ëþäåé è èõ ñîîáùåñòâ. Ñîáñòâåííîå âðåìÿ êîí-
ñòðóèðóåòñÿ âñåì è âñåìè â êàæäûé ìîìåíò èõ

áûòèÿ. Çàäà÷à êîíñòðóèðîâàíèÿ âîçìîæíûõ âà-
ðèàíòîâ áóäóùåãî îïèðàåòñÿ íà ðàçíîîáðàçíûå,
äîâîëüíî ñëîæíûå êîãíèòèâíûå ïðîöåññû è
ìåõàíèçìû. Íåîáõîäèìî óìåòü ïðåäñòàâëÿòü
ñåáå ñëåäñòâèÿ ïðèíÿòèÿ îïðåäåëåííûõ ðåøå-
íèé, ñëåäñòâèÿ ýòèõ ñëåäñòâèé, çàòåì íîâûå ðå-
øåíèÿ, êîòîðûå, êàê è èõ ñëåäñòâèÿ, ïðèäåòñÿ
ðàññìàòðèâàòü. Ýòî òîëüêî äëÿ îäíîãî âàðèàí-
òà áóäóùåãî, íî â ñèòóàöèè âûáîðà ïðèõîäèòñÿ
ó÷èòûâàòü êàê ìèíèìóì äâå, à ÷àùå âñåãî áîëü-
øå àëüòåðíàòèâ.

Èçó÷åíèå ëè÷íîñòíîé îðãàíèçàöèè âðåìåíè
íåîòäåëèìî îò èçó÷åíèÿ æèçíåííîãî ïóòè ëè÷-
íîñòè. Æèçíåííûé ïóòü � ïðîáëåìà î÷åíü ìíî-
ãîçíà÷íàÿ. Ïî ìíåíèþ Ë.È. Àíöûôåðîâîé (2),
óíèêàëüíîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ çàê-
ëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ÷åëîâåê íå ïðîñòî æèâåò,
óâëåêàåìûé çàêëþ÷åííûìè â íåì ñèëàìè, è ïðè-
ëàãàåò óñèëèÿ, ÷òîáû âûñòðîèòü ñâîþ æèçíü. Îí
ñïîñîáåí îòíîñèòüñÿ, çàíÿòü îöåíî÷íóþ ïîçèöèþ
ê æèçíè âîîáùå è ê ñâîåé â îñîáåííîñòè. Îí ñïî-
ñîáåí ðàñïîðÿæàòüñÿ åþ è äàæå, ÷òî óæå ñîâñåì
íåìûñëèìî â îñòàëüíîé ïðèðîäå, ïî ñâîåé âîëå
óéòè èç æèçíè. Òàêèì îáðàçîì, Ë.È Àíöûôåðî-
âà ðàññìàòðèâàåò æèçíü ÷åëîâåêà êàê ðàçâåðíó-
òóþ âî âðåìåíè ñèñòåìó âûáîðîâ. Â îñíîâå ýòîé
ñèñòåìû ëåæèò áàçàëüíûé âûáîð � ìåæäó æèç-
íüþ è ñìåðòüþ. Êàæäîìó ÷åëîâåêó íà ïðîòÿæå-
íèè æèçíè ïðèõîäèòñÿ äåëàòü ìíîãî ýêçèñòåíöè-
àëüíûõ, òî åñòü êàñàþùèõñÿ ñàìîé ñóùíîñòè ñâî-
åãî ñóùåñòâîâàíèÿ âûáîðîâ. Âñÿ æèçíü ÷åëîâå-
êà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé öåïü ïåðåõîäîâ èç îäíîãî
æèçíåííîãî ìèðà â äðóãîé. Îí ïîïàäàåò â íîâûå
ñèñòåìû ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâÿçåé, â íå-
ïðèâû÷íûå îáñòîÿòåëüñòâà, èç ìàòåðèàëà êîòî-
ðûõ îí äîëæåí ñîçäàòü ñâîé íîâûé óíèêàëüíûé
æèçíåííûé ìèð è îâëàäåòü íîâûìè ñïîñîáàìè
æèçíè.

Ê.À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ (1) ðàññìàòðè-
âàåò æèçíåííûé ïóòü ÷åëîâåêà êàê åãî ñïîñîá-
íîñòü îðãàíèçîâàòü ñâîþ ñóäüáó ïî ñîáñòâåí-
íîìó çàìûñëó, åþ âûäåëÿþòñÿ òèïû æèçíåííûõ
ñòðàòåãèé ïî äâóì îñíîâàíèÿì: èíèöèàòèâà è
îòâåòñòâåííîñòü.

Å.Ï. Âàðëàìîâà è Ñ.Þ. Ñòåïàíîâ (6) âûäå-
ëÿþò òèïû æèçíåííûõ ñòðàòåãèé ïî ñîîòíîøå-
íèþ èíäèâèäóàëüíîãî ñâîåîáðàçèÿ è òâîð÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà â ñîáûòèÿõ åãî æèç-
íè: òâîð÷åñêàÿ óíèêàëüíîñòü � îòðàæàåò òâîð-
÷åñêîå îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê ñîáñòâåííîé æèç-
íè, êîãäà åãî ïðåîáðàçóþùàÿ èíèöèàòèâà ïðè-
âîäèò ê âûñîêîé íåïîâòîðèìîñòè è ýêñòðàîð-
äèíàðíîñòè ñîáûòèé åãî æèçíè; ïàññèâíàÿ èí-

Ãóìàíèòàðíûå íàóêè
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äèâèäóàëüíîñòü � ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñòèõèé-
íûé, ñëó÷àéíûé õàðàêòåð ôîðìèðîâàíèÿ ÷åëî-
âåêà, êîãäà åãî èíäèâèäóàëüíîå ñâîåîáðàçèå â
îñíîâíîì çàâèñèò íå îò åãî óñèëèé, à îïðåäåëÿ-
åòñÿ âíåøíèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè; àêòèâíàÿ òè-
ïè÷íîñòü � îòðàæàåò ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà «áûòü
êàê âñå», êîãäà åãî óñèëèÿ íàïðàâëåíû íà äîñ-
òèæåíèå îáùåïðèíÿòûõ öåëåé è öåííîñòåé; ïàñ-
ñèâíàÿ òèïè÷íîñòü � õàðàêòåðèçóåò ñòèõèéíîå
ñëåäîâàíèå ÷åëîâåêà ñîöèàëüíûì ñòåðåîòèïàì,
åãî ñëåïîå ïîä÷èíåíèå îáùåñòâåííûì íîðìàì.

Ò.Í. Áåðåçèíà ïðèâîäèò âûäåëÿåìûå ðàçíû-
ìè àâòîðàìè òàêèå ïàðàìåòðû «æèçíåííûõ
ñòðàòåãèé», êàê ìàñøòàáíîñòü ïëàíèðîâàíèÿ,
åãî äëèòåëüíîñòü, ñòðàòåãè÷íîñòü, ïðîãíîçèðó-
åìîñòü, è äâà ñïîñîáà ïëàíèðîâàíèÿ âðåìåíè:
îïòèìàëüíûé (ó èñïûòóåìûõ ñ äîëãîâðåìåííîé
ðåãóëÿöèåé) è íåîïòèìàëüíûé. Òàêæå îïèñàíû
äâà «âðåìåííûõ ñòèëÿ»: ïðîëîíãèðîâàííûé è
ñèòóàòèâíûé (5).

Îäíàêî óæå â ïîíÿòèè «æèçíåííûå ñòðàòå-
ãèè» ÿâíî èëè â ñêðûòîì âèäå çàëîæåíà öåíò-
ðàëüíàÿ ïðîáëåìà áûòèÿ ÷åëîâåêà � ñìûñë æèç-
íè è, õîòÿ ýòî íå ñîâñåì òî æå ñàìîå, � âûáîð
æèçíåííûõ öåëåé.

Æèçíåííûé ñìûñë, êàê ñ÷èòàåò Â.Í. Êîëåñ-
íèêîâ, ïðè îòñóòñòâèè ñìûñëà æèçíè âîçíèêàåò
òàê íàçûâàåìûé íîîãåííûé íåâðîç, êîòîðûé ÷à-
ñòî âåäåò ê ñàìîóáèéñòâó, èëè, â òåðìèíàõ Ë.È.
Àíöûôåðîâîé, âûáîð ñìåðòè. Òàê, ïðè îïðîñå
60 ñòóäåíòîâ (10) óíèâåðñèòåòà øòàòà Àéäàõî
ïîñëå èõ ïîïûòîê ñàìîóáèéñòâà ó íèõ ñïðîñèëè
î ïðè÷èíå òàêîãî ïîñòóïêà. Âûÿñíèëîñü, ÷òî 85%
èç íèõ íå âèäåëè áîëüøå â ñâîåé æèçíè íèêàêîãî
ñìûñëà, ïðè÷åì 93% èç íèõ áûëè ôèçè÷åñêè è
ïñèõè÷åñêè çäîðîâû, æèëè â õîðîøèõ ìàòåðèàëü-
íûõ óñëîâèÿõ è â ïîëíîì ñîãëàñèè ñî ñâîåé ñå-
ìüåé, â îáùåì, áûëè îáåñïå÷åíû âñåì.

Ïîòåðÿ âêóñà ê æèçíè, êàê ñ÷èòàåò Â.Í. Êî-
ëåñíèêîâ, è ìîæåò áûòü âûçâàíà îòñóòñòâèåì
ñìûñëà æèçíè èëè íåâîçìîæíîñòüþ åãî ðåàëè-
çîâàòü, ÷òî ïîðîæäàåò ó ÷åëîâåêà ñîñòîÿíèå ýê-
çèñòåíöèàëüíîãî âàêóóìà, êîòîðûé âûðàæàåòñÿ
â àïàòèè, äåïðåññèè è óòðàòå èíòåðåñà ê æèçíè.
Îäíàêî åñòü è èíàÿ òî÷êà çðåíèÿ íà ïñèõîëîãè-
÷åñêèé ìåõàíèçì, ñâÿçàííûé ñ óòðàòîé ñìûñëà
æèçíè. Ê. Îáóõîâñêèé (16) ïðåäïîëàãàåò, ÷òî
íåóäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòè ñìûñëà æèçíè
ïðîÿâëÿåòñÿ â ñîñòîÿíèÿõ íàïðÿæåíèÿ è ìîæåò,
êàê è â ñëó÷àå ôðóñòðàöèè äðóãèõ ïîòðåáíîñòåé,
âåñòè ê áîëåå èëè ìåíåå âûðàæåííûì íåðâíûì
ðàññòðîéñòâàì (àïàòèÿ è äåïðåññèÿ � äàëåêî íå
åäèíñòâåííûå âîçìîæíûå ðåàêöèè).

Äðóãàÿ ïîñòàíîâêà âîïðîñà ââîäèòñÿ ñ ïî-
íÿòèåì æèçíåííîãî ñòèëÿ. ×. Ìîððèñ (21) âû-
äåëÿåò òðè ãëàâíûõ êîìïîíåíòà ëè÷íîñòè, êî-
òîðûå âûðàæàþòñÿ â òîì ÷èñëå è â ýòè÷åñêîé
ñèñòåìå, è â ïðåäïî÷èòàåìîì ñòèëå æèçíè: «Äè-
îíèñèÿ» � ïîòàêàòü æåëàíèÿì, «Ïðîìåòåÿ» � àê-
òèâíàÿ òåíäåíöèÿ ïåðåäåëûâàòü ìèð è ìàíèïó-
ëèðîâàòü èì, «Áóääèñòà» � ñàìîðåãóëÿöèÿ êîí-
òðîëåì íàä æåëàíèÿìè. Â çàâèñèìîñòè îò âû-
ðàæåííîñòè êàæäîãî èç êîìïîíåíòîâ âûâîäèò-
ñÿ òðèíàäöàòü ñòèëåé æèçíè.

Îðãàíèçàöèþ æèçíè èíîãäà ñâÿçûâàþò ñ
ïëàíèðîâàíèåì, ñ îñìûñëåíèåì æèçíåííûõ ïåð-
ñïåêòèâ, áóäóùåãî. Ñïîñîáíîñòü ê îðãàíèçàöèè
æèçíè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû íå ïîääàòüñÿ
ýòîìó æèçíåííîìó ïîòîêó, íå ðàñòâîðèòüñÿ è íå
çàõëåáíóòüñÿ â íåì, çàáûâ î ñîáñòâåííûõ öåëÿõ,
çàäà÷àõ. Ýòî è ñïîñîáíîñòü òàê ñâÿçàòü è îñó-
ùåñòâèòü äåëà, ñèòóàöèè, ÷òîáû îíè ïîä÷èíè-
ëèñü åäèíîìó çàìûñëó, ñêîíöåíòðèðîâàëèñü íà
ãëàâíîì íàïðàâëåíèè, ïðèäàòü èì æåëàòåëüíûé
îïðåäåëåííûé õîä.

Ó ðàçíûõ ëþäåé îáíàðóæèâàåòñÿ ðàçíàÿ
ìåðà öåëîñòíîñòè æèçíåííîãî ïóòè, ðàçíàÿ ñòå-
ïåíü ñîîòâåòñòâèÿ äåéñòâèé ëè÷íîñòè åå öåííî-
ñòÿì, íàìåðåíèÿì (19).

Îäíè ëþäè çàâèñÿò îò õîäà æèçíåííûõ ñî-
áûòèé, åäâà óñïåâàÿ çà íèìè, äðóãèå ïðåäâèäÿò,
îðãàíèçóþò, íàïðàâëÿþò èõ. Íåêîòîðûå ïîïà-
äàþò ïîä âëàñòü âíåøíèõ ñîáûòèé, èõ óäàåòñÿ
âîâëå÷ü â ÷óæäîå èõ õàðàêòåðó îáùåíèå, à òî è
â äåëà. Îíè ëåãêî çàáûâàþò î ñîáñòâåííûõ öå-
ëÿõ, ïëàíàõ, ñîâåðøàÿ íåîæèäàííûå äëÿ ñåáÿ ïî-
ñòóïêè. Èíûå, íàïðîòèâ, æèâóò òîëüêî ïëàíà-
ìè, ìå÷òàìè, ñîçäàþò ñîáñòâåííóþ ëîãèêó âíóò-
ðåííåãî ìèðà, óõîäÿò â íåãî, òàê ÷òî âíåøíèå
ñîáûòèÿ íå èìåþò äëÿ íèõ íèêàêîãî çíà÷åíèÿ.
Îíè òàêæå íå ñïîñîáíû îðãàíèçîâàòü ñâîþ ñîá-
ñòâåííóþ æèçíü. Ïîýòîìó ðàçíûå ñïîñîáû îðãà-
íèçàöèè æèçíè ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ñïîñîá-
íîñòü ðàçíûõ òèïîâ ëè÷íîñòåé ñòèõèéíî èëè ñî-
çíàòåëüíî ñòðîèòü ñâîè æèçíåííûå ñòðàòåãèè.

Âûñøèå ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà, òàêèå êàê ñî-
çíàíèå, àêòèâíîñòü, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çðåëîñòü,
èíòåãðàòèâíîñòü, ïðîÿâëÿþòñÿ è ôîðìèðóþòñÿ
â æèçíåííîì ïóòè ëè÷íîñòè, â ñïåöèôè÷åñêîì
ïðîöåññå åå èçìåíåíèÿ, äâèæåíèÿ, ðàçâèòèÿ.
Àêòèâíîñòü ëè÷íîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, êàê
îíà ïðåîáðàçóåò îáñòîÿòåëüñòâà, íàïðàâëÿåò
õîä æèçíè, ôîðìèðóåò æèçíåííóþ ïîçèöèþ.

Ïñèõîëîãè âûÿâèëè ìíîãî ëè÷íîñòíûõ õà-
ðàêòåðèñòèê, êîòîðûå êàê áóäòî ïîäòâåðæäàþò
íàëè÷èå ó ÷åëîâåêà àêòèâíîñòè: ýòî ïîáóæäå-

Êîçëîâñêàÿ Ò.Í. Öåííîñòíûé àñïåêò êàòåãîðèè âðåìåíè â ïåäàãîãèêå



60 ÂÅÑÒÍÈÊ ÎÃÓ 6`2004

íèå ê äåéñòâèþ, ïðèòÿçàíèÿ, ñïîñîáíîñòè, íà-
ìåðåíèÿ, íàïðàâëåííîñòü, èíòåðåñû è ò. ä. Íî
òðóäíîñòè ïñèõîëîãîâ â èçó÷åíèè ëè÷íîñòè
áûëè ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî ýòè õàðàêòåðèñòèêè è
÷åðòû ëè÷íîñòè èçó÷àëèñü ñàìè ïî ñåáå, âíå æèç-
íåííîãî ïðèìåíåíèÿ, ÷àñòî â èñêóññòâåííûõ óñ-
ëîâèÿõ èëè èñêóññòâåííûìè ìåòîäàìè. Íåëüçÿ
ñêàçàòü, ÷òî ýòè ìåòîäû íå äàâàëè çíàíèÿ î ëè÷-
íîñòè. Îäíàêî ðåàëüíûì êðèòåðèåì àêòèâíîñ-
òè ëè÷íîñòè (ìîòèâîâ, æåëàíèé, íàìåðåíèé)
ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü (èëè íåñïîñîáíîñòü) ðåà-
ëèçîâàòü ýòè óñòðåìëåíèÿ â äåéñòâèÿõ, â ïîñòóï-
êàõ, â æèçíåííîì ïóòè (1).

Îñîáûì æèçíåííûì è ëè÷íîñòíûì îáðàçî-
âàíèåì ÿâëÿåòñÿ æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ. Æèçíåí-
íàÿ ïîçèöèÿ ëè÷íîñòè ìîæåò áûòü îïðåäåëåíà
è ÷åðåç åå àêòèâíîñòü, íî òîãäà âàæíî íå òîëü-
êî ðàñêðûòü àêòèâíîñòü êàê ïñèõîëîãè÷åñêóþ
îñîáåííîñòü ñàìîé ëè÷íîñòè è åå ñîçíàíèÿ, íî
è ïîêàçàòü, êàê îíà ðåàëèçîâàëà ñâîè âîçìîæ-
íîñòè, ñïîñîáíîñòè, ñâîå ñîçíàíèå â ñâîåé æèç-
íåííîé ïîçèöèè.

Ðåàëèçàöèþ æèçíåííîé ïîçèöèè âî âðåìåíè
è â îáñòîÿòåëüñòâàõ æèçíè, ñîîòâåòñòâóþùóþ
äèíàìè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì æèçíåííîãî
ïóòè, ìîæíî íàçâàòü æèçíåííîé ëèíèåé. Æèçíåí-
íàÿ ëèíèÿ � ýòî îïðåäåëåííàÿ ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü (èëè íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü) ëè÷íîñòè â
ïðîâåäåíèè, ðåàëèçàöèè ñâîåé æèçíåííîé ïîçè-
öèè, âåðíîñòü ñåáå, ñâîèì ïðèíöèïàì è îòíîøå-
íèÿì â èçìåíÿþùèõñÿ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Îíà òàê-
æå èìååò ñâîè òèïîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè.
Ó îäíèõ æèçíåííàÿ ëèíèÿ ïîñëåäîâàòåëüíà, îíà
óêðåïëÿåò, âûâåðÿåò æèçíåííóþ ïîçèöèþ, ó äðó-
ãèõ îíà íåïîñëåäîâàòåëüíà, õàîòè÷íà, ó òðåòüèõ
� çàñòîéíà, âåäåò ê ðåãðåññó ëè÷íîñòè.

Æèçíåííàÿ ëèíèÿ � ýòî íå òîëüêî ëèíåéíîå,
íî è èåðàðõè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, ò. å. êàæäûé
áîëåå âûñîêèé äîñòèãíóòûé ëè÷íîñòüþ óðîâåíü
æèçíè îòêðûâàåò áîëåå äàëåêóþ ïåðñïåêòèâó,
áîëåå øèðîêèå âîçìîæíîñòè (âååð âîçìîæíîñ-
òåé), æèçíü ïðèîáðåòàåò áîëüøóþ ñòðóêòóðèðî-
âàííîñòü. Æèçíåííóþ ëèíèþ îïðåäåëÿåò æèç-
íåííàÿ çðåëîñòü (èëè íåçðåëîñòü) (1). Æèçíåí-
íàÿ çðåëîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â ïðåîäîëåíèè ïðåïÿò-
ñòâèé, â îòñòàèâàíèè ñâîåé ëèíèè æèçíè. ×åëî-
âåê îñîçíàåò íåîáõîäèìîñòü ðåøàòü æèçíåííûå
ïðîòèâîðå÷èÿ èëè ñäàòü æèçíåííûå ïîçèöèè.
Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ïðîòèâîðå÷èé è èõ
õàðàêòåð ìíîãîîáðàçíû. Îäíàêî âñå èõ ìíîãî-
îáðàçèå â êîíå÷íîì ñ÷åòå ïðèâîäèò ê ñóáúåêòó
(÷åëîâåêó èëè ãðóïïå), êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ýïè-
öåíòðîì ýòèõ ïðîòèâîðå÷èé. Ñïîñîáíîñòü ðå-

øåíèÿ æèçíåííûõ ïðîòèâîðå÷èé (êîíñòðóêòèâ-
íûé, ñìåëûé, ïàññèâíûé) õàðàêòåðèçóåò ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ è ëè÷íîñòíóþ çðåëîñòü
÷åëîâåêà. Ïîñëåäíÿÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â óìåíèè ñî-
åäèíÿòü ñâîè èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè,
ñâîè ñòàòóñíûå, âîçðàñòíûå âîçìîæíîñòè, ñîá-
ñòâåííûå ïðèòÿçàíèÿ ñ òðåáîâàíèÿìè îáùåñòâà,
îêðóæàþùèõ. Ñïîñîáíîñòü îñóùåñòâëÿòü ýòî
ñîåäèíåíèå ïñèõîëîãè îïðåäåëÿþò êàê æèçíåí-
íóþ ñòðàòåãèþ, êîòîðàÿ ñîñòîèò â ñïîñîáàõ èç-
ìåíåíèÿ, ïðåîáðàçîâàíèÿ óñëîâèé, ñèòóàöèé
æèçíè â ñîîòâåòñòâèè ñ öåííîñòÿìè ëè÷íîñòè, â
îòñòàèâàíèè ãëàâíîãî öåíîé óñòóïîê â ÷àñòíîì,
â ïðåîäîëåíèè ñâîåé áîÿçíè ïîòåðü è â íàõîæ-
äåíèè ñàìîãî ñåáÿ. Òàêàÿ ñòðàòåãèÿ, ïðåæäå âñå-
ãî, ìîæåò ñòðîèòüñÿ íà îñíîâå ïðåäñòàâëåíèÿ î
öåëîñòíîñòè, ïîýòàïíîñòè, ïåðñïåêòèâíîñòè
ñâîåãî æèçíåííîãî ïóòè. Ñòðàòåãèÿ æèçíè ðàç-
íûõ ëþäåé ñîñòîèò â òîì, ÷òî îäíîìó óäàåòñÿ
ñðàçó îïðåäåëèòü ñâîþ îñíîâíóþ æèçíåííóþ ëè-
íèþ, ñâîþ ïðîôåññèîíàëüíóþ ïåðñïåêòèâó, äðó-
ãîé ïåðâîíà÷àëüíî ìîæåò âèäåòü íåñêîëüêî ïåð-
ñïåêòèâ, íàïðàâëåíèé ñâîåé ñàìîðåàëèçàöèè è
õî÷åò ñíà÷àëà ïîïðîáîâàòü ñåáÿ â ðàçíûõ ñôå-
ðàõ, à çàòåì óæ âûáðàòü ãëàâíîå íàïðàâëåíèå.

Â îòëè÷èå îò ìå÷òû, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü êàê
àêòèâíîé, òàê è ñîçåðöàòåëüíîé, æèçíåííûé ïëàí
� ýòî ïëàí äåÿòåëüíîñòè. ×òîáû åãî ïîñòðîèòü,
ëè÷íîñòü äîëæíà áîëåå èëè ìåíåå ÷åòêî ïîñòà-
âèòü ïåðåä ñîáîé êàê ìèíèìóì ñëåäóþùèå âîï-
ðîñû: â êàêèõ ñôåðàõ æèçíè ñêîíöåíòðèðîâàòü
óñèëèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà? ×òî èìåííî è â
êàêîé ïåðèîä æèçíè äîëæíî áûòü äîñòèãíóòî?
Êàêèìè ñðåäñòâàìè è â êàêèå êîíêðåòíûå ñðîêè
ìîãóò áûòü ðåàëèçîâàíû ïîñòàâëåííûå öåëè?

Îòñóòñòâèå æèçíåííûõ ïëàíîâ, êàê ïðàâèëî,
ñâÿçàíî ñ îòñóòñòâèå ïîçèòèâíîãî îáðàçà áóäó-
ùåãî. Îòñþäà è ñîïðîòèâëåíèå ïåðåìåíàì (15).

Çàâåðøàþùèì ýòàïîì ïðîåêòèðîâàíèÿ ëè÷-
íîñòüþ ñâîåãî áóäóùåãî â ñîîòâåòñòâèè êîíöåï-
öèåé âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû ìîæíî ðàññìàò-
ðèâàòü «æèçíåííóþ ïåðñïåêòèâó».

Èçó÷åíèå îæèäàåìûõ è ïëàíèðóåìûõ ñîáû-
òèé ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü äèñêðåòíóþ êàðòèíó
áóäóùåãî, ïðåäñòàâëåííîãî ñîâîêóïíîñòüþ ïîñ-
ëåäîâàòåëüíûõ ìîìåíòîâ, «òî÷åê» íà ëèíèÿõ
æèçíè, íàïðàâëåííûõ â áóäóùåå. Ôàêòîðîì,
îáóñëîâëèâàþùèì äâèæåíèå ïî ýòèì ëèíèÿì îò
ñîáûòèÿ ê ñîáûòèþ, ÿâëÿþòñÿ öåííîñòíûå îðè-
åíòàöèè ëè÷íîñòè, â îñíîâå êîòîðûõ � ñèñòåìà
âîñïðèíÿòûõ ëè÷íîñòüþ ñîöèàëüíûõ öåííîñòåé.
Ïëàíèðóÿ ñâîå áóäóùåå, íàìå÷àÿ êîíêðåòíûå
ñîáûòèÿ � ïëàíû è öåëè, ÷åëîâåê èñõîäèò ïðåæ-

Ãóìàíèòàðíûå íàóêè
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äå âñåãî èç îïðåäåëåííîé èåðàðõèè öåííîñòåé,
ïðåäñòàâëåííîé â åãî ñîçíàíèè (12).

Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ: ïðîäîëæèòåëüíîñòü, ðåàëèñòè÷íîñòü,
äèôôåðåíöèðîâàííîñòü, îïòèìèñòè÷íîñòü,
ñîãëàñîâàííîñòü ïåðñïåêòèâû.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü õàðàêòåðèçóåò õðîíî-
ëîãè÷åñêèé «ðàçìàõ» ñîáûòèé áóäóùåãî, îíà
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, íàñêîëüêî äàëåêî ñïî-
ñîáåí ÷åëîâåê çàãëÿäûâàòü â áóäóùåå. Êàê ïî-
êàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ, óâåëè÷åíèå ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè áóäóùåé âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû
ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàíî ñ ïîâûøåíèåì æèçíåí-
íîé óäîâëåòâîðåííîñòè è óëó÷øåíèåì ñîñòîÿ-
íèÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà (9).

Ðåàëèñòè÷íîñòü ïåðñïåêòèâû � ýòî ñïîñîá-
íîñòü ëè÷íîñòè ðàçäåëÿòü â ïðåäñòàâëåíèÿõ î
áóäóùåì ðåàëüíîñòü è ôàíòàçèþ, êîíöåíòðèðî-
âàòü óñèëèÿ íà òîì, ÷òî èìååò ðåàëüíûå îñíî-
âàíèÿ äëÿ ðåàëèçàöèè â áóäóùåì. Îñîáåííîñ-
òüþ äàííîé ïåðñïåêòèâû, êàê ïîêàçàë Ê. Ëåâèí,
ÿâëÿåòñÿ íåðàñ÷ëåíåííîñòü ðåàëüíîãî è ôàíòà-
ñòè÷åñêîãî óðîâíåé âî âðåìåííîé ïåðñïåêòèâå.
Îäíàêî è ó ìíîãèõ ëþäåé çðåëîãî âîçðàñòà áó-
äóùàÿ âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà íåäîñòàòî÷íî ðå-
àëèñòè÷íà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïîêàçàòåëåé
èíôàíòèëüíîñòè ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ â ýòîì ñëó-
÷àå íå ñïîñîáíà ýôôåêòèâíî ñîñðåäîòî÷èâàòü
ñâîè óñèëèÿ íà ðåàëüíûõ íàïðàâëåíèÿõ ýôôåê-
òèâíîé ñàìîðåàëèçàöèè (7).

Îïòèìèñòè÷íîñòü ïåðñïåêòèâû îïðåäåëÿåò-
ñÿ ñîîòíîøåíèåì ïîëîæèòåëüíûõ è îòðèöàòåëü-
íûõ ïðîãíîçîâ îòíîñèòåëüíî ñâîåãî áóäóùåãî,
à òàêæå ñòåïåíüþ óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî îæè-
äàåìûå ñîáûòèÿ ïðîèçîéäóò â íàìå÷åííûå ñðî-
êè. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî îïòèìèñòè÷-
íîñòü ïåðñïåêòèâû òåñíî ñâÿçàíà ñ ðåàëüíûìè
æèçíåííûìè äîñòèæåíèÿìè è ñ ñîöèàëüíîé èí-
òåãðèðîâàííîñòüþ ëè÷íîñòè; íàèìåíåå îïòèìè-
ñòè÷íà áóäóùàÿ âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà ó ïðà-
âîíàðóøèòåëåé è àëêîãîëèêîâ (11).

Ïðè íåñîãëàñîâàííîñòè ïåðñïåêòèâû, êîã-
äà ÷åëîâåê íåäîñòàòî÷íî ñâÿçûâàåò áóäóùèå
ñîáûòèÿ ñ ïðîøëûìè è íàñòîÿùèìè, âîçíèêàåò
ôåíîìåí «âðåìåííîé íåêîìïåòåíòíîñòè», êîòî-
ðûé íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà ñòåïåíü àäàïòè-
ðîâàíèÿ ëè÷íîñòè ê êîíêðåòíûì óñëîâèÿì æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè.

Ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè íàâÿçûâàåò èíäèâè-
äó êîíêðåòíóþ îðèåíòàöèþ, îáóñëîâëåííóþ
òåì, êàêóþ âðåìåííóþ çîíó äàííàÿ êóëüòóðà
ïðåäïî÷èòàåò: ïðîøëîå, íàñòîÿùåå èëè áóäó-
ùåå (15).

Èçâåñòíî, ÷òî ó âðåìåíè ñëåäóåò âûäåëÿòü
òðè ìîäóñà: ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå.
Àðèñòîòåëü ñ÷èòàë, ÷òî îòðàæåíèå ñâîéñòâ ýòèõ
ìîäóñîâ ïðîèñõîäèò ïóòåì ïðèâëå÷åíèÿ ðàçëè÷-
íûõ ñïîñîáíîñòåé íàøåãî ðàçóìà. Ïðîøëîå ïî-
çíàåòñÿ ïðè ïîìîùè ïàìÿòè, íàñòîÿùåå � îïûò-
íûì ïóòåì è áóäóùåå � áëàãîäàðÿ íàøåé ôàí-
òàçèè. Ïðîøëîå � ýòî çàïå÷àòëåííûå â ìûñëÿõ
ñîáûòèÿ èëè � èäåàëüíîå âûðàæåíèå ìàòåðèàëü-
íîãî, èñ÷åçíóâøåãî ìàòåðèàëüíîãî. Ïðîøëîå �
èñ÷åçíóâøåå ìàòåðèàëüíîå, íî ñîõðàíåííîå â
ñâîåì èäåàëüíîì âûðàæåíèè. Áóäóùåå, íàîáî-
ðîò, � ýòî çàìûñëû, ïëàíû, èäåàëüíûå ìîäåëè,
êîòîðûì ñóæäåíî (èëè íå ñóæäåíî!) âîïëîòèòü-
ñÿ â äàëüíåéøåì â ðåàëüíûõ ñîáûòèÿõ, â íàñòî-
ÿùåì (3).

Ïðåèìóùåñòâåííûé âûáîð íàñòîÿùåãî
ïðåäïèñûâàë áû æèòü ñåãîäíÿøíèì äíåì, íå
îñîáåííî îãëÿäûâàÿñü íàçàä è íå ñëèøêîì çà-
áîòÿñü î äíå çàâòðàøíåì. Òàêàÿ ìîäåëü âðåìå-
íè èñêëþ÷àåò âëèÿíèå òðàäèöèè, íðàâîâ, îáû-
÷àåâ è ó÷åòà îïûòà ïðåæíèõ ïîêîëåíèé è íå
ïðåäïîëàãàåò ôîðìèðîâàíèå îïðåäåëåííîãî áó-
äóùåãî, ñâÿçàííîãî ñ íàñòîÿùèì è ïðîøëûì.
Âñå ðåñóðñû òðàòÿòñÿ ñðàçó, áåç ó÷åòà ïðåäñòîÿ-
ùèõ ïîòðåáíîñòåé.

Îðèåíòàöèÿ òîëüêî íà áóäóùåå äåìîíñòðè-
ðîâàëà áû ïðåíåáðåæåíèå íå òîëüêî òðàäèöèÿ-
ìè è äîñòèæåíèÿìè ïðîøëîãî, íî è èãíîðèðî-
âàëà áû ñ÷àñòüå è áëàãîïîëó÷èå ëþäåé, æèâó-
ùèõ ñåãîäíÿ. Ýòà ìîäåëü âñå ïîä÷èíÿåò óñëóãàì
áóäóùåãî, æåðòâóÿ íûíåøíèì è ïðîøëûì.

Âðåìåííàÿ îðèåíòàöèÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà
ïðîøëîå ñâèäåòåëüñòâóåò îá îáðàùåííîñòè
êóëüòóðû ê òðàäèöèÿì, îïûòó è äîñòèæåíèÿì
áûëûõ ïîêîëåíèé. Â ïîäîáíîì îáùåñòâå ïðåä-
ïî÷òåíèå îòäàåòñÿ ñîõðàíåíèþ ñëîæèâøåãîñÿ
ïîðÿäêà, ïîâòîðåíèþ èëè ñõîäñòâó ñ íàëàæåí-
íûì îáðàçîì æèçíè.

Â îñíîâå âðåìåííîãî ïðèñòðàñòèÿ ëåæèò
öåííîñòíàÿ îðèåíòàöèÿ îáùåñòâà. Îäíè âèäÿò
ãëàâíûå öåííîñòè â ïðîøëîì, äðóãèå ïîìåùà-
þò èõ â íàñòîÿùåå, òðåòüè óñìàòðèâàþò öåííî-
ñòè òîëüêî â áóäóùåì.

Êàê êóëüòóðû, òàê è îòäåëüíûå ëþäè, ïî
äàííûì ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé, áûâà-
þò ïðåèìóùåñòâåííî îðèåíòèðîâàíû íà îäíó èç
âðåìåííûõ çîí. Â ëè÷íîñòíîì ïëàíå îðèåíòà-
öèÿ íà áóäóùåå ñâÿçàíà ñ ìîòèâàöèåé äîñòèæå-
íèÿ è ñ ÷óâñòâîì âîçìîæíîãî â ïðåäñòîÿùèå
ïåðèîäû æèçíè. ×åëîâåê çà÷àñòóþ ñòðåìèòñÿ ê
öåëÿì, êîòîðûå íå ïðèñóòñòâóþò â íàñòîÿùåì,
à íàõîäÿòñÿ â áëèæàéøåì èëè îòäàëåííîì áó-

Êîçëîâñêàÿ Ò.Í. Öåííîñòíûé àñïåêò êàòåãîðèè âðåìåíè â ïåäàãîãèêå
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äóùåì, à èíîãäà äàæå çà ïðåäåëàìè ñîáñòâåí-
íîé æèçíè. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ïîáóäèòåëüíûå ìî-
òèâû è ïîâåäåí÷åñêèå àêòû àíàëèçèðóþò íå
òîëüêî ïî ñîäåðæàíèþ, íî è ïî âðåìåííîé èõ
ëîêàëèçàöèè (15).

Ëè÷íîñòü ðàçâèâàåò â ñåáå ñïîñîáíîñòü óñ-
òàíàâëèâàòü ñî âðåìåíåì îïòèìàëüíûå «îòíî-
øåíèÿ». Îíà ðàçâèâàåò â ñåáå îñîáóþ ñïîñîá-
íîñòü cooòâåòñòâîâàòü, áûòü àäåêâàòíîé îáúåê-
òèâíîìó âðåìåíè, ïîòðåáíîñòü óñïåâàòü äåé-
ñòâîâàòü ñâîåâðåìåííî õîäó îáùåñòâåííûõ è
ïðèðîäíûõ ïðîöåññîâ. Ñâîåâðåìåííîñòü îâëà-
äåíèÿ ïðîôåññèåé, âêëþ÷àÿ ïîëó÷åíèå îáðàçî-
âàíèÿ è ñòàíîâëåíèå ìàñòåðñòâà, ñâîåâðåìåí-
íîñòü ïðîõîæäåíèÿ ýòàïîâ ïðîôåññèîíàëüíîé
æèçíè (êàðüåðû) äèêòóåòñÿ è ñóùåñòâóþùåé ñî-
öèàëüíîé íîðìàòèâíîñòüþ, è öåííîñòüþ îïòè-
ìàëüíûõ âîçðàñòíûõ ñðîêîâ ïðîõîæäåíèÿ ýòèõ
ýòàïîâ, è ëè÷íîñòíîé ïîòðåáíîñòüþ â îáúåêòè-
âàöèè (12). Èíîãäà íåîñîçíàííî ÷åëîâåê ñòàâèò
ñåáå ñðîêè, îöåíèâàÿ èõ íåñîáëþäåíèå êàê æèç-
íåííóþ íåóäà÷ó èëè ïîáåäó. Îñóùåñòâëåíèå
îñíîâíûõ æèçíåííûõ ýòàïîâ (âñòóïëåíèå â áðàê,
ðîæäåíèå äåòåé, «êàðüåðà») ðàçìåùàåòñÿ êàæ-
äûì â ñâîåîáðàçíîì öåííîñòíî-âðåìåííîì êîí-
òèíóóìå, â êîòîðîì è ïîëó÷àåò îïðåäåëåííóþ
ëè÷íîñòíóþ îöåíêó («åùå óñïåþ», «åùå ðàíî»,
«óæå ïîçäíî», «ñêîðî áóäåò ïîçäíî»). Ýòè âðå-
ìåííî-ñìûñëîâûå îöåíêè è ÿâëÿþòñÿ ÷àñòî âàæ-
íåéøåé ñîñòàâëÿþùåé ìîòèâàöèè (èëè åå ïàäå-
íèÿ) è çàòåì ðåãóëÿöèè ðåàëüíûõ æèçíåííûõ
ñîîòíîøåíèé è äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè â îáúåê-
òèâíîì âðåìåíè. Ñâîåâðåìåííîñòü � òàêîâî
âàæíåéøåå èç êà÷åñòâ ëè÷íîñòè êàê ñóáúåêòà
æèçíè, îñîçíàâàåìîå èëè ïåðåæèâàåìîå îñíîâà-
íèå ðåãóëÿöèè âðåìåíè æèçíè. Ìåðà îñîçíàí-
íîñòè âðåìåíè æèçíè êàê æèçíåííîé ïðîáëåìû
è ò. ä. âåñüìà ðàçëè÷íà ó ðàçíûõ ëþäåé. Ýòî
ìîæíî, â ñâîþ î÷åðåäü, îáúÿñíèòü ðàçíûìè ïðè-
÷èíàìè: ó îäíèõ ýòî ñâÿçàíî ñ îáùåé îñîçíàí-
íîñòüþ æèçíè, ñ ðàçâèòîé ñïîñîáíîñòüþ ê æèç-
íåííîé ðåôëåêñèè, ó äðóãèõ � ñ ïîÿâëåíèåì òà-
êîãî îñîçíàíèÿ â ñèëó æèçíåííûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ, òðóäíîñòåé è ïðîòèâîðå÷èé. Ðàçëè÷íà
è ìîòèâèðóþùàÿ ñèëà ýòîãî ÷óâñòâà ñâîåâðå-
ìåííîñòè: ó ðÿäà ëþäåé ÿðêî âûðàæåíà æèçíåí-
íàÿ òîðîïëèâîñòü, ñîâåðøåííî áåçîòíîñèòåëü-
íàÿ ê ðåàëüíûì îáúåêòèâíûì îáñòîÿòåëüñòâàì
èõ æèçíè, êàê áóäòî âðåìÿ ïîäñòåãèâàåò èõ, êàê
áóäòî îíè áîÿòñÿ âñå âðåìÿ óïóñòèòü ãëàâíîå, ó
äðóãèõ ïîäîáíîå êà÷åñòâî âîîáùå îòñóòñòâóåò.
Îäíàêî ïðè âñåõ òèïîëîãè÷åñêèõ ðàçëè÷èÿõ,
îêàçûâàÿñü íåñâîåâðåìåííîé, ëè÷íîñòü óïóñêà-

åò è ñîöèàëüíûå âîçìîæíîñòè è íå ìîæåò ðåà-
ëèçîâàòü èíäèâèäóàëüíûå (17).

Å.Ï. Áåëèíñêàÿ (4) ãîâîðèò î òîì, ÷òî èäåÿ
âðåìåííûõ ß-ïðåäñòàâëåíèé, è îñîáåííî èõ ñî-
ãëàñîâàííîñòè, îïðåäåëåííîé ñâÿçàííîñòè, ñå-
ãîäíÿ ñ÷èòàåòñÿ âàæíåéøèì ïîêàçàòåëåì ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Äîñòèæåíèå íå-
êîòîðîé êðèòè÷åñêîé ñòåïåíè ðàññîãëàñîâàíèÿ
îáðàçîâ «ß � ïðîøëîãî», «ß � íàñòîÿùåãî» è
«ß � áóäóùåãî» îöåíèâàåòñÿ ëèáî êàê îñíîâíîé
ôàêòîð ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòà-
öèè (Ê. Õîðíè), ëèáî êàê ïåðâîïðè÷èíà ëè÷íî-
ñòíûõ íàðóøåíèé (Ê. Ðîäæåðñ), ëèáî êàê îäèí
èç ïàðàìåòðîâ íèçêîé ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷-
íîñòè (À. Ìàñëîó), ëèáî êàê èñòî÷íèê êîíêðåò-
íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ � äåïðåññèè è òðå-
âîæíîñòè (Ò. Õèããèíñ).

Ïåäàãîãè÷åñêèé àñïåêò âðåìåííîé îðèåíòà-
öèè ëè÷íîñòè â ñîâîêóïíîñòè ñ öåííîñòÿìè ðàç-
ðàáîòàí À.Â. Êèðüÿêîâîé. Â ñàìîì îáùåì âèäå
ïðîöåññ îðèåíòàöèè ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåí êàê
ðàñøèðÿþùååñÿ âî âðåìåíè æèçíåííîå ïðîñòðàí-
ñòâî, â êîòîðîì ëè÷íîñòü ñòðîèò, ïðèîáðåòàåò
îïðåäåëåííóþ «òðàåêòîðèþ ñâîåãî äâèæåíèÿ»
ñîîáðàçíî îðèåíòèðàì: öåííîñòÿì âíåøíåãî
ìèðà è öåííîñòÿì ñàìîïîçíàíèÿ, ñàìîîöåíêè,
ñàìîðàçâèòèÿ. Âûáîð æèçíåííîé öåëè, ïëàíîâ,
ïåðñïåêòèâ ÷åëîâåê îñóùåñòâëÿåò íà îñíîâå ïî-
çíàíèÿ îáñòîÿòåëüñòâ è ñàìîãî ñåáÿ, ïîñòîÿííî
îöåíèâàÿ, ñðàâíèâàÿ è ñîïîñòàâëÿÿ è ñåáÿ, è äðó-
ãèõ ëþäåé, îáðàùàÿñü â ïðîøëîå, æèâåò â íàñòî-
ÿùåì, îðèåíòèðóÿñü íà áóäóùåå. Öåííîñòíûå
îðèåíòàöèè ëè÷íîñòè, òàêèì îáðàçîì, îáåñïå÷è-
âàþò ñòåðæåíü, îáùóþ ëèíèþ, íåêóþ îñü, êîòî-
ðàÿ óðàâíîâåøèâàåò ïîñòóïêè, ïîâåäåíèå, äåÿ-
òåëüíîñòü, îòêëîíÿþùèåñÿ â òó èëè èíóþ ñòîðî-
íó îò îáùåãî ñòåðæíÿ, ëèíèè, íàïðàâëåííîñòè.
Ýòîò ïðîöåññ � íå îäíîìîìåíòíîå îáðåòåíèå êà-
÷åñòâà, îí ðàñòÿíóò âî âðåìåíè, èìååò ñâîè ýòà-
ïû, ïîñëåäîâàòåëüíî ñîîòíîñèìûå ñ îáùèì ðîñ-
òîì è âîçðàñòíûì ðàçâèòèåì ÷åëîâåêà, ôîðìè-
ðîâàíèåì åãî ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ.

1 ôàçà � ïðèñâîåíèå öåííîñòåé îáùåñòâà
ëè÷íîñòüþ. Îíà îáåñïå÷èâàåò ñîçäàíèå öåííî-
ñòíîãî «îáðàçà ìèðà». Íà ýòîé îñíîâå ïðîèñ-
õîäèò ôîðìèðîâàíèå öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê
ÿâëåíèÿì îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè, ïðî-
èñõîäèò ñòàíîâëåíèå è ðàçâèòèå öåííîñòíûõ
îðèåíòàöèé ëè÷íîñòè âî âñåõ ñôåðàõ åå æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè. Òåîðåòè÷åñêèì îáîñíîâàíèåì
âû÷ëåíåíèÿ ýòîé ôàçû ïðîöåññà îðèåíòàöèè
ñëóæàò èññëåäîâàíèÿ ïî ïðîáëåìå ôîðìèðîâà-
íèÿ óáåæäåíèé.

Ãóìàíèòàðíûå íàóêè
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2 ôàçà � ïðåîáðàçîâàíèå ëè÷íîñòè íà îñ-
íîâå ïðèñâîåíèÿ öåííîñòåé. Ýòî òàêîé ïåðèîä
â ðàçâèòèè ïðîöåññà îðèåíòàöèè, êîãäà ëè÷-
íîñòü ñîñðåäîòî÷èâàåò âíèìàíèå íà ñåáå, ïðî-
èñõîäèò ñàìîïîçíàíèå, ñàìîîöåíêà, ôîðìèðó-
åòñÿ îáðàç «ß». Íà ýòîé ñòàäèè â ïðîöåññå ðàç-
âèòèÿ öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê ìèðó âïëåòà-
åòñÿ ñàìîñîçíàíèå, ïðîöåññ ïðèîáðåòàåò êà÷å-
ñòâåííî íîâûå õàðàêòåðèñòèêè: ïåðåîöåíêà
öåííîñòåé, èõ áîëüøàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ, ñòà-
áèëèçàöèÿ. Òåîðåòè÷åñêèì îñíîâàíèåì äëÿ
âûäâèæåíèÿ è îáîñíîâàíèÿ ýòîé ôàçû îðèåí-
òàöèè ñëóæèò ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òåîðèÿ «ß-êîí-
öåïöèè».

3 ôàçà � ïðîãíîç, öåëåïîëàãàíèå, ïðîåêòè-
ðîâàíèå, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ôîðìèðîâàíèå «îá-
ðàçà áóäóùåãî». Íà ýòîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ ïðî-
öåññà îðèåíòàöèè ïðîèñõîäèò ñîãëàñîâàíèå,
ñèñòåìàòèçàöèÿ è âûñòðàèâàíèå èåðàðõèè, ñîá-
ñòâåííîé øêàëû öåííîñòåé, ñèñòåìû öåííîñò-
íûõ îðèåíòàöèé ëè÷íîñòè. Óãëóáëåíèå öåííîñ-
òíîãî îòíîøåíèÿ ê îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëü-
íîñòè è ïðîöåññ îðèåíòàöèè ïðèîáðåòàþò íî-
âûå õàðàêòåðèñòèêè � ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåí-
íóþ òðåõìåðíîñòü, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè è ñà-
ìîñîçíàíèå óñòðåìëÿþòñÿ â áóäóùåå � ôîðìè-

ðóåòñÿ æèçíåííàÿ ïåðñïåêòèâà. Òåîðåòè÷åñêîé
îñíîâîé äëÿ âûäâèæåíèÿ ýòîãî ïîëîæåíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ òåîðèÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ (8).

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ôîðìèðîâàíèå «îá-
ðàçà áóäóùåãî» ñòóäåíòîâ äîëæíî îñíîâûâàòü-
ñÿ íà öåííîñòíûõ îðèåíòàöèÿõ, íà ñàìîïîçíà-
íèè, ñàìîîïðåäåëåíèè, ñàìîðàçâèòèè, ñàìîðå-
ãóëÿöèè, ñàìîðåàëèçàöèè, àêòóàëèçàöèè ëè÷íî-
ñòè, íà ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ, íà ñïîñîáíîñòè
ê ðåôëåêñèè, ê ïëàíèðîâàíèþ âðåìåíè (ïðåä-
ñòàâëåíèå íàëè÷èÿ ó ñåáÿ ýòîé ñïîñîáíîñòè), ê
ñïîñîáíîñòè îðãàíèçàöèè ñâîåé äåÿòåëüíîñòè,
ê îïðåäåëåíèþ æèçíåííûõ öåëåé, ïëàíîâ, ïåðñ-
ïåêòèâ. Îðãàíèçàöèÿ âðåìåíè ïðîÿâëÿåòñÿ è â
ñïîñîáíîñòè ëè÷íîñòè âêëþ÷àòüñÿ â ñîáûòèÿ è
ñòðóêòóðû ñîöèàëüíîé æèçíè, ïðèäàþùèå åå
æèçíè áîëüøåå óñêîðåíèå, áîëåå ïðîäóêòèâíûé
òåìï. Îíà ïðîÿâëÿåòñÿ â ñïîñîáíîñòè óëàâëè-
âàòü ñóùíîñòü, ëîãèêó ñîáûòèé, âêëþ÷àÿñü â
íèõ â îïòèìàëüíûé ìîìåíò.

Ñîâðåìåííûé ñòóäåíò äîëæåí óìåòü îñîç-
íàâàòü, ÷òî îí õî÷åò (öåëè, æèçíåííûå ïëàíû,
èäåàëû), ÷òî îí ìîæåò (ñâîè âîçìîæíîñòè,
ñêëîííîñòè, äàðîâàíèÿ), ÷òî îí åñòü (ñâîè ëè÷-
íîñòíûå è ôèçè÷åñêèå ñâîéñòâà), ÷òî îò íåãî
õî÷åò èëè æäåò êîëëåêòèâ, îáùåñòâî.
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