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Èøåìè÷åñêèé èíñóëüò (ÈÈ) îñòàåòñÿ îä-
íîé èç íàèáîëåå òÿæåëûõ ïàòîëîãèé öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû. Åãî îòëè÷èòåëüíûìè
îñîáåííîñòÿìè ÿâëÿþòñÿ êàê âûñîêàÿ çàáîëå-
âàåìîñòü, òàê è âûñîêàÿ ëåòàëüíîñòü, äîñòèãà-
þùàÿ ïðè îòäåëüíûõ ëîêàëèçàöèÿõ 30%. Íå-
ñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûé ïðîãðåññ ñîñóäèñòîé
íåâðîëîãèè â ïîñëåäíèå ãîäû, äîáèòüñÿ ïåðå-
ëîìà íåáëàãîïðèÿòíûõ òåíäåíöèé íå óäàåòñÿ.

Èøåìè÷åñêèé èíñóëüò ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì
ñèíäðîìîêîìïëåêñîì, âêëþ÷àþùèì ïðèçíàêè
ïîðàæåíèÿ íå òîëüêî ãîëîâíîãî ìîçãà, íî è äðó-
ãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ èñïîëü-
çóþò ïîíÿòèå îñëîæíåííûé èíñóëüò (Ô.È. Âà-
ñèëåíêî ñ ñîàâò., 1996, 2001). Èìåííî ïî ýòîé
ïðè÷èíå íàèáîëåå öåííà èíôîðìàöèÿ, ïîëó÷åí-
íàÿ â ðåçóëüòàòå ìíîãîôàêòîðíîãî àíàëèçà âñå-
ãî êîìïëåêñà êëèíè÷åñêèõ, ïàðàêëèíè÷åñêèõ è
àíàìíåñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, îïðåäåëÿþùèõ ñî-
ñòîÿíèå áîëüíîãî.

Ìàòåìàòè÷åñêîå ìîäåëèðîâàíèå ïîçâîëÿåò
ïðåäñêàçàòü áîëüøèíñòâî ñòîðîí êëèíèêè, òå-
÷åíèÿ, îñëîæíåíèé è èñõîäîâ èøåìè÷åñêîãî
èíñóëüòà â åãî îñòðåéøåì è îñòðîì ïåðèîäàõ.

Äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ ïðîãíîçèðîâàíèÿ òå÷å-
íèÿ è èñõîäîâ èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà ñ íà÷àëà
70-õ ãîäîâ ïðåäïðèíèìàëèñü ìíîãî÷èñëåííûå
ïîïûòêè ñîçäàíèÿ ìàòåìàòè÷åñêèõ ìîäåëåé
(Í.Ñ. Ìèñþê ñ ñîàâò., 1982; Á.Â. Äðèâîòèíîâ ñ
ñîàâò., 1994; Í. Ñàéðàì, 1994; C.S. Anderson et
al., 1994; M. Fiorelli et al., 1995). Ãëàâíûì íåäî-
ñòàòêîì áîëüøèíñòâà ìåòîäèê áûëî òî, ÷òî ïðè
êîëè÷åñòâåííîé îöåíêå ïðèçíàêîâ àâòîðû ðó-
êîâîäñòâîâàëèñü, êàê ïðàâèëî, ñîáñòâåííûìè
ïðåäñòàâëåíèÿìè î ðîëè òîãî èëè èíîãî ñèìï-
òîìà â òå÷åíèè è èñõîäå çàáîëåâàíèÿ.

Íàìè ïðåäëîæåí ñïîñîá ïðîãíîçèðîâàíèÿ
èñõîäîâ èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà, îñíîâàííûé
íà ìåòîäå ëèíåéíîé ðåãðåññèè. Èñõîäíûì ïà-
ðàìåòðîì ÿâëÿëàñü âåëè÷èíà òÿæåñòè èíñóëüòà.
Ïðîèçâîäíîé âåëè÷èíîé � âåðîÿòíàÿ ëåòàëü-
íîñòü, âåðîÿòíîñòü óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ, âåðî-
ÿòíîñòü îñëîæíåíèé.
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Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà âîïðîñàì ïðîãíîçèðîâàíèÿ èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà. Ðàçðàáîòàíà îðèãèíàëüíàÿ
ìåòîäèêà áàëëèðîâàíèÿ êîìïëåêñà êëèíè÷åñêèõ, ïàðàêëèíè÷åñêèõ è àíàìíåñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, îïðå-
äåëÿþùèõ èøåìè÷åñêèé èíñóëüò. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà âûÿâëåí ôåíîìåí
áûñòðîãî íàðàñòàíèÿ ëåòàëüíîñòè íà ñðàâíèòåëüíî êîðîòêîì îòðåçêå èçìåíåíèÿ òÿæåñòè èíñóëüòà,
õàðàêòåðèçóþùèé ïåðåõîä èíñóëüòà â ðàçðÿä òÿæåëîãî.

Íà íàø âçãëÿä, êîëè÷åñòâåííûå îöåíêè òÿ-
æåñòè ðàçëè÷íûõ ñèíäðîìîâ äîëæíû áûòü ìàê-
ñèìàëüíî îáúåêòèâèçèðîâàíû. Ñ ýòîé öåëüþ âñå
èíñóëüòû áûëè ïîäðàçäåëåíû íà ëåãêèå, ñðåä-
íåòÿæåëûå, òÿæåëûå è èíñóëüòû ñ ëåòàëüíûì
èñõîäîì. Áàëëèðîâàíèå ñèíäðîìîâ è ïðèçíàêîâ
îñóùåñòâëÿëîñü ïî 10-áàëëüíîé øêàëå, ãäå êàæ-
äûé ñëó÷àé ëåãêîãî èíñóëüòà îöåíèâàëñÿ â 1
áàëë, ñðåäíåòÿæåëîãî � â 4 áàëëà, òÿæåëîãî � â
7 áàëëîâ, à èíñóëüòà ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì � â
10 áàëëîâ. Ìû èñõîäèëè èç òîãî, ÷òî ÷åì òÿæå-
ëåå ïðèçíàê, òåì ÷àùå îí áóäåò âñòðå÷àòüñÿ â
ãðóïïå ëåòàëüíûõ è òÿæåëûõ èíñóëüòîâ, è íà-
îáîðîò. Ðàñ÷åò çíà÷åíèé êàæäîãî èç 70 ïðèçíà-
êîâ îñóùåñòâëÿëñÿ ïî ôîðìóëå:
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Äëÿ ëîãè÷åñêîãî âûðàâíèâàíèÿ ïîëó÷åí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ íàìè ïðèìåíåí ìåòîä ëîãèêî-
ýêñïåðòíîé îöåíêè. Ïðè ýòîì áàëüíàÿ îöåíêà
ïðèçíàêà óìíîæàëàñü íà êîýôôèöèåíò ïîïðàâ-
êè îò1 äî 0,5.

Òÿæåñòü èíñóëüòà â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó-
÷àå ðàâíÿëàñü ñóììå áàëëîâ ïðèçíàêîâ, èìåþ-
ùèõñÿ ó áîëüíîãî.
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i = 1, 2, 3, 4,…, m; Zi – çíà÷åíèå êàæäîãî èç êîýô-
ôèöèåíòîâ.

Â êà÷åñòâå îñíîâíîé ìàòåìàòè÷åñêîé ìîäå-
ëè áûëî ïðèíÿòî óðàâíåíèå ôîí Áåðòàëàíôè,
èìåþùåå ñëåäóþùèé âèä:
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Õ � òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ â áàëëàõ; Y � âåðîÿò-
íàÿ ëåòàëüíîñòü â%; Yo è Yb � ñîîòâåòñòâåííî
ìèíèìàëüíîå è ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå óðîâíÿ
ëåòàëüíîñòè â %; k, m � íåîïðåäåëåííûå êîýô-
ôèöèåíòû, âû÷èñëåííûå ìåòîäîì íàèìåíüøèõ
êâàäðàòîâ, åäèíûå äëÿ âñåõ çíà÷åíèé Õ; å � îñ-
íîâàíèå íàòóðàëüíîãî ëîãàðèôìà.

Äàííîå óðàâíåíèå îêàçàëîñü ëó÷øèì äëÿ
îïèñàíèÿ áîëüøèíñòâà èç èçó÷àåìûõ ÿâëåíèé. Â
ñîîòâåòñòâèè ñ ìàòåìàòè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè
ãðàôèê çàâèñèìîñòè âåðîÿòíîñòè ëåòàëüíîãî èñ-
õîäà îò òÿæåñòè èíñóëüòà ìîæåò áûòü ðàçäåëåí
íà ïÿòü ôðàãìåíòîâ (ðèñ. 1). Ôðàãìåíò ¹1 �
«íèæíåå ïëàòî» ïðîñòèðàåòñÿ îò 0 è äî 60 áàë-
ëîâ è ñîîòâåòñòâóåò ëåòàëüíîñòè ëåãêèõ è ÷àñòè
ñðåäíåòÿæåëûõ èíñóëüòîâ. Âåðîÿòíàÿ ëåòàëü-
íîñòü â ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ íå áóäåò ïðåâûøàòü
3,93%. Ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü ïðèðîñòà ëåòàëüíîñòè
â ýòîì ôðàãìåíòå ñîñòàâëÿåò 0,07%/áàëë.

Âòîðîé ôðàãìåíò ãðàôèêà � «íèæíèé èçãèá»
õàðàêòåðèçóåòñÿ íàðàñòàíèåì ëåòàëüíîñòè. Â
ýòîì èíòåðâàëå ïðåäñòàâëåíû áîëüíûå ñî ñðåä-
íåòÿæåëûìè èíñóëüòàìè (60,1-80 áàëëîâ). Âåðî-
ÿòíàÿ ëåòàëüíîñòü â ýòîì èíòåðâàëå íå ïðåâûøà-
åò 24,09%. Ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü ïðèðîñòà ëåòàëüíî-
ñòè â ýòîì ôðàãìåíòå ñîñòàâëÿåò 1,01%/áàëë.

Òðåòèé ôðàãìåíò ãðàôèêà � «áûñòðûé
ïîäúåì» õàðàêòåðèçóåòñÿ ðåçêèì íàðàñòàíèåì
ëåòàëüíîñòè îò 24,09 äî 80%. Áîëüíûå äàííîé
ãðóïïû èìåþò òÿæåëûå èíñóëüòû (80-105 áàë-
ëîâ). Ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü ïðèðîñòà ëåòàëüíîñòè
â ýòîì ôðàãìåíòå ñîñòàâëÿåò 2,2%/áàëë. Â êëè-
íèêå äàííûõ ñîñòîÿíèé íàðÿäó ñ ãðóáîé î÷àãî-
âîé ñèìïòîìàòèêîé íà÷èíàåò äîìèíèðîâàòü îá-

ùåìîçãîâîé ñèíäðîì, îáóñëîâëåííûé âûðàæåí-
íûì îòåêîì ìîçãà ñ ÿâëåíèÿìè äèñëîêàöèè ìîç-
ãîâîãî ñòâîëà.

×åòâåðòûé ôðàãìåíò � «âåðõíèé èçãèá» õà-
ðàêòåðèçóåò èíñóëüòû ñ âûñîêîé ëåòàëüíîñòüþ
(80-95,95%). Òÿæåñòü èíñóëüòà äëÿ ýòîé ãðóïïû
áîëüíûõ êîëåáëåòñÿ îò 105 è äî 120 áàëëîâ.
Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ èç äàííîé ãðóïïû íàõî-
äÿòñÿ â êîìå. Ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü ïðèðîñòà ëå-
òàëüíîñòè â ýòîì ôðàãìåíòå ñîñòàâëÿåò 1,06%/
áàëë. Â êëèíèêå àáñîëþòíî äîìèíèðóåò îáùå-
ìîçãîâîé ñèíäðîì (ãðóáûå ðàññòðîéñòâà ÷àñòî-
òû è ðèòìèêè äûõàíèÿ, öåíòðàëüíàÿ ãèïåðòåð-
ìèÿ, ãðóáûé ìåíèíãåàëüíûé è èíîãäà ýïèëåï-
òèôîðìíûé ñèíäðîìû).

Ïîñëåäíèé ïÿòûé ôðàãìåíò � «âåðõíåå ïëà-
òî» õàðàêòåðèçóåò ãðóïïó áîëüíûõ ñ òÿæåñòüþ
èíñóëüòà âûøå 120 áàëëîâ è âåðîÿòíîé ëåòàëü-
íîñòüþ, áëèçêîé ê 100%. Âñå áîëüíûå èç äàí-
íîé ãðóïïû íàõîäÿòñÿ â êîìå. Èìååò ìåñòî âû-
ðàæåííàÿ îäûøêà (áîëåå 36 â 1 ìèí.), íàðóøå-
íèå äûõàòåëüíîãî ðèòìà, à òàêæå ãðóáûé ìåíèí-
ãåàëüíûé ñèíäðîì. Äàííàÿ êëèíèêà ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î âûðàæåííûõ ÿâëåíèÿõ îòåêà ìîçãà ñ
ïðèçíàêàìè äèñëîêàöèè ìîçãîâîãî ñòâîëà.

Ïðè àíàëèçå äàííîé çàêîíîìåðíîñòè áûëî
âûÿâëåíî, ÷òî ïðîèçâîäíûé ïîêàçàòåëü (ëåòàëü-
íîñòü, âåðîÿòíîñòü óëó÷øåíèÿ, âåðîÿòíîñòü îñ-
ëîæíåíèÿ) èìååò òåíäåíöèþ ê áûñòðîìó íàðàñòà-
íèþ íà ñðàâíèòåëüíî êîðîòêîì îòðåçêå èçìåíå-
íèÿ òÿæåñòè èíñóëüòà (70-100 áàëëîâ), ÷òî õàðàê-
òåðèçóåò äàííóþ ñèñòåìó êàê êðàéíå íåñòàáèëü-
íóþ. Èøåìè÷åñêèé èíñóëüò î÷åíü áûñòðî ïåðå-
õîäèë èç ðàçðÿäà ñðåäíåòÿæåëîãî â ðàçðÿä òÿæå-
ëîãî. Â êëèíèêå ïîÿâëÿþòñÿ è ñòðåìèòåëüíî íà-
ðàñòàþò òàêèå ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûå
ïðèçíàêè, êàê íàðóøåíèå ÿñíîñòè ñîçíàíèÿ,
îäûøêà, íàðóøåíèå äûõàòåëüíîãî ðèòìà, ïîÿâ-
ëÿëñÿ ìåíèíãåàëüíûé ñèíäðîì.

Ïîëó÷åííûå ðàñ÷åòû äàþò âîçìîæíîñòü
ðàçäåëèòü èøåìè÷åñêèå èíñóëüòû íà ëåãêèå,
ñðåäíåòÿæåëûå è òÿæåëûå. Ëåãêèå � èíñóëüòû ñ
òÿæåñòüþ äî 45 áàëëîâ, ñðåäíåòÿæåëûå � 45-75
áàëëîâ, ñâûøå 75 áàëëîâ � òÿæåëûå èíñóëüòû.

Íàèáîëåå çíà÷èìûìè ýêñòðàöåðåáðàëüíû-
ìè îñëîæíåíèÿìè ÈÈ ÿâëÿþòñÿ: òðîìáîýìáî-
ëèÿ ëåãî÷íîé àðòåðèè (ÒÝËÀ), îñòðûé èíôàðêò
ìèîêàðäà è ïíåâìîíèÿ. Î÷åíü ÷àñòî ó êîíêðåò-
íîãî áîëüíîãî èìåþò ìåñòî íåñêîëüêî èç âû-
øåïåðå÷èñëåííûõ îñëîæíåíèé, çà÷àñòóþ ñâÿ-
çàííûõ ìåæäó ñîáîé. Èç âñåõ ýêñòðàöåðåáðàëü-
íûõ îñëîæíåíèé íà äîëþ âûøåïåðå÷èñëåííûõ
ïðèõîäèòñÿ àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî. Êàæäîå
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Ðèñóíîê 1. Çàâèñèìîñòü âåðîÿòíîé ëåòàëüíîñòè îò
òÿæåñòè èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà

Åñòåñòâåííûå íàóêè



119ÂÅÑÒÍÈÊ ÎÃÓ 6`2004

èç äàííûõ îñëîæíåíèé ìîæåò ñóùåñòâåííî óõóä-
øèòü òå÷åíèå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå
ÿâèòüñÿ íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé ñìåðòè
äàæå âíå çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ ãîëîâíîãî
ìîçãà. Ïî íàøèì äàííûì, äàííûå îñëîæíåíèÿ
èìåëè ìåñòî â 102 ñëó÷àÿõ, ÷òî ñîñòàâèëî 20,4%
áîëüíûõ. Íàèáîëåå ÷àñòî îñëîæíåíèÿ âîçíèêà-
ëè â òå÷åíèå îñòðåéøåãî ïåðèîäà èíñóëüòà �
45,09% âñåõ îñëîæíåíèé. Ýòî âïîëíå îáúÿñíè-
ìî, òàê êàê èìåííî íà ýòîò ïåðèîä ïðèõîäèòñÿ
ìàêñèìàëüíàÿ èíòåíñèâíîñòü íåáëàãîïðèÿòíûõ
âîçäåéñòâèé ÖÍÑ íà îðãàíû è ñèñòåìû. Ïî èñ-
òå÷åíèè îñòðåéøåãî ïåðèîäà íàáëþäàëîñü íå-
êîòîðîå óìåíüøåíèå ÷èñëà îñëîæíåíèé âïëîòü
äî 10 ñóòîê, êîãäà èìåë ìåñòî âñïëåñê äîëè îñ-
ëîæíåíèé äî 8,82%. Äàííàÿ òåíäåíöèÿ ñîõðà-
íÿëàñü äî 12 ñóòîê èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ìàòåìàòè÷åñêèìè îñîáåí-
íîñòÿìè ãðàôèê âåðîÿíîñòè ÒÝËÀ ìîæåò áûòü
ðàçäåëåí íà òðè ôðàãìåíòà (ðèñ. 2). Ôðàãìåíò
¹1 � «ïëàòî» ïðîñòèðàåòñÿ îò 0 è äî 59,9 áàë-
ëà è ñîîòâåòñòâóåò ëåòàëüíîñòè ëåãêèõ è ÷àñòè
ñðåäíåòÿæåëûõ èíñóëüòîâ. Âåðîÿòíîñòü ðàçâè-
òèÿ ÒÝËÀ â ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ íå áóäåò ïðå-
âûøàòü 0,61%. Ïðè íåòÿæåëûõ ÈÈ ÒÝËÀ äåé-
ñòâèòåëüíî âñòðå÷àåòñÿ êðàéíå ðåäêî. Îäíàêî,
âîçíèêíóâ, áåçóñëîâíî áóäåò âëèÿòü íà ïðîãíîç
çíà÷èòåëüíåå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ. Âòîðîé
ôðàãìåíò ãðàôèêà � «íà÷àëüíûé ïîäúåì» õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ íàðàñòàíèåì âåðîÿòíîñòè ðàçâè-
òèÿ ÒÝËÀ. Â ýòîì èíòåðâàëå ïðåäñòàâëåíû
áîëüíûå ñî ñðåäíåòÿæåëûìè èíñóëüòàìè. Âå-
ðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ÒÝËÀ â ýòîì èíòåðâàëå íå
ïðåâûøàåò 4,84%. Òðåòèé ôðàãìåíò ãðàôèêà �
«ïîäúåì» õàðàêòåðèçóåòñÿ ðåçêèì íàðàñòàíè-
åì âåðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ ÒÝËÀ ñâûøå 4,84%.
Áîëüíûå äàííîé ãðóïïû èìåþò òÿæåëûå èíñóëü-
òû (90 è áîëåå áàëëîâ). Â êëèíèêå äàííûõ ñî-
ñòîÿíèé íàðÿäó ñ ãðóáîé î÷àãîâîé ñèìïòîìà-
òèêîé íà÷èíàåò äîìèíèðîâàòü îáùåìîçãîâîé
ñèíäðîì, îáóñëîâëåííûé âûðàæåííûì îòåêîì
ìîçãà ñ ÿâëåíèÿìè äèñëîêàöèè ìîçãîâîãî ñòâî-
ëà. Ïîêàçàòåëüíî, ÷òî ïðè ÈÈ ñ òÿæåñòüþ â 100
áàëëîâ âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ÒÝËÀ ñîñòàâëÿ-
åò 9,54%, à ïðè 108 áàëëàõ � äîñòèãàåò óæå 16,2%.
Ê ñîæàëåíèþ, íàì íå óäàëîñü äîñòîâåðíî ïðî-
ñëåäèòü äàííóþ äèíàìèêó â ãðóïïå ÈÈ ñ òÿæåñ-
òüþ ñâûøå 110 áàëëîâ. Îäíàêî ìîæíî ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî ðîñò ðàñïðîñòðàíåííîñòè äàííîãî
îñëîæíåíèÿ ìîæåò ïðèîáðåñòè õàðàêòåð ãåîìåò-
ðè÷åñêîé ïðîãðåññèè. Ïðèíöèïèàëüíî, ÷òî äàæå
ïðè ñâåðõâûñîêèõ öèôðàõ òÿæåñòè ÈÈ âåðîÿò-
íîñòü ÒÝËÀ âðÿä ëè áóäåò ïðåâûøàòü 40-50%.

Ãðàôèê çàâèñèìîñòè âåðîÿòíîñòè îñòðîé
ïíåâìîíèè îò òÿæåñòè ÈÈ ìîæåò áûòü ðàçäåëåí
íà òðè ôðàãìåíòà. Ôðàãìåíò ¹1 � «ïëàòî» ïðî-
ñòèðàåòñÿ îò 0 è äî 57,9 áàëëà è ñîîòâåòñòâóåò
ëåòàëüíîñòè ëåãêèõ è ÷àñòè ñðåäíåòÿæåëûõ èí-
ñóëüòîâ. Âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ïíåâìîíèè â ýòîé
ãðóïïå áîëüíûõ íå áóäåò ïðåâûøàòü 2,62%, ÷òî
âûøå âåðîÿòíîñòè äðóãèõ îñëîæíåíèé. Âòîðîé
ôðàãìåíò ãðàôèêà � «íà÷àëüíûé ïîäúåì» õàðàê-
òåðèçóåòñÿ íàðàñòàíèåì âåðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ
ïíåâìîíèè äî 7,67%. Â ýòîì èíòåðâàëå ïðåäñòàâ-
ëåíû áîëüíûå ñî ñðåäíåòÿæåëûìè èíñóëüòàìè.
Òðåòèé ôðàãìåíò ãðàôèêà � «ïîäúåì» õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ ðåçêèì íàðàñòàíèåì âåðîÿòíîñòè ðàç-
âèòèÿ ïíåâìîíèè. Áîëüíûå äàííîé ãðóïïû èìå-
þò òÿæåëûå èíñóëüòû. Â êëèíèêå äàííûõ ñîñòî-
ÿíèé íàðÿäó ñ ãðóáîé î÷àãîâîé ñèìïòîìàòèêîé
íà÷èíàåò äîìèíèðîâàòü îáùåìîçãîâîé ñèíäðîì.
Íàðàñòàíèå âåðîÿíîñòè äàííîãî îñëîæíåíèÿ ñâÿ-
çàíî êàê ñ âûðàæåííîñòüþ öåðåáðî-ïóëüìîíàëü-
íîãî ñèíäðîìà, òàê è ñ ãèïîñòàòè÷åñêèìè ÿâëå-
íèÿìè íà ôîíå áîëåå òÿæåëîãî î÷àãîâîãî ïîðà-
æåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû. Ïîêàçàòåëüíî, ÷òî ïðè
ÈÈ ñ òÿæåñòüþ â 100 áàëëîâ âåðîÿòíîñòü ðàçâè-
òèÿ ïíåâìîíèè ñîñòàâëÿåò 34,93%, à ïðè 115 áàë-
ëàõ � äîñòèãàåò óæå 57,14%.

 Â ñîîòâåòñòâèè ñ ìàòåìàòè÷åñêèìè îñîáåí-
íîñòÿìè çàâèñèìîñòè âåðîÿòíîñòè îñòðîãî èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà îò òÿæåñòè ÈÈ ãðàôèê ìîæåò
áûòü ðàçäåëåí óæå íà ÷åòûðå ôðàãìåíòà, ÷òî è
îòëè÷àåò äàííóþ ìîäåëü îò îñòàëüíûõ. Ôðàã-
ìåíò ¹1 � «íèæíåå ïëàòî» ïðîñòèðàåòñÿ îò 0 è
äî 34,9 áàëëà è ñîîòâåòñòâóåò ëåòàëüíîñòè ëåã-
êèõ èíñóëüòîâ. Âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ îñòðîãî
èíôàðêòà ìèîêàðäà â ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ íå
áóäåò ïðåâûøàòü 1,47%. Âòîðîé ôðàãìåíò ãðà-
ôèêà � «1-ÿ ôàçà ïîäúåìà» õàðàêòåðèçóåòñÿ íà-
ðàñòàíèåì âåðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ îñòðîãî èíôàð-
êòà ìèîêàðäà. Â ýòîì èíòåðâàëå ïðåäñòàâëåíû
áîëüíûå ñ ëåãêèìè è ñðåäíåòÿæåëûìè èíñóëüòà-
ìè. Âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ îñòðîãî èíôàðêòà
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Ïíåâìîíèÿ ÒÝËÀ Èíôàðêò ìèîêàðäà 

 Ðèñóíîê 2. Ïðîãíîçèðîâàíèå ðàçâèòèÿ îñíîâíûõ
îñëîæíåíèé èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà

Åðøîâ Â.È. è äð. Ìàòåìàòè÷åñêîå ìîäåëèðîâàíèå îñòðåéøåãî ïåðèîäà èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà
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ìèîêàðäà íå ïðåâûøàåò 5%. Òðåòèé ôðàãìåíò
ãðàôèêà � «ñðåäíåå ïëàòî» õàðàêòåðèçóåòñÿ óìå-
ðåííûì íàðàñòàíèåì âåðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ îñò-
ðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà îò 5,39 äî 9,84%. Áîëü-
íûå äàííîé ãðóïïû èìåþò ñðåäíåòÿæåëûå èí-
ñóëüòû (58-79,9 áàëëà). ×åòâåðòûé ôðàãìåíò � «2-
ÿ ôàçà ïîäúåìà» õàðàêòåðèçóåò èíñóëüòû ñ âû-
ñîêîé ëåòàëüíîñòüþ. Òÿæåñòü èíñóëüòà äëÿ ýòîé
ãðóïïû áîëüíûõ ïðåâûøàåò 80 áàëëîâ. Âåðîÿò-
íîñòü ðàçâèòèÿ îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà ïðå-
âûøàåò 9,84%. Òàê, ïðè òÿæåñòè ÈÈ â 100 áàë-
ëîâ âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ îñòðîãî èíôàðêòà ìè-
îêàðäà ñîñòàâëÿåò 27, 69%, à óæå ïðè 105 áàëëàõ
äîñòèãàåò 38,38%. Çà÷àñòóþ îñòðûé èíôàðêò
ìèîêàðäà ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì âûðàæåííîãî
öåðåáðî-êàðäèàëüíîãî ñèíäðîìà íà ôîíå îñíîâ-
íîãî çàáîëåâàíèÿ. Ëåòàëüíîñòü áîëüíûõ ñ ñî÷å-
òàíèåì äàííûõ äâóõ ñîñòîÿíèé çíà÷èòåëüíî âîç-
ðàñòàåò. Âîçðàñòàåò òàêæå è ðèñê äðóãèõ îñëîæ-
íåíèé (îñòðûõ íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà,
îñòðîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïíåâìîíèè,
â òîì ÷èñëå è çàñòîéíîãî ãåíåçà).

 Ïðèìåíåíèå äàííîé ìåòîäèêè ïîçâîëèëî
ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñóùåñòâîâàíèÿ
äàííîé ïðîãíîñòè÷åñêîé ñèñòåìû â ðàçëè÷íûõ
óñëîâèÿõ: ðàçëè÷íûå öèôðû ñèñòîëè÷åñêîãî,

äèàñòîëè÷åñêîãî è ïóëüñîâîãî ÀÄ, ðàçëè÷íûõ
óðîâíÿõ ãëþêîçû êðîâè, à òàêæå ïðè ëå÷åíèè
àíòèãèïåðòåíçèâíûìè ïðåïàðàòàìè (êëîôåëèí,
íèôåäèïèí è ýíàëàïðèë).

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî ôàêòîðíîãî àíà-
ëèçà è ìàòåìàòè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ ïîçâî-
ëèëè ñîçäàòü åäèíóþ êîìïüþòåðíóþ ñèñòåìó
ðàííåãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ èøåìè÷åñêîãî èí-
ñóëüòà è îïòèìèçèðîâàòü ëå÷åáíóþ òàêòèêó.
Ïðîâåäåíèå àäåêâàòíûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â ãðóïïå áîëüíûõ ñ âûñî-
êèì ðèñêîì îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà, ïíåâ-
ìîíèè, òðîìáîýìáîëèè ëåãî÷íîé àðòåðèè ïî-
çâîëèëî ñíèçèòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü äàííûõ
îñëîæíåíèé èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà.

Çàêëþ÷åíèå
Ðàçðàáîòàííûå ïðîãíîñòè÷åñêèå ñèñòåìû

îòëè÷àþòñÿ óíèâåðñàëüíîñòüþ è ïîçâîëÿþò
îáúåêòèâíî îöåíèâàòü òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ áîëü-
íîãî èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì, ïðîãíîçèðîâàòü
åãî èñõîäû è îñëîæíåíèÿ, à òàêæå ïîâûñèòü îïå-
ðàòèâíîñòü ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé. Ðàçðàáîòàííûå
ìåòîäèêè ìîãóò òàêæå áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ
ñðàâíèòåëüíîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ ñ öåëüþ âû-
áîðà îïòèìàëüíîé òåðàïåâòè÷åñêîé òàêòèêè.
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