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Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

ñòè êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí. Âñå ýòî âåäåò ê áû-
ñòðåéøåé íîðìàëèçàöèè ñòðóêòóðû ðîãîâèöû
ïîñëå ùåëî÷íîãî îæîãà è îáðàçîâàíèþ áîëåå
íåæíîãî ðóáöà, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü, ñêàçûâàåò-
ñÿ íà ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòÿõ ãëàçà.
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Õàäèêîâà Ý.Â.

ÄÅÉÑÒÂÈÅ ÍÈÒÐÎÃËÈÖÅÐÈÍÀ
ÍÀ ÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈÅ ÌÎÇÃÀ È ÃËÀÇÀ

Ïðîâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ðåàêöèè ñî-
ñóäîâ óâåàëüíîãî òðàêòà è ìîçãîâûõ ñîñóäîâ ó
ëþäåé ñòàðøå 55 ëåò ïðè ïðèåìå íèòðîãëèöåðèíà
âíóòðü. Óñòàíîâëåíà âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ
íèòðîãëèöåðèíîâîé ïðîáû äëÿ îöåíêè ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ èíòðàîêóëÿðíûõ ñîñóäîâ.

Íèòðîãëèöåðèí îòíîñèòñÿ ê âàçîäèëàòàòî-
ðàì êîðîòêîãî äåéñòâèÿ. Ìèêðîñîìàëüíûå ôåð-
ìåíòû ìåòàáîëèçèðóþò íèòðîãëèöåðèí ñ îáðà-
çîâàíèåì NO. Âûñâîáîæäàåìûé îêñèä àçîòà
âûçûâàåò ðàññëàáëåíèå ãëàäêîìûøå÷íûõ êëå-
òîê àðòåðèàëüíûõ è âåíîçíûõ ñîñóäîâ (3).

Äåéñòâèå íèòðîãëèöåðèíà íà ñîñóäû ìîçãà
õîðîøî èçâåñòíî (3). Ñ 70-õ ãîäîâ íèòðîãëèöå-
ðèíîâàÿ ïðîáà âîøëà â ïðàêòèêó âðà÷åé êàáè-
íåòîâ ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè, ïðîâîäÿ-
ùèõ ðåîýíöåôàëîãðàôèþ (ÐÝÃ), äëÿ âûÿâëåíèÿ
îðãàíè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñòåíêè ñîñóäîâ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà.

Èññëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ ñîñóäîâ ãëàçà ïðè
ïðèåìå íèòðîãëèöåðèíà ìåòîäîì ðåîîôòàëü-
ìîãðàôèè (ÐÎÃ) ïðîâåëè â 1967 ãîäó Ë.À. Êàö-
íåëüñîí è Þ.Í. Ôåäîðîâñêèé (2) è äîêàçàëè íå-
ñîñòîÿòåëüíîñòü âçãëÿäîâ îá îïàñíîñòè ïðèìå-
íåíèÿ íèòðîïðåïàðàòîâ ó áîëüíûõ ãëàóêîìîé.

Ñ óñîâåðøåíñòâîâàíèåì òåõíèêè è ïðèìå-
íåíèåì ìåòîäà äâóõêîìïîíåíòíîãî àíàëèçà ðå-
îãðàìì (5) ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ñðàâíèòü
äåéñòâèå íèòðîãëèöåðèíà íà ãåìîäèíàìèêó
ìîçãà è ãëàçà ïî îäíèì è òåì æå ïîêàçàòåëÿì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � ñðàâíèòü ðåàêöèþ ñî-
ñóäîâ óâåàëüíîãî òðàêòà è ìîçãîâûõ ñîñóäîâ ó
ëþäåé ñòàðøå 55 ëåò ïðè ïðèåìå íèòðîãëèöå-
ðèíà âíóòðü.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ó çäîðîâûõ

ëþäåé ñòàðøå 55 ëåò (20 ÷åëîâåê, ñðåäíèé âîç-
ðàñò 58 ëåò) ñ ïðåñáèîïè÷åñêèìè æàëîáàìè.
Âñåì îáñëåäóåìûì ñèäÿ îïðåäåëÿëè óðîâåíü ÀÄ
è ÂÃÄ â ïîëîæåíèè ñèäÿ, çàïèñûâàëè ÐÝÃ è
ÐÎÃ. Ïîñëå ýòîãî äàâàëè âíóòðü 1/4 òàáëåòêè
íèòðîãëèöåðèíà è ÷åðåç 15 ìèíóò ïîâòîðíî èç-
ìåðÿëè ÀÄ, ÂÃÄ è çàïèñûâàëè ÐÝÃ è ÐÎÃ.

Äëÿ àíàëèçà ðåîãðàìì ìîçãà è ãëàçà ïðè-
ìåíÿëñÿ äâóõêîìïîíåíòíûé ìåòîä (5). Îñíîâ-
íûå ðåîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðîâîîáðà-
ùåíèÿ:

1) ñêîðîñòü îáúåìíîãî êðîâîòîêà (F, Îì/ñ),
çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà êðîâè, ïðîòåêàþùåé ÷å-
ðåç äàííóþ îáëàñòü â åäèíèöó âðåìåíè;

2) îòíîøåíèå àìïëèòóäû âåíîçíîé êîìïî-
íåíòû ê àìïëèòóäå àðòåðèàëüíîé êîìïîíåíòû
ðåîãðàììû (Â/À,%), õàðàêòåðèçóåò òîíóñ àðòå-
ðèîë è ìåëêèõ ñîñóäîâ èññëåäóåìîé çîíû.

3) á
1
/t (%) � âðåìÿ áûñòðîãî êðîâåíàïîëíå-

íèÿ, çàâèñèò îò òîíóñà ñîñóäîâ ðàñïðåäåëåíèÿ
èññëåäóåìîãî ó÷àñòêà (â äàííîì ñëó÷àå çàäíèõ
äëèííûõ öèëèàðíûõ àðòåðèé).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Õàðàêòåð è âûðàæåííîñòü ýôôåêòà îò ïðè-

åìà íèòðîãëèöåðèíà îïðåäåëÿþòñÿ ñòåïåíüþ
èçìåíåíèÿ ñîñóäèñòîé ñòåíêè èññëåäóåìîãî
îðãàíà è èñõîäíûì ñîñòîÿíèåì öåíòðàëüíîé
ãåìîäèíàìèêè (ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè
ìèîêàðäà) (1).

Íèòðîãëèöåðèíîâàÿ ïðîáà ìîæåò áûòü:
ïîëîæèòåëüíîé, ñîìíèòåëüíîé èëè îòðèöà-
òåëüíîé. Ïàöèåíòîâ ñ ñîìíèòåëüíîé è îòðèöà-
òåëüíîé ðåàêöèåé íà ïðèåì ïðåïàðàòà ìû
îáúåäèíèëè â îäíó ãðóïïó, òàê êàê â òîì è äðó-
ãîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò îá îðãàíè÷åñêîì èçìåíå-
íèè ñîñóäèñòîé ñòåíêè, íî ðàçíîé ñòåïåíè (ñì.
òàáëèöó).

Ïðè ïîëîæèòåëüíîé íèòðîãëèöåðèíîâîé
ïðîáå îòìå÷àåòñÿ çàìåòíîå ñíèæåíèå ñèñòîëè-
÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ (ñî 165/98 äî 145/
85 ìì ðò.ñò.). Â îòâåò íà ïåðåðàñïðåäåëåíèå âå-
íîçíîé êðîâè ó÷àùàåòñÿ ïóëüñ (ñ 67,6 äî 74,8
óä./ìèí). Óëó÷øåíèå ðàáîòû ìèîêàðäà è ñíè-
æåíèå ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ìîçãî-
âûõ ñîñóäîâ (ñî 154 äî 85%) ïðèâîäÿò ê óâåëè-
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÷åíèþ ñêîðîñòè îáúåìíîãî êðîâîòîêà ïî ñîñó-
äàì ìîçãà (ñ 0,16 äî 0,27 Îì/ñ).

Òàáëèöà. Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ìîçãîâîãî è ãëàçíîãî
êðîâîòîêà ïðè ïîëîæèòåëüíîé è îòðèöàòåëüíîé

íèòðîãëèöåðèíîâîé ïðîáå

Ãðóïïû Ïîëîæèòåëüíàÿ Îòðèöàòåëüíàÿ 

Äî 165/98 142/83 
ÀÄ 

(ìì ðò.ñò.) 
×åðåç 15 

ìèí 
145/85 124/73 

Äî 67,6 65,6 
×ÑÑ 

(óä./ìèí) 
×åðåç 15 

ìèí 
74,8 66 

Äî 0,16+0,05 0,16+0,06 F ìîçãà 

(Îì/ñ) 
×åðåç 15 

ìèí 
0,27+0,07 0,18+0,07 

Äî 154+10 144+11 
Â/À ìîçãà 

(%) 
×åðåç 15 

ìèí 
85+9 103+12 

Äî 1,3+0,7 1,3+0,6 F ãëàçà 

(Îì/ñ) 
×åðåç 15 

ìèí 
0,46+0,5 1,2+0,7 

Äî 104+7 97+6 
Â/À ãëàçà 

(%) 
×åðåç 15 

ìèí 
84+5 94+6 

Äî 18+3 19+3 
á1/t  
(%)  ×åðåç 15 

ìèí 
10+3 17+3 

Ñíèæàåòñÿ ïåðèôåðè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå
è ñîñóäîâ ãëàçà (îò 104 äî 84%), óëó÷øàåòñÿ
ïðèòîê êðîâè ïî çàäíèì äëèííûì öèëèàðíûì
àðòåðèÿì. Íî ïðè ýòîì àìïëèòóäà ÐÎÃ çàìåò-
íî ïàäàåò (ñ 1,3 äî 0,46 Îì/ñ).

Ïðè îðãàíè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ ñòåíêè ñîñó-
äà íèòðîãëèöåðèí âûçûâàåò çíà÷èòåëüíî ìåíü-
øåå ñíèæåíèå ñîïðîòèâëåíèÿ, êàê ìîçãîâûõ, òàê
è ãëàçíûõ ñîñóäîâ, à àìïëèòóäà ÐÝÃ è ÐÎÃ ñó-
ùåñòâåííî íå ìåíÿåòñÿ.

Â íîðìå ó ëþäåé ñòàðøå 55 ëåò ïîëîæèòåëü-
íàÿ íèòðîãëèöåðèíîâàÿ ïðîáà îòìå÷åíà â 85%
ñëó÷àåâ. Âåëè÷èíà îôòàëüìîòîíóñà ÷åðåç 10-15
ìèíóò ïîñëå ïðèåìà ïðåïàðàòà ñíèæàëàñü íà 2-
3 ìì ðò.ñò. ó 18 ÷åëîâåê, à ó 2-õ îñòàâàëàñü ïðå-
æíåé.

Âûðàæåííîñòü ýôôåêòà îò ïðèåìà íèòðî-
ãëèöåðèíà ó ëþäåé ñòàðøå 55 ëåò îïðåäåëÿåòñÿ
ñòåïåíüþ èçìåíåíèÿ ñîñóäèñòîé ñòåíêè èññëå-
äóåìîãî îðãàíà è ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñ-
òüþ ìèîêàðäà.

Ñíèæåíèå ñèñòåìíîãî ÀÄ, ó÷àùåíèå ïóëü-
ñà, óâåëè÷åíèå îáúåìíîãî êðîâîòîêà ïî ñîñó-
äàì ìîçãà è ñíèæåíèå èõ ïåðèôåðè÷åñêîãî ñî-
ïðîòèâëåíèÿ óêàçûâàþò íà ïîëîæèòåëüíîå äåé-
ñòâèå íèòðîãëèöåðèíà è íà ôóíêöèîíàëüíûé
õàðàêòåð èçìåíåíèé ñîñóäèñòîé ñòåíêè. Âìåñòå
ñ òåì, íà ôîíå ïîíèæåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîãî ñî-
ïðîòèâëåíèÿ ñîñóäîâ ïðè ïîëîæèòåëüíîé íèò-
ðîãëèöåðèíîâîé ïðîáå íàáëþäàåòñÿ âûðàæåí-
íîå ñíèæåíèå îáúåìíîãî êðîâîòîêà ãëàçà. Óâå-
ëè÷åíèå àìïëèòóäû ÐÝÃ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîíè-
æåíèåì àìïëèòóäû ÐÎÃ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò
ïðåäïîëîæåíèå Ë.À. Êàöíåëüñîíà (2) î òîì, ÷òî
ïîíèæåíèå òîíóñà öåðåáðàëüíûõ àðòåðèé ïðè-
âîäèò ê ïåðåðàñïðåäåëåíèþ êðîâîòîêà â ñèñòå-
ìå âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè, âñëåäñòâèå ÷åãî
ñîñóäèñòàÿ îáîëî÷êà ãëàçà ïîëó÷àåò ìåíüøåå
êîëè÷åñòâî êðîâè. Òî åñòü, îòìå÷àåòñÿ ýôôåêò
ïðîòèâîïîëîæíûé æåëàåìîìó. Â ýòîé ñâÿçè
ñïðàâåäëèâî ïðåäîñòåðåæåíèå Ì.Ì.Êðàñíîâà â
îòíîøåíèè èñïîëüçîâàíèÿ ñîñóäîðàñøèðÿþ-
ùèõ ïðåïàðàòîâ äëÿ óëó÷øåíèÿ êðîâîîáðàùå-
íèÿ ïî ãëàçíûì ñîñóäàì (3). Öåëüþ âàçîàêòèâ-
íîé òåðàïèè äîëæíî áûòü íå ñòîëüêî ðàñøèðå-
íèå ñîñóäîâ, ñêîëüêî óëó÷øåíèå ïåðôóçèè íà
óðîâíå ïðåêàïèëëÿðîâ è êàïèëëÿðîâ (6).

Íèòðîãëèöåðèí ìîæíî èñïîëüçîâàòü â
îöåíêå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ óâåàëüíûõ
ñîñóäîâ. Âûðàæåííàÿ ñîñóäèñòàÿ ðåàêöèÿ â îò-
âåò íà âîçäåéñòâèå óêàçûâàåò íà îòñóòñòâèå
îðãàíè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñòåíêè ñîñóäà. Ïðè
ïîëîæèòåëüíîé íèòðîãëèöåðèíîâîé ïðîáå îò-
ìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ ñîñóäèñòîãî ñî-
ïðîòèâëåíèÿ íà 15% è áîëåå îò èñõîäíîãî óðîâ-
íÿ è óêîðî÷åíèå ôàçû áûñòðîãî êðîâåíàïîëíå-
íèÿ ñîñóäà ïî÷òè â 2 ðàçà.

Âûâîäû
1. Íèòðîãëèöåðèíîâàÿ ïðîáà ìîæåò ïðèìå-

íÿòüñÿ äëÿ èçó÷åíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ èíòðàîêóëÿðíûõ ñîñóäîâ.

2. Ñîñóäîðàñøèðÿþùåå äåéñòâèå íèòðîãëè-
öåðèíà ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðîòèâîïîëîæíûì ýô-
ôåêòîì ñî ñòîðîíû ñîñóäîâ ìîçãà è ãëàçà.
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