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èõ ðàñïðîñòðàíåííîñòü äî 20%, ÷òî, ïî-âèäè-
ìîìó, êàñàåòñÿ îáùåãî íàðêîçà, â òî âðåìÿ êàê
â Îðåíáóðãñêîì ôèëèàëå ïðåîáëàäàåò îáåçáî-
ëèâàíèå â ñî÷åòàíèè ñ àòàðàêòèêàìè è áëîêà-
äàìè ãàíãëèåâ.

Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïñèõîç íàáëþäàåòñÿ â
ïåðâûå 2-3 ñóòîê, ïðè ýòîì ôëóêòóàöèÿ ãëóáèíû
íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ è ãàëëþöèíàòîðíî-áðåäî-
âîé ñèìïòîìàòèêè íàáëþäàåòñÿ òîëüêî â ïåðâûå
ñóòêè. Â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ íàáëþäàåòñÿ ñî-
ñòîÿíèå îãëóøåíèÿ, ïñèõîìîòîðíàÿ çàòîðìîæåí-
íîñòü, íåïîëíàÿ îðèåíòèðîâêà. Ê âå÷åðó íàðàñ-
òàåò ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ñ âåð-
áàëüíûìè è çðèòåëüíûìè ãàëëþöèíàöèÿìè, ñî-
ïðÿæåííûìè ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèì âîçáóæäåíè-
åì, ëàáèëüíîñòüþ ïóëüñà, àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ, êîòîðûå çíà÷èòåëüíî ìåíåå âûðàæåíû íà
ôîíå ïðèìåíåíèÿ β-àäðåíîáëîêàòîðîâ.

Àñòåíèÿ âûðàæàåòñÿ ïîâûøåííîé óòîìëÿ-
åìîñòüþ, áûñòðîé èñòîùàåìîñòüþ ïðè ôèçè÷åñ-
êèõ è ýìîöèîíàëüíûõ íàãðóçêàõ, ñî÷åòàåòñÿ ñ
ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, êàïðèçíîñòüþ, îáèä÷èâî-
ñòüþ, íàñòðîåíèå ïàöèåíòîâ íåóñòîé÷èâî, ñî
ñêëîííîñòüþ ê ïîäàâëåííîñòè è äåïðåññèè.

Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ β-àäðåíîáëîêàòî-
ðîâ óñòàíîâëåíî ñíèæåíèå «òðåâîæíî-ìíèòåëü-
íûõ» ðåàêöèé ïî ìåòîäèêå ËÎÁÈ (ëè÷íîñòíûé
îïðîñíèê Áåõòåðåâñêîãî èíñòèòóòà), óìåíüøè-
ëàñü ðåàêòèâíàÿ (ñèòóàòèâíàÿ) òðåâîæíîñòü ïî
ìåòîäèêå Ñïèëáåðãåðà.

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå β-àäðåíîá-

ëîêàòîðîâ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ
îôòàëüìîõèðóðãèè â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðè-
îäå ïîëîæèòåëüíî âëèÿëî íà êëèíè÷åñêîå òå-
÷åíèå çàáîëåâàíèé è ñíèæåíèå òðåâîæíî-ôîáè-
÷åñêèõ ðåàêöèé.
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Ñ ÌÈÎÏÈÅÉ

Èçó÷åíà îñîáåííîñòü ìèíåðàëüíîãî ñîñòàâà
âîëîñ ñ ìèîïè÷åñêîé è ýììåòðîïè÷åñêîé ðåô-
ðàêöèÿìè. Äîêàçàíî, ÷òî äèñáàëàíñ ìèêðîýëåìåí-
òîâ áîëåå âûðàæåí ó ñòóäåíòîâ ñ ìèîïèåé, è ïðè
êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè öåëåñîîáðàçíî íàçíà÷åíèå
ïðåïàðàòîâ, êîððåãèðóþùèõ ýëåìåíòíûé ñòàòóñ
ïàöèåíòà.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðîáëåìà çäîðîâüÿ ñòó-
äåíòîâ ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì èíòåðåñà íå òîëüêî
ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé, íî è ó÷åíûõ–èññëåäîâà-
òåëåé è ðóêîâîäèòåëåé âûñøåé øêîëû. Ñîñòî-
ÿíèå çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ âëèÿåò íà ðåçóëüòàòû
ó÷åáíîãî ïðîöåññà è â èòîãå íà ïðîôåññèîíàëü-
íóþ è òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü âûïóñêíèêà
ÂÓÇà. Îäíèì èç âàæíåéøèõ ïîêàçàòåëåé çäî-
ðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ îðãàíà çðåíèÿ.
Ýòî îñîáåííî àêòóàëüíî â ñâÿçè ñ èíòåíñèâíûì
ðàçâèòèåì è âíåäðåíèåì â ó÷åáíûé ïðîöåññ íî-
âûõ òåõíîëîãèé îáó÷åíèÿ, îñíîâîé êîòîðûõ
ÿâëÿåòñÿ êîìïüþòåðíàÿ òåõíèêà.

Ôîðìèðîâàíèå ðåôðàêöèè ãëàçà ïðîèñõî-
äèò ïîä âëèÿíèåì äâóõ ãðóïï ôàêòîðîâ � óñëî-
âèé âíåøíåé ñðåäû è íàñëåäñòâåííîé ïðîãðàì-
ìû ñ åå âèäîâîé è èíäèâèäóàëüíîé õàðàêòåðèñ-
òèêàìè. Îäíèì èç ãëàâíûõ ôàêòîðîâ îêðóæà-
þùåé ñðåäû ÿâëÿþòñÿ õèìè÷åñêèå âåùåñòâà.

Îòêëîíåíèÿ â ñîäåðæàíèè õèìè÷åñêèõ ýëå-
ìåíòîâ ïðèâîäÿò ê øèðîêîìó ñïåêòðó íàðóøå-
íèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, â òîì ÷èñëå è ê íà-
ðóøåíèþ çðåíèÿ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîäåð-
æàíèÿ õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â îðãàíèçìå ïðî-
âîäèòñÿ èññëåäîâàíèå ýëåìåíòíîãî ñîñòàâà âî-
ëîñ, îòðàæàþùåå êàê âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå
îðãàíèçìà, òàê è ðàçëè÷íûå âíåøíèå âîçäåé-
ñòâèÿ (À.Ï. Àâöûí è äð., 1991; À.Â. Ñêàëüíûé,
1999). Âîëîñû ÿâëÿþòñÿ èäåàëüíûì îáúåêòîì
äëÿ èçó÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ ìàêðî� è ìèêðîýëå-
ìåíòîâ: èõ ëåãêî ñîáèðàòü, òðàíñïîðòèðîâàòü
è õðàíèòü.
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