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ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ

Èçó÷åíû ãåìîäèíàìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â öåí-
òðàëüíîé àðòåðèè ñåò÷àòêè â ïîñëåîïåðàöèîííûõ
ïåðèîäàõ ïðè ýêñòðàêöèè êàòàðàêòû ó áîëüíûõ
èíñóëèííåçàâèñèìûì ñàõàðíûì äèàáåòîì ìåòî-
äîì óëüòðàçâóêîâîãî äóïëåêñíîãî ñêàíèðîâàíèÿ ñ
ïîñëåäóþùèì öâåòíûì äîïïëåðîâñêèì êàðòèðî-
âàíèåì. Îòìå÷åíî ïîâûøåíèå ñîñóäèñòîãî ñîïðî-
òèâëåíèÿ, ÷òî ìîæåò ëåæàòü â îñíîâå ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè â ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå.

Äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ (ÄÐ) ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç ãðîçíûõ ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé ñà-
õàðíîãî äèàáåòà (ÑÄ) è çàíèìàåò îäíî èç ïåð-
âûõ ìåñò ñðåäè ïðè÷èí, ïðèâîäÿùèõ ê ïîëíîé
ïîòåðå çðåíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî, ÷òî
ïðèìåðíî 30% áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì
èìåþò äèàáåòè÷åñêóþ ðåòèíîïàòèþ ðàçëè÷íîé
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, ó 10-12% ðåòèíîïàòèÿ
ñîïðîâîæäàåòñÿ çíà÷èòåëüíûìè çðèòåëüíûìè
íàðóøåíèÿìè [4, 5].

 Ó ïîëîâèíû âñåõ áîëüíûõ ÑÄ âñòðå÷àþòñÿ
èçìåíåíèÿ â õðóñòàëèêå. Â âîçðàñòå 55-70 ëåò
ïîìóòíåíèå õðóñòàëèêà ñîñòàâëÿåò îêîëî 16%,
èç íèõ 10% � ýòî áîëüíûå ñàõàðíûì äèàáåòîì II
òèïà [2]. Ñî÷åòàíèå êàòàðàêòû ñ èçìåíåíèÿìè ñî
ñòîðîíû ñåò÷àòêè çàòðóäíÿþò êàê äèàãíîñòèêó,
òàê è õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ýòèõ çàáîëåâàíèé.
Ïî äàííûì íåêîòîðûõ àâòîðîâ îòìå÷àåòñÿ ïðî-
ãðåññèðîâàíèå ðåòèíîïàòèè ó áîëüíûõ ñàõàðíûì
äèàáåòîì ïîñëå ïðîâåäåíèÿ èì ýêñòðàêöèè êà-
òàðàêòû [9]. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëèñü ñîîá-
ùåíèÿ ðÿäà àâòîðîâ îá îòñóòñòâèè ðàçëè÷èé â
ïðîãðåññèðîâàíèè ðåòèíîïàòèè ïîñëå ïðîâåäå-
íèÿ ýêñòðàêàïñóëÿðíîé ýêñòðàêöèè êàòàðàêòû è
ôàêîýìóëüñèôèêàöèè [10].

Ñ âíåäðåíèåì â êëèíè÷åñêóþ îôòàëüìîëî-
ãèþ íåèíâàçèâíîãî âûñîêîèíôîðìàòèâíîãî
ñïîñîáà äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé ãëàç è îðáè-
òû � óëüòðàçâóêîâîé äîïïëåðîãðàôèè – ñòàëî
âîçìîæíûì ïðîâîäèòü àíàëèç ãåìîäèíàìè÷åñ-
êèõ ñäâèãîâ, êàê â ñîñóäàõ ãëàçà, òàê è â ýêñòðà-
îêóëÿðíûõ ñîñóäàõ [1, 7, 8].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Èçó÷åíèå ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ñäâèãîâ â

öåíòðàëüíîé àðòåðèè ñåò÷àòêè äî- è ïîñëå ýê-

ñòðàêöèè êàòàðàêòû ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äè-
àáåòîì ìåòîäîì óëüòðàçâóêîâîãî äóïëåêñíî-
ãî ñêàíèðîâàíèÿ ñ öâåòíûì äîïïëåðîâñêèì
êàðòèðîâàíèåì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
 Âñå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû.

Â 1 ãðóïïå (25 ÷åëîâåê) áûëà âûïîëíåíà ýêñò-
ðàêàïñóëÿðíàÿ ýêñòðàêöèÿ êàòàðàêòû ïî ñòàí-
äàðòíîé ìåòîäèêå, âî 2-é ãðóïïå (20 ÷åëîâåê) �
óëüòðàçâóêîâàÿ ôàêîýìóëüñèôèêàöèÿ íà àïïà-
ðàòå Legasy 20000. Âñåì áîëüíûì èìïëàíòèðî-
âàëè èíòðàîêóëÿðíûå ëèíçû (ÈÎË) «Óôàëåíñ-
1» èëè «Óôàëåíñ-2». Îñòðîòà çðåíèÿ â îáåèõ
ãðóïïàõ äî îïåðàöèè áûëà îò ñâåòîîùóùåíèÿ ñ
ïðàâèëüíîé ïðîåêöèåé äî 0,2 ñ êîððåêöèåé.

 Âîçðàñò áîëüíûõ âàðüèðîâàë â ïðåäåëàõ îò
49 äî 85 ëåò. Ó âñåõ áîëüíûõ â àíàìíåçå èìåëñÿ
ÑÄ II  òèïà (èíñóëèííåçàâèñèìûé). Äëèòåëü-
íîñòü ÑÄ ñîñòàâèëà â îáåèõ ãðóïïàõ â ñðåäíåì
10 + 3 ëåò.

Âñåì ïàöèåíòàì áûëî ïðîâåäåíî óëüòðàçâó-
êîâîå äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå îðáèòû ñ öâåò-
íûì äîïïëåðîâñêèì êàðòèðîâàíèåì äî îïåðà-
öèè è ñïóñòÿ 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ îïå-
ðàöèè ýêñòðàêöèè êàòàðàêòû.

 Èññëåäîâàíèå ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ñäâèãîâ
ïðîâîäèëè íà óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòè÷åñêîé
ñèñòåìå HDI 1500 ôèðìû ATL ÑØÀ ñ øèðîêî-
ïîëîñíûì ëèíåéíûì äàò÷èêîì 7 ìÃö.

 Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ â
öåíòðàëüíîé àðòåðèè ñåò÷àòêè îöåíèâàëè ñëå-
äóþùèå ïàðàìåòðû ñïåêòðà äîïïëåðîâñêîãî
ñäâèãà ÷àñòîò:

� ìàêñèìàëüíóþ ñèñòîëè÷åñêóþ ñêîðîñòü
(V syst., ñì/c);

� êîíå÷íóþ äèàñòîëè÷åñêóþ ñêîðîñòü (V
diast., ñì/ñ);

� èíäåêñ ðåçèñòåíòíîñòè, èëè èíäåêñ ñîïðî-
òèâëåíèÿ (RI).

 Èññëåäîâàíèå öåíòðàëüíîé àðòåðèè ñåò-
÷àòêè ïðîâîäèëè ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå [6].
Ñîñóäèñòûå âåòâè â ðåòðîáóëüáàðíîì ïðî-
ñòðàíñòâå èäåíòèôèöèðîâàëè íå òîëüêî ïî
ïðåäïîëàãàåìîìó àíàòîìè÷åñêîìó ïðîõîæäå-
íèþ, íî è ïî íàïðàâëåíèþ òîêà êðîâè. Ïîòîê
ïî íàïðàâëåíèþ ê äàò÷èêó îáîçíà÷àëñÿ êðàñ-
íûì öâåòîì, à îò äàò÷èêà � ñèíèì.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ëó÷øåãî èçîáðàæåíèÿ ãëàç-
íè÷íîé àðòåðèè íà ëåâîì ãëàçó ïàöèåíòà ïðî-
ñèëè íàïðàâèòü âçãëÿä â ïðàâóþ ñòîðîíó, ïðè
îïðåäåëåíèè ãëàçíè÷íîé àðòåðèè íà ïðàâîì
ãëàçó � â ëåâóþ ñòîðîíó.



176 ÂÅÑÒÍÈÊ ÎÃÓ Äåêàáðü 2004

Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

 Öåíòðàëüíóþ àðòåðèþ ñåò÷àòêè îïðåäåëÿ-
ëè ïðè ïðîõîæäåíèè ïëîñêîñòè ñêàíèðîâàíèÿ
÷åðåç äèñê çðèòåëüíîãî íåðâà. Èññëåäîâàíèå
êðîâîòîêà â ýòîé àðòåðèè îñóùåñòâëÿëè íà ó÷à-
ñòêå îò 0-10 ìì îò ìåñòà åå âõîæäåíèÿ â òîëùó
ñòâîëà çðèòåëüíîãî íåðâà äî ãëàçíîãî ÿáëîêà ñ
ïîñëåäóþùåé îöåíêîé âñåõ ïàðàìåòðîâ [3].

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ó èññëåäóåìûõ áîëüíûõ 1-é ãðóïïû îñ-

ëîæíåíèé âî âðåìÿ îïåðàöèè íå áûëî. Â ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå â 2 ñëó÷àÿõ èìåë
ìåñòî ëåãêèé äåñöåìåòèò, êîòîðûé êóïèðîâàë-
ñÿ íà 3-4 ñóòêè ìåäèêàìåíòîçíî. Îñòðîòà çðå-
íèÿ ó èññëåäóåìîé ãðóïïû ïðè âûïèñêå áûëà
0,5 + 0,2 ñ êîððåêöèåé. Âî 2-é ãðóïïå îòìå÷åí
1 ëîêàëüíûé ðàçðûâ çàäíåé êàïñóëû, íå ïî-
âëåêøèé çà ñîáîé èçìåíåíèÿ õîäà îïåðàöèè.
Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîòåêàë áåç
îñîáåííîñòåé. Îñòðîòà çðåíèÿ ñîñòàâèëà 0,6
+ 0,2 ñ êîððåêöèåé.

Îñòðîòà çðåíèÿ ó ïàöèåíòîâ 1 è 2 ãðóïï ÷å-
ðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè ñíèçèëàñü â ñðåä-
íåì äî 0,4 +0,2 è 0,5 + 0,2 ñ êîððåêöèåé ñîîòâåò-
ñòâåííî, ÷òî ñâÿçàíî ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì äèà-
áåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè.

 Èññëåäîâàíèå êðîâîòîêà ïîçâîëèëî äèàã-
íîñòèðîâàòü ñíèæåíèå ïîòîêà â öåíòðàëüíîé
àðòåðèè ñåò÷àòêè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèî-
äå â îáåèõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ. Íàøè íàáëþ-
äåíèÿ çàôèêñèðîâàëè èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ
êðîâîòîêà: ñíèæåíèå ìàêñèìàëüíîé ñèñòîëè-
÷åñêîé ñêîðîñòè â 1,2 ðàçà, êîíå÷íîé äèàñòîëè-
÷åñêîé ñêîðîñòè â 1,7 ðàçà è óâåëè÷åíèå èíäåê-
ñà ðåçèñòåíòíîñòè, äîñòîâåðíî îòëè÷àâøååñÿ îò
äîîïåðàöèîííûõ äàííûõ (òàáë.).

Òàáëèöà. Ñðåäíèå ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïàðàìåòðû
êðîâîòîêà öåíòðàëüíîé àðòåðèè ñåò÷àòêè äî � è ïîñëå

ýêñòðàêöèè êàòàðàêòû

ÝÝÊ + ÈÎË,  n=25 ÔÝÊ + ÈÎË,  n=20 

Ïîêàçàòåëü 
Äî îïåðàöèè 

×åðåç 6 ìåñ. 

ïîñëå îïåðàöèè 
Äî îïåðàöèè 

×åðåç 6 ìåñ. 

ïîñëå îïåðàöèè 

Vsyst.,ñì/ñ 8,1 + 0,7 6,8 + 1,2 8,3 + 0,7 7,1 + 1,2 
Vdiast.,ñì/c 2,8 + 0,4 1,7 + 0,3 2,9 + 0,4 1,8 + 0,3 

RI 0,76 + 0,04 0,82 +  0,04 0,76 + 0,04 0,82 + 0,04 

n � êîëè÷åñòâî áîëüíûõ

Âûâîäû:
1) Ïðîâåäåííûé àíàëèç äîïïëåðîãðàôè÷åñ-

êîãî ñïåêòðà ïîçâîëèë âûÿâèòü ñíèæåíèå ñêî-
ðîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê â öåíòðàëüíîé àðòåðèè
ñåò÷àòêè ïîñëå ýêñòðàêöèè êàòàðàêòû ó áîëü-
íûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì.

2) Èçìåíåíèÿ ãåìîäèíàìèêè íàáëþäàëèñü
â îáåèõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ è íå çàâèñåëè îò

òèïà ïðîâåäåííîé îïåðàöèè � ýêñòðàêàïñóëÿð-
íîé ýêñòðàêöèè èëè ôàêîýìóëüñèôèêàöèè êà-
òàðàêòû.

3) Ïîâûøåíèå ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ,
âîçíèêàþùåãî â îòâåò íà ñïàçì ìåëêèõ ñîñóäîâ,
ïîäòâåðæäàåò âîçìîæíîñòü ïðîãðåññèðîâàíèÿ
ðåòèíîïàòèè ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì
ïîñëå ýêñòðàêöèè êàòàðàêòû.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ìåòîäèêè
óëüòðàçâóêîâîãî äóïëåêñíîãî ñêàíèðîâàíèÿ ñ
öâåòíûì äîïïëåðîâñêèì êàðòèðîâàíèåì ïîçâî-
ëÿåò óëó÷øèòü äèàãíîñòèêó ñîñóäèñòûõ ïîðà-
æåíèé ïðè íåïðîçðà÷íûõ ñðåäàõ ãëàçà, ñïîñîá-
ñòâóåò ðàííåìó âûÿâëåíèþ èçìåíåíèé êðîâîòî-
êà ñîñóäîâ îðáèòû, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, îáåñ-
ïå÷èâàåò ïðîâåäåíèå ýôôåêòèâíûõ ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ïðè äèàáå-
òè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè.
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