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Äèíàìèêà ñðåäíåãî ÏÇÎ:
�àáñîëþòíûé: 0,076 ìì;
�îòíîñèòåëüíûé: 0,125 ìì.
Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè 24 ïàöèåíòà

ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ìèîïèè (òàáëèöà 3).

Òàáëèöà 3. Ðàñïðåäåëåíèå ïî ñòåïåíè ìèîïèè

Ðåôðàêöèÿ Îò 7-10 ëåò 11-12 ëåò 13-15 ëåò Âñåãî 

ÑÀ 3 2 1 6 

Äî 3 Ä. 8 1 1 10 

Îò 3 Ä-6 Ä. 1 1 1 3 

Áîëåå 6Ä. 1 3 1 5 

 Ýòèì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëèñü êóðñû ïðî-
òèâîìèîïè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ó 5 ïàöèåíòîâ â
àíàìíåçå � ñêëåðóêðåïëÿþùèå îïåðàöèè. Î÷êî-
âàÿ êîððåêöèÿ íàçíà÷àëàñü â çàâèñèìîñòè îò
ñòåïåíè ìèîïèè.

Ñðîêè íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèëè îò 47 äíåé äî
263 äíåé (òàáëèöà 4).

Òàáëèöà 4. Ðàñïðåäåëåíèå ïî âîçðàñòóÂîçðàñò Ìàëü÷èêè Äåâî÷êè Âñåãî 

Îò 7 äî 10 ëåò 1 7 8 

Îò 11 äî 12 ëåò 3 3 6 

Îò 13 äî 15 ëåò 1 5 6 

Áîëåå 15 ëåò 3 1 4 

Èòîãî 8 16 24 

Èçìåíåíèå ñðåäíåé äèíàìè÷åñêîé ìèîïèè
â äàííîé ãðóïïå ñîñòàâèëè:

�àáñîëþòíûé: 0,7 Ä;
�îòíîñèòåëüíûé: 0,66 Ä.
Äèíàìèêà ñðåäíåé ñóáüåêòèâíîé êîððåê-

öèè, äàþùåé ìàêñèìàëüíóþ îñòðîòó çðåíèÿ:
�àáñîëþòíûé: 0,56 Ä;
�îòíîñèòåëüíûé: 0,53 Ä.
Äèíàìèêà ñðåäíåãî ÏÇÎ:
�àáñîëþòíûé: 0,26 ìì;
�îòíîñèòåëüíûé: 0,25 ìì.
Ïðèâîäèì ñâîäíóþ òàáëèöó èññëåäóåìûõ

äàííûõ (òàáëèöà 5).

Òàáëèöà 5. Ñâîäíàÿ òàáëèöà èññëåäóåìûõ äàííûõ

Èññëåäóåìàÿ ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 
 

Îòí. Àáñ. Îòí. Àáñ. 

Äèíàìèêà Rf 0,06 0,17 0,7 0,66 

Äèíàìèêà ÏÇÎ 0,07 0,12 0,26 0,25 

Êîððåêöèÿ 0,05 0,15 0,56 0,53 

Âûâîäû
1. Èñïîëüçîâàíèå ÝÏÔ â ñî÷åòàíèè ñ ìàê-

ñèìàëüíîé î÷êîâîé êîððåêöèåé ïîçâîëèëî ïî-
ñòîÿííî âîçäåéñòâîâàòü íà ôóíêöèîíàëüíûé
êîìïîíåíò ìèîïèè, êàê ïðè ðàáîòå, òàê è ïðè
âçãëÿäå âäàëü è, ñîîòâåòñòâåííî, îêàçûâàòü âëè-
ÿíèå íà ñòàáèëèçàöèþ áëèçîðóêîñòè.

2. Ïîñòîÿííàÿ ìàêñèìàëüíàÿ î÷êîâàÿ êîð-
ðåêöèÿ çà ñ÷åò ïîëîæèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà
àêêîìîäàöèþ è êîíâåðãåíöèþ îêàçûâàåò ñòà-
áèëèçèðóþùèé ýôôåêò íà ìèîïèþ.

3. Âîçäåéñòâóÿ ïðèçìåííûì êîìïîíåíòîì
íà êîíâåðãåíöèþ è àêêîìîäàöèþ, ïðîèñõîäèò
ðàçîáùåíèå èõ âçàèìíîãî âëèÿíèÿ, îñîáåííî
ïðè çðèòåëüíîé íàãðóçêå âáëèçè.

4. Ó÷èòûâàÿ ñïîñîáíîñòü ÝÏÔ óñòðàíÿòü
÷àñòî âñòðå÷àþùóþñÿ ïðè ìèîïèè ýêçîôîðèþ,
îäíîâðåìåííî îêàçûâàåòñÿ âîçäåéñòâèå íà òàê
íàçûâàåìûå � «ìûøå÷íûå òèñêè».

5. Ïðåèìóùåñòâîì äàííîé ñìåøàííîé êîð-
ðåêöèè ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïîëüçîâàòüñÿ
ïðèçìàìè íåîáõîäèìîé äèîïòðèéíîñòè, ïî íå-
îáõîäèìîñòè çàìåíÿÿ èõ ïî ñèëå.

Ìåëåõèíà Ì.À., Öûãàíîâà Ò.À.
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ÎÒÅÊÀ

Ïðåäñòàâëåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ëàçåðíîãî
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ äèàáåòè÷åñêèì ìàêóëÿðíûì
îòåêîì ðàçëè÷íûõ ñòåïåíåé òÿæåñòè. Äîêàçàíà
ýôôåêòèâíîñòü ôîêàëüíîé ëàçåðíîé êîàãóëÿöèè
ñåò÷àòêè ïðè äèàáåòè÷åñêîì ìàêóëÿðíîì îòåêå â
ñî÷åòàíèè ñ ïàíðåòèíàëüíîé êîàãóëÿöèåé.

×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè äèàáåòè÷åñêîãî
ìàêóëÿðíîãî îòåêà (ÄÌ) ñîñòàâëÿåò 4-15% â
äèàáåòè÷åñêîé ïîïóëÿöèè. Äàæå ïðè íàëè÷èè
íåçíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèé ïåðèôåðè÷åñêèõ
îòäåëîâ ñåò÷àòêè â âèäå íåïðîëèôåðàòèâíîé
äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè (ïî êëàññèôèêàöèè
ÂÎÇ) ìàêóëÿðíûé îòåê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñå-
ðüåçíóþ óãðîçó äëÿ çðåíèÿ è ïðèâîäèò ê èíâà-
ëèäèçàöèè ïàöèåíòîâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Ïðîàíàëèçèðîâàòü è îöåíèòü ðåçóëüòàòû

ëàçåðíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ íàëè÷èåì äèà-
áåòè÷åñêîãî ìàêóëÿðíîãî îòåêà ðàçëè÷íûõ ñòå-
ïåíåé òÿæåñòè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Ïðîàíàëèçèðîâàíû àìáóëàòîðíûå êàðòû

124 ïàöèåíòîâ (201 ãëàç), íàõîäÿùèõñÿ ïîä íà-
áëþäåíèåì îôòàëüìîëîãà äèàáåòîëîãè÷åñêî-
ãî öåíòðà Îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû
ã. Í. Íîâãîðîäà. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïðè îáðà-
ùåíèè áûë äèàãíîñòèðîâàí êëèíè÷åñêè çíà÷è-
ìûé ìàêóëÿðíûé îòåê. Ñòåïåíü òÿæåñòè ìàêó-

Êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ


