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Èç ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 2 äàííûõ âèä-
íî, ÷òî èììóíîêîððèãèðóþùàÿ òåðàïèÿ ñïî-
ñîáñòâóåò äîñòîâåðíîìó ïîâûøåíèþ êîíöåíò-
ðàöèè âñåõ èçó÷åííûõ íàìè êëàññîâ èììóíîãëî-
áóëèíîâ.

Òàáëèöà 2. Ïîêàçàòåëè ãóìîðàëüíîãî çâåíà ñèñòåìíîãî
èììóííîãî ñòàòóñà ïðè ïðîâåäåíèè

èììóíîêîððèãèðóþùåé òåðàïèè (ã/ë)

¹ 

ï/ï 

Èììóíîëîãè÷åñêèé 

ïîêàçàòåëü 
Äî ëå÷åíèÿ 

Ïîñëå 

ëå÷åíèÿ* 

1 Èììóíîãëîáóëèí À 1,44±0,04 1,87±0,03 
2 Èììóíîãëîáóëèí Ì 0,96±0,01 1,10±0,06 
3 Èììóíîãëîáóëèí G 14,3±0,12 15,7±0,17 

Ïðèìå÷àíèå. * ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè äî ëå÷åíèÿ
ð<0,05

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ôàãîöèòîçà, ôèáðî-
íåêòèíà ïëàçìû êðîâè, ëèçîöèìà è êîìïëåìåí-
òà ïîêàçàíà íà ðèñ. 1-3.
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Ðèñóíîê 1. Óðîâåíü ïîêàçàòåëÿ ôàãîöèòîçà ïðè
ïðîâåäåíèè èììóíîêîððèãèðóþùåé òåðàïèè (%)
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Ðèñóíîê 2. Êîíöåíòðàöèÿ ôèáðîíåêòèíà ïëàçìû êðîâè
ïðè ïðîâåäåíèè èììóíîêîððèãèðóþùåé òåðàïèè (íã/ìë)
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Ðèñóíîê 3. Ñîäåðæàíèå ëèçîöèìà è êîìïîíåíòîâ
êîìïëåìåíòà ïðè ïðîâåäåíèè èììóíîêîððèãèðóþùåé

òåðàïèè (å.à.)

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçûâàþò, ÷òî ïîñëå êóðñà èììóíîêîððèãè-
ðóþùåé òåðàïèè ó áîëüíûõ íà÷èíàþùåéñÿ
ñòàð÷åñêîé êàòàðàêòîé ïðîèñõîäèò óñèëåíèå
ôàãîöèòîçà â 1,3 ðàçà, êîíöåíòðàöèÿ ôèáðîíåê-
òèíà ïëàçìû êðîâè âîçðàñòàåò íà 51,9%, ñîäåð-
æàíèå ëèçîöèìà óâåëè÷èâàåòñÿ â 2,2 ðàçà, óðî-
âåíü êîìïîíåíòîâ êîìïëåìåíòà ïîâûøàåòñÿ íà
11,1%.

Ïðèâåäåííûå âûøå äàííûå ñâèäåòåëüñòâó-
þò î íåîáõîäèìîñòè äàëüíåéøåé íàó÷íîé ðàç-
ðàáîòêè êîìïëåêñíûõ èììóíîêîððåêöèîííûõ
ïðîãðàìì ñ èñïîëüçîâàíèåì èììóíîòðîïíûõ
ïðåïàðàòîâ íà îñíîâå ëåêàðñòâåííîãî ðàñòè-
òåëüíîãî ñûðüÿ äëÿ äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ
ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ êëèíè÷åñêîé è ìåäèêî-ñî-
öèàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ.
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Åðîøåâñêèå ÷òåíèÿ: Òðóäû Âñåðîññèéñêîé êîíôåðåíöèè
«Ãåðîíòîëîãè÷åñêèå àñïåêòû îôòàëüìîëîãèè» è VI Ìåæ-
äóíàðîäíîãî ñåìèíàðà ïî âîïðîñàì ïîæèëûõ «Ñàìàðñêèå
ëåêöèè», ïîñâÿùåííûå 100-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ ÷ë.-êîð.
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2002. � Ñ. 209-211.
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Â.Ì., Åðîøåâñêàÿ Å.Á., Ìàëîâ È.Â. Ìîðôîëîãèÿ æèäêèõ
ñðåä ãëàçà (íîâàÿ òåîðèÿ èíâîëþòèâíîãî êàòàðàêòîãåíå-
çà): Ìîíîãðàôèÿ. � Ì.: Ìåäèöèíà, 2004. � 244 ñ.

Åðåìåíêî À.È., ßí÷åíêî Ñ.Â., Êàëåíè÷ Ë.À.

ÒÅÐÐÈÒÎÐÈÀËÜÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ
ÑÈÍÄÐÎÌÀ «ÑÓÕÎÃÎ ÃËÀÇÀ»
Â ÊÐÀÑÍÎÄÀÐÑÊÎÌ ÊÐÀÅ

Ïðîâåäåíî èçó÷åíèå òåððèòîðèàëüíûõ è ìå-
äèêî-ñîöèàëüíûõ îñîáåííîñòåé ïðîòåêàíèÿ ñèíä-
ðîìà «ñóõîãî ãëàçà» (ÑÑÃ) â Êðàñíîäàðñêîì êðàå.
Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíû ãåîãðàôè-
÷åñêèå è ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèå ôàêòîðû ðèñ-
êà ÑÑÃ. Â êà÷åñòâå ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà ïðè
ÑÑÃ áîëåå ýôôåêòèâíûì îêàçàëñÿ Âèäèñèê-ãåëü
ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííûì óâëàæíÿþùèì ïðå-
ïàðàòîì Ëàêðèñèí.

Ñèíäðîì «ñóõîãî ãëàçà» (ÑÑÃ) â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûõ îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (îò
30% äî 55% ïàöèåíòîâ ïåðâè÷íîãî ïðèåìà) è

Êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ
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Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

ïî ïðàâó íàçûâàåòñÿ «áîëåçíüþ öèâèëèçàöèè»
[1-3, 5-8]. Áëàãîäàðÿ ìíîãî÷èñëåííûì ðàáîòàì
Â.Â. Áðæåñêîãî è Å.Å. Ñîìîâà (1998, 2000, 2002),
À.Å. Åãîðîâà è ñîàâòîðîâ (2000, 2001); Þ.Ô.
Ìàé÷óê è ñîàâòîðîâ (2000, 2001); Ë.Ê. Ìîøå-
òîâîé è ñîàâòîðîâ (2002); H. Sjögren et al. (1971),
R. Marquardt et al. (1980), M.A. Lemp et al. (1998),
H. Höh (2001) áûëè èçó÷åíû ýòèîëîãèÿ, êëèíè-
÷åñêàÿ êàðòèíà, ìåòîäû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ
äàííîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ãëàçà [1-3;
5-11]. Îäíàêî â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå íàì íå
óäàëîñü âñòðåòèòü èññëåäîâàíèé, îïèñûâàþùèõ
òåððèòîðèàëüíûå îñîáåííîñòè ïðîòåêàíèÿ
ÑÑÃ. Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííîå, íàìè áûëà
îïðåäåëåíà öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ.

Öåëü ðàáîòû
Èçó÷èòü òåððèòîðèàëüíûå è ìåäèêî � ñî-

öèàëüíûå îñîáåííîñòè ïðîòåêàíèÿ ñèíäðîìà
«ñóõîãî ãëàçà» â Êðàñíîäàðñêîì êðàå, à òàêæå
ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè è ïðîôèëàê-
òèêè ÑÑÃ.

Ñîîòâåòñòâåííî öåëè áûëè ïîñòàâëåíû ñëå-
äóþùèå çàäà÷è:

1. Èçó÷èòü ãåîãðàôè÷åñêèå è ñîöèàëüíî �
ãèãèåíè÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà ïî ðàçâèòèþ ñèí-
äðîìà «ñóõîãî ãëàçà» íà Êóáàíè, à òàêæå îñ-
íîâíûå ãðóïïû ðèñêà ïî ðàçâèòèþ ÑÑÃ.

2. Âûÿâèòü îñîáåííîñòè òåðàïèè ÑÑÃ íà
òåððèòîðèè Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ.

3. Èññëåäîâàòü âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïðå-
ïàðàòà Âèäèñèê â òåðàïèè è ïðîôèëàêòèêå ÑÑÃ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàâëåííûìè çàäà÷àìè

äàííàÿ ðàáîòà ñîñòîÿëà èç ñîöèàëüíî-ìåäèöèí-
ñêîãî è êëèíè÷åñêîãî ðàçäåëîâ.

Â ñîöèàëüíî-ìåäèöèíñêîì ðàçäåëå áûëè èçó-
÷åíû ãåîãðàôè÷åñêèå è ñîöèàëüíî � ãèãèåíè÷åñ-
êèå àñïåêòû ÑÑÃ íà Êóáàíè, à òàêæå ôàêòîðû
è ãðóïïû ðèñêà ïî ðàçâèòèþ ÑÑÃ.

Êëèíè÷åñêèé ðàçäåë âêëþ÷àë êëèíèêî-èíñò-
ðóìåíòàëüíîå îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå 64 áîëü-
íûõ (128 ãëàç) ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè ÑÑÃ. Äëÿ
îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ìåäèöèíñêîé ðåàáèëè-
òàöèè áûëè èçó÷åíû ñóáúåêòèâíûå è îáúåêòèâ-
íûå ïðîÿâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ÑÑÃ äî è
ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà Âèäèñèê è òðàäè-
öèîííîãî ïðåïàðàòà � çàìåíèòåëÿ ñëåçíîé æèä-
êîñòè â âèäå êàïåëü � Ëàêðèñèíà.

Â ðàáîòå áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå
ìåòîäû îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ: àí-
êåòèðîâàíèå (äëÿ ó÷åòà ñóáúåêòèâíûõ ïðîÿâëå-

íèé ÑÑÃ), áèîìèêðîñêîïèÿ,  ïðîáû ïî O.
Shirmer (1903) [10] è ïî M.S. Norn (1969) [9], âè-
òàëüíîå îêðàøèâàíèå ôëþîðåñöèíîì.

Ñðîê íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë îò 1 ìåñÿöà äî
1 ãîäà. Ñðåäè ïàöèåíòîâ áûëî 28 ìóæ÷èí è 36
æåíùèí â âîçðàñòå îò 27 äî 69 ëåò. Ó 26 áîëü-
íûõ áûë âûÿâëåí ñèíäðîìàëüíûé ÑÑÃ, òî åñòü
ñâÿçàííûé ñî ñíèæåíèåì âûäåëèòåëüíîé ôóíê-
öèè ñëåçíûõ æåëåç è áîêàëîâèäíûõ êëåòîê
êîíúþíêòèâû (êëàññèôèêàöèÿ Â.Â. Áðæåñêîãî
è Å.Å. Ñîìîâà, 1998 ãîä) [1, 2]. Ó 6 èç íèõ ÑÑÃ
ðàçâèëñÿ íà ôîíå áîëåçíè Ñüåãðåíà, ó 8 – íà
ôîíå âûðàæåííîãî êëèìàêòåðè÷åñêîãî ñèíäðî-
ìà, ó 6 – ïàöèåíòîâ ïîñëå ïåðåíåñåííîãî õëà-
ìèäèéíîãî êîíúþíêòèâèòà, ó 4 ïîñëå àäåíîâè-
ðóñíîãî êåðàòîêîíúþíêòèâèòà, à ó 2 áîëüíûõ
– êàê ñëåäñòâèå ïåðåíåñåííîé â äåòñòâå òðàõî-
ìû. Ñèìïòîìàòè÷åñêèé ÑÑÃ (ðàçâèâàþùèéñÿ
âñëåäñòâèå ðàçëè÷íûõ ëîêàëüíûõ âîçäåéñòâèé
è âíåøíèõ ôàêòîðîâ) áûë äèàãíîñòèðîâàí ó 38
ïàöèåíòîâ: ãëàçíîé «îôèñíûé» ñèíäðîì � ó 7,
ãëàçíîé «ìîíèòîðíûé» � ó 4; ÑÑÃ íà ôîíå äëè-
òåëüíûõ èíñòèëëÿöèé â-áëîêàòîðîâ � ó 4 áîëü-
íûõ, ÑÑÃ íà ôîíå íåàäåêâàòíîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ êîíòàêòíûõ ëèíç � ó 6 ÷åëîâåê, à òàêæå ó 6
ëèö, çàíÿòûõ íà ïîëåâûõ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ
ðàáîòàõ, 4 ðåãóëèðîâùèêîâ ïàòðóëüíî-ïîñòî-
âîé ñëóæáû, è 7 îòäûõàþùèõ íà âûñîêîãîðíûõ
è ìîðñêèõ êóðîðòàõ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ.

Íàèáîëåå ÷àñòûìè ñóáúåêòèâíûìè îùóùå-
íèÿìè áîëüíûõ áûëè: îùóùåíèå «ïåñêà» � 59
÷åëîâåê (92,2%); îùóùåíèÿ «ææåíèÿ» è «ðåçè»
â ãëàçó (78,1%), îùóùåíèå «ñóõîñòè» â ãëàçó
(56,2%). Èç îáúåêòèâíûõ ïðèçíàêîâ � ïðîáà ïî
O. Schirmer áûëà ïîëîæèòåëüíîé (â ñðåäíåì,
ïîëîñêà áóìàãè íàìîêàëà çà 5 ìèíóò íà 9,8±1,5
ìì); âðåìÿ ðàçðóøåíèÿ ïðåðîãîâè÷íîé ñëåçíîé
ïëåíêè ïî M.S. Norn ñîñòàâèëî 3,2±0,7 ñåêóí-
äû. Ó 76,6% ïàöèåíòîâ âûÿâëÿëàñü êîíúþíê-
òèâàëüíàÿ ñêëàäêà, ïàðàëëåëüíàÿ êðàþ âåêà, ó
46,9% áîëüíûõ îòìå÷àëèñü ñåðîâàòûå âêëþ÷å-
íèÿ â ñëåçíîé ïëåíêå.

Âñåì ïàöèåíòàì â ïðàâûé ãëàç áûëè íàçíà-
÷åíû èíñòèëëÿöèè ãåëÿ Âèäèñèê ñ ïåðèîäè÷íîñ-
òüþ çàêàïûâàíèÿ 2-3 ðàçà â ñóòêè. Â äàëüíåéøåì,
êðàòíîñòü çàêàïûâàíèÿ îïðåäåëÿëè ñàìè ïàöè-
åíòû, èñõîäÿ èç ñâîèõ ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé.
Äëÿ êîíòðîëÿ â ïàðíûé ãëàç áûëè ðåêîìåíäîâà-
íû èíñòèëëÿöèè òðàäèöèîííîãî ïðåïàðàòà � çà-
ìåíèòåëÿ ñëåçû â âèäå êàïåëü � Ëàêðèñèíà.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà áûëà ïðîâåäåíà
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðèêëàäíîé ïðîãðàììû
«Microsoft Excel 2000».
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Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ìåäèêî � ñîöèàëüíûé ðàçäåë ðàáîòû
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé

áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå ãåîãðàôè÷åñêèå è
ñîöèàëüíî � ãèãèåíè÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà ïî
ðàçâèòèþ ÑÑÃ â Êðàñíîäàðñêîì êðàå:

1. Ðåçêî êîíòèíåíòàëüíûé êëèìàò ðàâíèí-
íîé ÷àñòè òåððèòîðèè, ÷òî ïðèâîäèò ê íåîáõî-
äèìîñòè ïîâñåìåñòíîãî èñïîëüçîâàíèÿ êîíäè-
öèîíåðîâ, ñïëèò � ñèñòåì, âîçäóõîî÷èñòèòåëåé
â ëåòíèé ïåðèîä è ïàðîâîãî îòîïëåíèÿ çèìîé.

2. Âîçäåéñòâèå ïûëè (â òîì ÷èñëå, õèìè÷åñ-
êè àãðåññèâíîé) â ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ðàâ-
íèííûõ îáëàñòÿõ, à òàêæå âîçäåéñòâèå ÿäîõè-
ìèêàòîâ è óäîáðåíèé ïðè ñåëüõîç ðàáîòàõ.

3. Âëèÿíèå ìàññèâíîãî óëüòðàôèîëåòîâîãî
èçëó÷åíèÿ, îñîáåííî ïðè ñåëüõîç ðàáîòàõ, à òàê-
æå íà ìîðñêèõ è âûñîêîãîðíûõ êóðîðòàõ êðàÿ.

4. «Ñóøàùåå» äåéñòâèå ìîðñêîé âîäû (ÿâ-
ëÿþùåéñÿ ãèïåðòîíè÷åñêèì ðàñòâîðîì) ïðè
ìîðñêèõ êóïàíèÿõ.

5. «Ïîñòàðåíèå» íàñåëåíèÿ (äîëÿ ëèö ïåí-
ñèîííîãî âîçðàñòà ñîñòàâëÿåò îêîëî 30%).

6. Íàðóøåííàÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà â
ãîðîäàõ (öåìåíòíàÿ, íåôòå-ãàçî ïåðåðàáàòûâà-
þùàÿ, õèìè÷åñêàÿ è ïèùåâàÿ ïðîìûøëåííîñòü,
à òàêæå âûõëîïíûå ãàçû àâòîòðàíñïîðòà).

7. Òîòàëüíàÿ êîìïüþòåðèçàöèÿ øêîë è îôè-
ñîâ [3].

8. Áåñêîíòðîëüíîå èñïîëüçîâàíèå êîñìåòè-
÷åñêèõ è òàê íàçûâàåìûõ «êàðíàâàëüíûõ» êîí-
òàêòíûõ ëèíç, ïðîäàþùèõñÿ áåç âðà÷åáíîãî
îñìîòðà ÷åðåç ãëîáàëüíóþ ñåòü «Internet» [3].

9. Âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü àëëåðãè÷åñ-
êèõ êîíúþíêòèâèòîâ (ìàññèâíîå âîçäåéñòâèå
ïûëüöû ðàñòåíèé ñ ìàðòà ïî íîÿáðü).

10. Âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü õëàìèäèé-
íîé è àäåíîâèðóñíîé èíôåêöèé.

11. Îòíîñèòåëüíî âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ïîñëåäñòâèé ïåðåíåñåííîé òðàõîìû ó ëèö
ïîæèëîãî âîçðàñòà.

Èñõîäÿ èç ïåðå÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà
ïî ðàçâèòèþ ÑÑÃ, ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå
îñíîâíûå ãðóïïû ðèñêà: ëèöà, ïðîæèâàþùèå â
ïðîìûøëåííûõ öåíòðàõ êðàÿ; ëèöà, çàíÿòûå íà
ïîëåâûõ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ðàáîòàõ; ëèöà
ïîæèëîãî âîçðàñòà; îòäûõàþùèå íà ìîðñêèõ è
âûñîêîãîðíûõ êóðîðòàõ Êóáàíè.

Òàêèì îáðàçîì, â «ïåðâîì ïðèáëèæåíèè»,
ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â ãðóïïó ðèñêà ïî-
ïàäàåò áîëüøèíñòâî ïîñòîÿííîãî íàñåëåíèÿ
êðàÿ, à òàêæå ñåçîííûå îòäûõàþùèå ðåêðåàöè-

îííûõ òåððèòîðèé. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, íåîá-
õîäèìî äàëüíåéøåå èçó÷åíèå âûäåëåííûõ ãðóïï
ðèñêà ïî ðàçâèòèþ ÑÑÃ ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ è
îïèñàíèÿ ðàçíîâèäíîñòåé ñèíäðîìàëüíîãî è
ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ñèíäðîìà «ñóõîãî ãëàçà»,
òèïè÷íûõ äëÿ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ.

Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííîå, ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ áîëåå îïðàâäàííûì ïðîôèëàêòè÷åñêîå íàçíà-
÷åíèå ïðåïàðàòîâ � çàìåñòèòåëåé ñëåçíîé æèä-
êîñòè â ïåðå÷èñëåííûõ ãðóïïàõ ðèñêà, îñîáåí-
íî, ïðè îäíîâðåìåííîì âîçäåéñòâèè íåñêîëü-
êèõ ôàêòîðîâ ðèñêà (íàïðèìåð, íîøåíèå êîí-
òàêòíûõ ëèíç, ðàáîòà íà êîìïüþòåðå, ïðîæè-
âàíèå â êðóïíîì ïðîìûøëåííîì öåíòðå, àêòèâ-
íûé îòäûõ íà âûñîêîãîðíûõ êóðîðòàõ).

Âûÿâëåííîé îñîáåííîñòüþ òåðàïèè ÑÑÃ íà
òåððèòîðèè Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ ÿâëÿåòñÿ íå-
âîçìîæíîñòü èëè íåæåëàòåëüíîñòü ÷àñòûõ èí-
ñòèëëÿöèé ãëàçíûõ êàïåëü. Îíà ìîæåò îïðåäå-
ëÿòüñÿ õàðàêòåðîì òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè (ïî-
ëåâûå ðàáîòû, ðàáîòà íà êîíâåéåðå), âîçðàñòîì
(ïðîáëåìà «òðåòüåãî çàêàïûâàíèÿ» ïðè ñîïóò-
ñòâóþùåì àðòðèòå ìåëêèõ ñóñòàâîâ êèñòè èëè
ïðåñáèîïèè) èëè ñíèæåíèåì êà÷åñòâà æèçíè
(ïðè, òàê íàçûâàåìîì, «ýêñòðåìàëüíîì», «àê-
òèâíîì îòäûõå», à òàêæå îòäûõå íà ìîðñêîì
ïîáåðåæüå).

Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêîãî ðàçäåëà ðàáîòû
Íà 3 ñóòêè ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà Âèäèñèê

êóïèðîâàíèå ñóáúåêòèâíûõ æàëîá áûëî îòìå-
÷åíî ó 90,6% ïàöèåíòîâ, ïðè ýòîì ÷àñòîòó èí-
ñòèëëÿöèé ïðåïàðàòà � 2 ðàçà â ñóòêè � âûáðà-
ëè 81,1% áîëüíûõ. Îòñóòñòâèå õàðàêòåðíûõ äëÿ
ÑÑÃ æàëîá ïðè èñïîëüçîâàíèè Ëàêðèñèíà íà
ïàðíîì ãëàçó áûëî çàôèêñèðîâàíî ó 62,5% ïà-
öèåíòîâ, îäíàêî, âñå îíè îòìåòèëè íåóäîáñòâà,
ñâÿçàííûå ñ íåîáõîäèìîñòüþ áîëåå ÷àñòûõ èí-
ñòèëëÿöèé (5 � 7 ðàç â ñóòêè). Ó÷èòûâàÿ âûøå-
èçëîæåííîå, âñå ïàöèåíòû, íà÷èíàÿ ñ 4 ñóòîê
òåðàïèè, áûëè ïåðåâåäåíû íà èíñòèëëÿöèè Âè-
äèñèêà â îáà ãëàçà.

Íà 10 ñóòêè òåðàïèè ñóáúåêòèâíûå ïðîÿâ-
ëåíèÿ ÑÑÃ îòñóòñòâîâàëè ó âñåõ íàáëþäàâøèõ-
ñÿ. Áûëî îòìå÷åíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå
óëó÷øåíèå èññëåäîâàâøèõñÿ îáúåêòèâíûõ ïî-
êàçàòåëåé. Òàê, ïðîáà ïî O. Schirmer óëó÷øè-
ëàñü íà 2,4±0,3 ìì (ð<0,05); ñòàáèëüíîñòü ïðå-
ðîãîâè÷íîé ñëåçíîé ïëåíêè ïî M.S. Norn óâå-
ëè÷èëàñü íà 5,2±1,1 ñåêóíäû (ð<0,001). Äàëü-
íåéøèå îñìîòðû (1 ðàç â ìåñÿö) íå âûÿâèëè ó
íàáëþäàâøèõñÿ ïàöèåíòîâ æàëîá, õàðàêòåðíûõ
äëÿ ÑÑÃ, áûëî çàôèêñèðîâàíî äàëüíåéøåå
óëó÷øåíèå îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé.

Êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ


