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Ðàçðàáîòàí ñïîñîá ëå÷åíèÿ ìàêóëîäèñòðîôèè,
çàêëþ÷àþùèéñÿ â èíòðàâàçàëüíîì óëüòðàôèîëå-
òîâîì îáëó÷åíèè àóòîêðîâè è îäíîâðåìåííîì
ââåäåíèè îáëó÷åííîé êðîâè ïîä êîíúþíêòèâó, à
òàêæå ðåòðîáóëüáàðíûõ è âíóòðèìûøå÷íûõ èíú-
åêöèÿõ öåðåáðîëèçèíà. Ïðåäëîæåííûé ñïîñîá ëå-
÷åíèÿ ìàêóëîäèñòðîôèé ðàçëè÷íîãî ãåíåçà îáåñ-
ïå÷èâàåò âûñîêèå è óñòîé÷èâûå ôóíêöèîíàëüíûå
ðåçóëüòàòû.

Ëå÷åíèå ìàêóëîäèñòðîôèè, íåñìîòðÿ íà
áîëüøîå êîëè÷åñòâî èìåþùèõñÿ ìåòîäîâ, äî
ñèõ ïîð ïðåäñòàâëÿåò ñëîæíóþ çàäà÷ó. Óäåëü-
íûé âåñ äàííîé ïàòîëîãèè ñîñòàâëÿåò îò 12%
äî 19%. Òðóäíîñòè â ëå÷åíèè îáóñëîâëåíû ìíî-
ãîîáðàçèåì è ñëîæíîñòüþ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ çàáîëåâàíèÿ.

 Íàøå âíèìàíèå ïðèâëåê ñïîñîá ëå÷åíèÿ
ìàêóëîäèñòðîôèè, çàêëþ÷àþùèéñÿ â ïðèìåíå-
íèè ïàðàáóëüáàðíî ïðåïàðàòà öåðåáðîëèçèíà
ïî 0,5 ìë åæåäíåâíî, 10 èíúåêöèé íà êóðñ ëå÷å-
íèÿ [2]. Îäíàêî ýôôåêò îò ìåñòíîãî èñïîëüçî-
âàíèÿ äàííîãî ïðåïàðàòà ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷-
íî âûñîêèì è ñòîéêèì âñëåäñòâèå íåáîëüøîé
ïðèìåíÿåìîé äîçû è îãðàíè÷åííîãî ñïåêòðà
ïàòîãåíåòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ öåðåáðîëèçèíà,
çàêëþ÷àþùåãîñÿ â åãî ñïîñîáíîñòè ê íåéðîïðî-
òåêöèè, ìåòàáîëè÷åñêîé ðåãóëÿöèè, ôóíêöèî-
íàëüíîé íåéðîìîäóëÿöèè è íåéðîòðîôè÷åñêîé
àêòèâíîñòè.

Áîëåå øèðîêèì ñïåêòðîì ïàòîãåíåòè÷åñêî-
ãî äåéñòâèÿ (àíòèãèïîêñè÷åñêèé è âàçîäèëàòà-
öèîííûé ýôôåêòû, óëó÷øåíèå ðåîëîãè÷åñêèõ
ñâîéñòâ êðîâè, ìèêðîöèðêóëÿöèè è ñòèìóëÿöèÿ
ïðîöåññîâ îáìåíà) îáëàäàåò ñïîñîá ëå÷åíèÿ
ìàêóëîäèñòðîôèè, çàêëþ÷àþùèéñÿ âî âíóòðè-
âåííîì óëüòðàôèîëåòîâîì îáëó÷åíèè àóòîêðî-
âè, ïðîâîäèìîì êóðñîì ïî 5-7 ñåàíñîâ ÷åðåç
äåíü ïðè äëèíå âîëíû 254 ìì, èç ðàñ÷åòà 1,5-2
ìì îáëó÷åííîé êðîâè íà 1 êã âåñà áîëüíîãî è
îáùåì âðåìåíè îáëó÷åíèÿ çà ñåàíñ 10-15 ìèíóò
[1]. Îäíàêî ýôôåêòèâíîñòü âíóòðèâåííîãî óëü-
òðàôèîëåòîâîãî îáëó÷åíèÿ àóòîêðîâè íåäîñòà-
òî÷íî âûñîêà âñëåäñòâèå îòäàëåííîñòè îò î÷à-
ãà ïîðàæåíèÿ è îòñóòñòâèÿ íåéðîïðîòåêòîðíî-
ãî äåéñòâèÿ.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü ïîâûøåíèå ôóíêöè-
îíàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ìàêóëîäèñòðî-
ôèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Äëÿ ïîâûøåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçóëüòà-

òîâ òåðàïèè ìàêóëîäèñòðîôèè áûë ïðåäëîæåí
ñïîñîá åå ëå÷åíèÿ, çàêëþ÷àþùèéñÿ â èíòðàâà-
çàëüíîì óëüòðàôèîëåòîâîì îáëó÷åíèè àóòîê-
ðîâè (ïðè äëèíå âîëíû 254 ìì, èç ðàñ÷åòà 1,5-2
ìì îáëó÷åííîé êðîâè íà 1 êã âåñà áîëüíîãî è
îáùåì âðåìåíè îáëó÷åíèÿ çà ñåàíñ � 10-15 ìè-
íóò) êóðñîì èç 5-7 ñåàíñîâ ÷åðåç äåíü è îäíî-
âðåìåííîì ââåäåíèè îáëó÷åííîé êðîâè ïîä
êîíúþíêòèâó ïî 0,5 ìë, à òàêæå ïðèìåíåíèè â
êà÷åñòâå ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà ðàñòâîðà
öåðåáðîëèçèíà, êîòîðûé ââîäÿò ðåòðîáóëüáàð-
íî â äîçå 0,5 ìë è âíóòðèìûøå÷íî ïî 5 ìë 1 ðàç
â ñóòêè â òå÷åíèå 10-14 äíåé (ïðèîðèòåòíàÿ
ñïðàâêà ïî çàÿâêå ¹2004125295 îò 18.08.04).

 Äëÿ îáúåêòèâíîé îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè
ïðåäëîæåííîãî ñïîñîáà áûëè âçÿòû 2 ãðóïïû
áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 26 äî 68 ëåò ñ ìàêóëîäè-
ñòðîôèåé (ñêëåðîòè÷åñêîé ñ äàâíîñòüþ çàáîëå-
âàíèÿ äî 4 ëåò è ïîñëå îïåðèðîâàííîé 2-6 ìåñÿ-
öåâ íàçàä îòñëîéêîé ñåò÷àòêè ñ àíàòîìè÷åñêèì
ïðèëåãàíèåì).

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà äî ëå÷åíèÿ õàðàêòå-
ðèçîâàëàñü íàëè÷èåì îòåêà è (èëè) äèñòðîôè-
÷åñêèõ î÷àãîâ, ëîêàëèçóþùèõñÿ â ìàêóëÿðíîé
îáëàñòè. Îñòðîòà çðåíèÿ ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûëà
ñíèæåíà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè � îò 0,01 äî 0,2.
Â ïîëå çðåíèÿ íàáëþäàëèñü îòíîñèòåëüíûå èëè
àáñîëþòíûå ñêîòîìû.

 Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 14 áîëüíûõ
(22 ãëàçà) ñ ìàêóëîäèñòðîôèåé (8 � ñî ñêëåðî-
òè÷åñêîé è 6 � ïîñëå îïåðèðîâàííîé îòñëîéêè
ñåò÷àòêè), êîòîðûì ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå ïî
ïðåäëîæåííîìó ñïîñîáó. Â êîíòðîëüíóþ ãðóï-
ïó âîøëè 12 áîëüíûõ (19 ãëàç) ñ ìàêóëîäèñòðî-
ôèåé (7 � ñî ñêëåðîòè÷åñêîé è 5 � ïîñëå îïåðè-
ðîâàííîé îòñëîéêè ñåò÷àòêè), ïðîëå÷åííûõ ñ
ïîìîùüþ òîëüêî èíòðàâàçàëüíîãî óëüòðàôèî-
ëåòîâîãî îáëó÷åíèÿ àóòîêðîâè. Íåîáõîäèìî
îòìåòèòü, ÷òî áîëüøèíñòâó áîëüíûõ (21) îñíîâ-
íîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï ðàíåå ïðîâîäèëîñü
òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå (àíãèîïðîòåêòîðû, âè-
òàìèíû, äåäèñòðîôè÷åñêàÿ, òêàíåâàÿ, ñîñóäî-
ðàñøèðÿþùàÿ è êîðòèêîñòåðîèäíàÿ òåðàïèÿ).
Ìàêñèìàëüíûé ñðîê íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè
ñîñòàâèë 12 ìåñÿöåâ.

 Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Âñå áîëüíûå õîðîøî ïåðåíîñèëè óëüòðàôè-

îëåòîâîå îáëó÷åíèå àóòîêðîâè è ðåòðîáóëüáàð-
íûå èíúåêöèè öåðåáðîëèçèíà, ìåñòíîðàçäðàæà-
þùåãî èëè àëëåðãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ êîòîðîãî,


