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Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

Òàáëèöà 2. Îñòðîòà çðåíèÿ è âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå

 Ïåðâàÿ íåäåëÿ Ïåðâûé ìåñÿö 
Îñòðîòà çðåíèÿ áåç 

êîððåêöèè 
0,66±0,20 0,76±0,16 

Îñòðîòà çðåíèÿ ñ 
êîððåêöèåé 0,90±0,15 0,92±0,13 

Âíóòðèãëàçíîå 
äàâëåíèå â ìì ðò.ñò. 19±1,86 18,8±1,28 

Êîëåáàíèÿ ñòåïåíè èíäóöèðîâàííîãî àñ-
òèãìàòèçìà ïðåäñòàâëåíû íà ãðàôèêå 1.

Ãðàôèê 1. Ñòåïåíü èíäóöèðîâàííîãî àñòèãìàòèçìà

ñòåïåíü èíäóöèðîâàííîãî àñòèãìàòèçìà ïîñëå 
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Ïîòåðÿ ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê (â ïðîöåí-
òàõ)

Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ýíäîòåëèàëüíûõ êëå-
òîê äî îïåðàöèè ñîñòàâèëî 3553,333±72,2869.
×åðåç ìåñÿö ïîñëå îïåðàöèè ñðåäíåå êîëè÷åñòâî
ñîñòàâèëî 3346,666±97,0354. Òàêèì îáðàçîì,
ïðîöåíò ïîòåðè êëåòîê ñîñòàâèë 5,8% (P<0,001).

Îáúåêòèâíûå äàííûå
 Ïîñëå îïåðàöèè òàêæå îöåíèâàëàñü ïðî-

çðà÷íîñòü ðîãîâîé îáîëî÷êè, âëàãè ïåðåäíåé
êàìåðû è ÈÎË. Òîëüêî ó 3 ïàöèåíòîâ ñ áóðû-
ìè ÿäðàìè èìåëèñü ñêëàäêè äåñöåìåòîâîé îáî-
ëî÷êè è ëåãêèé îòåê ýïèòåëèÿ, êîòîðûå ñîõðà-
íÿëèñü â òå÷åíèå ïåðâîé íåäåëè. Íà ôîíå íà-
çíà÷åííîé òåðàïèè âñå ýòè ÿâëåíèÿ èñ÷åçëè.
Îïàëåñöåíöèÿ âëàãè îòìå÷àëàñü â òå÷åíèå ïåð-
âîãî äíÿ ïîñëå îïåðàöèè ëèøü ó äâóõ ïàöèåí-
òîâ, ñ ñîïóòñòâóþùèì ñàõàðíûì äèàáåòîì II
òèïà.

Âûâîäû
• Ìåõàíè÷åñêàÿ ôàêîôðàãìåíòàöèÿ êàòà-

ðàêòû â ñî÷åòàíèè ñ ïîääåðæèâàòåëåì ïåðåäíåé
êàìåðû ÿâëÿåòñÿ âûñîêîýôôåêòèâíîé ìåòîäè-
êîé õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ êàòàðàêòû ÷åðåç
ìàëûé ðàçðåç.

• Áëàãîäàðÿ ýòîé ìåòîäèêå ïðîçðà÷íîñòü
ðîãîâîé îáîëî÷êè ïî÷òè íå èçìåíÿåòñÿ ïîñëå

îïåðàöèè, ÷òî îáåñïå÷èâàåò âûñîêóþ îñòðîòó
çðåíèÿ â ðàííèõ ñðîêàõ ïîñëå îïåðàöèè.

• Ñíèæàåòñÿ ðèñê âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåñ-
ñîâ è îôòàëüìîãèïåðòåíçèè.

• Ïðè äàííîì âìåøàòåëüñòâå øèðèíà ñêëå-
ðàëüíîãî òîííåëÿ çàâèñèò íå îò ðàçìåðà è ïëîò-
íîñòè âûâîäèìîãî ÿäðà, à òîëüêî îò äèàìåòðà
ïëàíèðóåìîé äëÿ èìïëàíòàöèè èíòðàîêóëÿð-
íîé ëèíçû.

• Ñíèæàåòñÿ êîëè÷åñòâî äîðîãîñòîÿùåãî
âèñêîýëàñòèêà, èñïîëüçóåìîãî âî âðåìÿ
ÌÔÔÊ.
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Ðàññìîòðåíû ïðåèìóùåñòâà ïðîâåäåíèÿ òîí-
íåëüíûõ ìåòîäîâ ýêñòðàêöèè êàòàðàêòû äëÿ ëå÷å-
íèÿ ôàêîìîðôè÷åñêîé è ôàêîëèòè÷åñêîé ãëàóêîì.
Ïðè íåîáõîäèìîñòè âûáðàíà òàêòèêà 2�õ ýòàïíî-
ãî ëå÷åíèÿ (ïðè ñîõðàíåíèè âûñîêîãî îôòàëüìî-
òîíóñà � ÍÃÑÝ âòîðûì ýòàïîì).

Îôòàëüìîãèïåðòåíçèîííûå îñëîæíåíèÿ
ñòàð÷åñêîé êàòàðàêòû (ÎÃÎÑÊ) � ôàêîìîðôè-
÷åñêàÿ è ôàêîëèòè÷åñêàÿ ãëàóêîìû � çàíèìà-
þò â óðãåíòíîé îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ñëóæáå
îäíî èç âåäóùèõ ìåñò (Ã.À. Øèëêèí è ñîàâò.,
1977; À.Ï. Íåñòåðîâ, 1995; Å.Í. Âåðèãî, 1996;
Á.Õ. Òà÷ìóðàäîâ, 1998; Prajna et al., 1996; Rao,
Padmanabhan, 1998; Ali Abdollahi et al., 2002) è
îáëàäàþò çíà÷èòåëüíûì óäåëüíûì âåñîì â
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ñòðóêòóðå íåîáðàòèìîé ïîòåðè çðèòåëüíûõ
ôóíêöèé.

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå îôòàëüìîãèïåðòåí-
çèîííûõ îñëîæíåíèé ñòàð÷åñêîé êàòàðàêòû
ïðîøëî äîëãèé ïóòü � îò ýíóêëåàöèè, ïàëëèà-
òèâíûõ àíòèãëàóêîìàòîçíûõ âìåøàòåëüñòâ äî
ýêñòðàêöèè êàòàðàêòû è êîìáèíèðîâàííûõ îïå-
ðàöèé. Åãî îñíîâíàÿ öåëü çàêëþ÷àëàñü â íîð-
ìàëèçàöèè âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ.

Ïàòîãåíåòè÷íûì ëå÷åíèåì ôàêîãåííîé
ãëàóêîìû ÿâëÿåòñÿ óäàëåíèå õðóñòàëèêà. Îä-
íàêî òðàäèöèîííàÿ ýêñòðàêàïñóëÿðíàÿ ýêñò-
ðàêöèÿ êàòàðàêòû, äîñòèãøàÿ ñâîåãî ñîâåð-
øåíñòâà, ïðè âûñîêîì îôòàëüìîòîíóñå ñîïðÿ-
æåíà ñî çíà÷èòåëüíûì ðèñêîì îïåðàöèîííûõ
è ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé. Ïîýòîìó
ïðè ïðîâåäåíèè ýêñòðàêöèè êàòàðàêòû íåîá-
õîäèìûì óñëîâèåì ñ÷èòàåòñÿ ïðåäîïåðàöèîí-
íàÿ ïîäãîòîâêà, íàïðàâëåííàÿ íà ñíèæåíèå
âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ. Ïðèíèìàÿ âî âíè-
ìàíèå ïàòîãåíåç çàáîëåâàíèÿ ñ áûñòðî ðàçâè-
âàþùåéñÿ ïðàêòè÷åñêè ïîëíîé ðåòåíöèåé îò-
òîêà âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè, î÷åâèäíî, ÷òî
ìåäèêàìåíòîçíûå ïðåïàðàòû ìàëîýôôåêòèâíû
â íîðìàëèçàöèè âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ.
Êðîìå òîãî, çàòÿãèâàþùèéñÿ ïðåäîïåðàöèîí-
íûé ïåðèîä ó áîëüíûõ ñ ïðèñòóïîì âòîðè÷íîé
ãëàóêîìû ïðèâîäèò ê òÿæåëûì, ÷àñòî íåîáðà-
òèìûì èçìåíåíèÿì â ñåò÷àòêå è çðèòåëüíîì
íåðâå. Êîìáèíèðîâàííûå æå îïåðàöèè, êðîìå
òîãî, áîëåå òðàâìàòè÷íû è ïðè äàííûõ ñîñòî-
ÿíèÿõ íå ïàòîãåíåòè÷íû.

 Â îôòàëüìîëîãèè íà ñîâðåìåííîì ýòàïå
ïðîèñõîäèò ýâîëþöèÿ õèðóðãè÷åñêèõ òåõíîëî-
ãèé. Øèðîêî âíåäðÿþòñÿ òîííåëüíàÿ ýêñòðàê-
öèÿ êàòàðàêòû è íåïðîíèêàþùèå àíòèãëàóêî-
ìàòîçíûå îïåðàöèè, îòëè÷àþùèåñÿ ïàòîãåíå-
òè÷íîñòüþ, ìèíèìàëüíîé òðàâìàòè÷íîñòüþ,
áåçîïàñíîñòüþ è âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ.

 Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ íàçðåëà íàñòîÿòåëüíàÿ íåîáõîäèìîñòü è ïî-
ÿâèëèñü óñëîâèÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ íîâûõ ïðèí-
öèïîâ è ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ áîëüíûõ ñ îôòàëü-
ìîãèïåðòåíçèîííûìè îñëîæíåíèÿìè ñòàð÷åñ-
êîé êàòàðàêòû, öåëüþ êîòîðîãî äîëæíî ÿâèòü-
ñÿ íå ñîáñòâåííî ñíèæåíèå îôòàëüìîòîíóñà, íî
è ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå âîññòàíîâëåíèå çðè-
òåëüíûõ ôóíêöèé. Â ñâåòå ýòîãî ïðèîðèòåòíû-
ìè ìåðàìè ÿâëÿþòñÿ:

• íåîòëîæíîñòü õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëü-
ñòâà íå çàâèñèìî îò óðîâíÿ ÂÃÄ;

• ñáàëàíñèðîâàííîñòü åãî îáúåìà;
• ìèíèìèçàöèÿ õèðóðãè÷åñêîé òðàâìû;

• ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå âîññòàíîâëåíèå
îïòè÷åñêîé ñèñòåìû ãëàçà.

 Ýêñòðàêöèÿ êàòàðàêòû, óñòðàíÿÿ îñíîâíóþ
ïðè÷èíó ïîâûøåíèÿ âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ,
òàê æå íåñåò â ñåáå àíòèãëàóêîìàòîçíûé êîì-
ïîíåíò, çàêëþ÷àþùèéñÿ â îòêðûòèè òðàáåêó-
ëÿðíîé çîíû, ðàíåå â ôèëüòðàöèè íå ó÷àñòâî-
âàâøåé. Óäàëåíèå õðóñòàëèêà ÿâëÿåòñÿ ýòèîò-
ðîïíûì è ÷àñòè÷íî ïàòîãåíåòè÷íûì ëå÷åíèåì
âî âñåõ âàðèàíòàõ îôòàëüìîãèïåðòåíçèîííîãî
ñèíäðîìà, è ïîëíîñòüþ ïàòîãåíåòè÷íûì ó áîëü-
íûõ ñ ôóíêöèîíàëüíûì ïðåòðàáåêóëÿðíûì áëî-
êîì. Îäíàêî ó áîëüíûõ ñ äëèòåëüíî ïðîäîëæà-
þùèìñÿ ïðèñòóïîì è ôîðìèðîâàíèåì îðãàíè-
÷åñêîé ïðåòðàáåêóëÿðíîé ðåòðàêöèè ïàòîãåíå-
òè÷íûì ëå÷åíèåì îôòàëüìîãèïåðòåíçèîííîãî
ñèíäðîìà ÿâëÿåòñÿ äîïîëíåíèå ê ýêñòðàêöèè
êàòàðàêòû ðåêîíñòðóêöèè ÓÏÊ ïðè çàêðûòîó-
ãîëüíîé ôîðìå (ôàêðìîðôè÷åñêàÿ ãëàóêîìà) è
òðàáåêóëîàñïèðàöèè � ïðè ôàêîëèòè÷åñêîé ãëà-
óêîìå, ëèáî ïðîâîäåíèå âòîðûì ýòàïîì àíòè-
ãëàóêîìàòîçíîé îïåðàöèè.

 Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èäåàëüíîé â ëå÷åíèè
îôòàëüìîãèïåðòåíçèîííûõ îñëîæíåíèé ñòàð-
÷åñêîé êàòàðàêòû ÿâëÿåòñÿ òîííåëüíàÿ ýêñòðàê-
öèÿ êàòàðàêòû. Îñíîâíîå åå ïðåèìóùåñòâî çàê-
ëþ÷àåòñÿ â âîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ õèðóðãè-
÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, íåçàâèñèìî îò ñîñòîÿ-
íèÿ èñõîäíîãî âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ. Ïðî-
âåäåíèå îïåðàöèè çàêðûòîãî òèïà ðåçêî ñíèæà-
åò óãðîçó ýêñïóëüñèâíîé ãåìîððàãèè è ïîçâî-
ëÿåò ïðè âîçíèêíîâåíèè ïðîôóçíîãî êðîâîòå-
÷åíèÿ èç ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè ãëàçà ïðåðâàòü
ðàçâèòèå îñëîæíåíèÿ íà ñòàäèè òðàíñõîðèîè-
äàëüíîé ýêññóäàöèè. Äðóãèì âàæíûì ôàêòîðîì
îïåðàöèè çàêðûòîãî òèïà â ëå÷åíèè áîëüíûõ
âòîðè÷íîé ãëàóêîìîé ÿâëÿåòñÿ ñâåäåíèå ê ìè-
íèìóìó õèðóðãè÷åñêîé òðàâìû. Ïîñëåäîâàòåëü-
íîå, ýòàïíîå, êîíòðîëèðóåìîå âûïîëíåíèå âñåõ
ñîñòàâëÿþùèõ òîííåëüíîé õèðóðãèè êàòàðàê-
òû ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà èíòðà-
îïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé. Êîíòðîëèðóåìîñòü
õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, ïîñòîÿíñòâî
âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ òàêæå óìåíüøàåò êî-
ëè÷åñòâî òàêèõ îñëîæíåíèé, êàê ðàçðûâ çàäíåé
êàïñóëû õðóñòàëèêà, âûïàäåíèå ñòåêëîâèäíî-
ãî òåëà, ðàçðûâ öèííîâûõ ñâÿçîê, äèñëîêàöèþ
õðóñòàëèêà â ñóìêå. Ñíèæàåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ
êðîâîèçëèÿíèé èç íîâîîáðàçîâàííûõ ñîñóäîâ
óãëà ïåðåäíåé êàìåðû è ðàäóæíîé îáîëî÷êè
ãëàçà, à ïðè èõ âîçíèêíîâåíèè åñòü ïðåêðàñíàÿ
âîçìîæíîñòü êóïèðîâàòü ýòè îñëîæíåíèÿ ïóòåì
ïîâûøåíèÿ îôòàëüìîòîíóñà.

Õèðóðãèÿ êàòàðàêòû


