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Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

íûìè øâàìè ñ îäíîâðåìåííûì ïîãðóæåíèåì
êðàÿ òðàíñïëàíòàòà â ñëîè ðîãîâèöû ðåöèïè-
åíòà ïî âñåé îêðóæíîñòè, îáåñïå÷èâàþùèé ãà-
ðàíòèðîâàííûé èñõîä îïåðàöèè, ÷òî ïîçâîëÿ-
åò óìåíüøèòü ñðîêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî íà-
áëþäåíèÿ â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà, ÷òî â ñâîþ
î÷åðåäü ïîçâîëÿåò âûïîëíÿòü âûñîêîòåõíîëî-
ãè÷íûå îïåðàöèè â óñëîâèÿõ, ñîçäàííûõ íàìè,
ìîáèëüíûõ îïåðàöèîííî-äèàãíîñòè÷åñêèõ öåí-
òðîâ «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà».

Òàê êàê àëëîïëàíò ðîãîâèöû ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ïëîñêèé äèñê, à ïîâåðõíîñòü ðåöèïèåíòà
ñôåðè÷íà, äëÿ êîíãðóýíòíîãî ïðèëåæàíèÿ ïî
âñåé ïëîùàäè çàìåùàåìîé òêàíè íå äîñòàòî÷-
íî êëàññè÷åñêè ïðèìåíÿåìîãî íåïðåðûâíîãî
øâà [3] ïî îêðóæíîñòè òðàíñïëàíòàòà, ÷òî âå-
äåò ê áîëåå äëèòåëüíîìó ïîñëåîïåðàöèîííîìó
ïåðèîäó, ñêîïëåíèþ ýêññóäàòèâíîé è âîñïàëè-
òåëüíîé æèäêîñòè ìåæäó àëëîïëàíòîì è òêà-
íÿìè ðåöèïèåíòà è ò.ä.

Ïîýòîìó íàìè ïðåäëàãàåòñÿ ñëåäóþùàÿ òåõ-
íèêà ïîñëîéíîé êåðàòîïëàñòèêè, ïîñðåäñòâîì
êîòîðîé äîñòèãàåòñÿ íå òîëüêî êîíãðóýíòíîå
ïðèëåæàíèå òêàíåé «äîíîð-ðåöèïèåíò», íî è
ñîõðàíÿåòñÿ îïòè÷åñêàÿ çîíà ðîãîâèöû, íå òðî-
íóòàÿ ôèêñàöèîííûìè øâàìè.

Âûïîëíåíèå ýòîé òåõíèêè îïåðàöèè ïðî-
èçâîäèòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: òðåïàíîì äè-
àìåòðîì ìèíóñ 3 ìì îò ïðåäïîëàãàåìîãî äèà-
ìåòðà àëëîïëàíòà äåëàåòñÿ íàäðåç íà ðîãîâè-
öå ðåöèïèåíòà, ïîñëå îòñåïàðîâêè ïîâåðõíîñ-
òíûõ èçìåíåííûõ ñëîåâ ðîãîâèöû â ýòîì æå
ñëîå äåëàåòñÿ òóííåëü â ïåðèôåðè÷åñêîé ÷àñ-
òè ðîãîâèöû ïî âñåé îêðóæíîñòè íà 1,5-2 ìì.
Àëëîïëàíò óêëàäûâàåòñÿ â ñôîðìèðîâàííîå
ëîæå ðîãîâèöû è ñâîáîäíûé êðàé åãî àêêóðàò-
íî øïàòåëåì çàïðàâëÿåòñÿ â èíòðàðîãîâè÷íûé
òóííåëü ðåöèïèåíòà, ÷åì óæå äîñòèãàåòñÿ ïîë-
íàÿ àäàïòàöèÿ êðàåâ ðàíû. Ôèêñàöèîííûå
øâû âûïîëíÿþòñÿ íèòüþ 8.0 èëè 10.0 è íàêëà-
äûâàþòñÿ âçàèìíî ïåðïåíäèêóëÿðíî ïî ïåðè-
ôåðè÷åñêîé ÷àñòè ðîãîâèöû, òàê íàçûâàåìûå
ïåðåêèäíûå Ï-îáðàçíûå øâû, ïðîêàëûâàþ-
ùèå òîëüêî âåðõíþþ ñòåíêó òóííåëÿ ðîãîâè-
öû ðåöèïèåíòà (10-2, 1-5, 4-8, 7-11 ïî ìåðèäèà-
íàì). Ýòà ôèêñàöèÿ íàäåæíî óäåðæèâàåò àë-
ëîïëàíò, îáåñïå÷èâàÿ êîíãðóýíòíîñòü ïîâåð-
õíîñòåé «äîíîð-ðåöèïèåíò», â òî æå âðåìÿ îï-
òè÷åñêàÿ ÷àñòü îñòàåòñÿ ñîâåðøåííî ñâîáîäíîé
îò øîâíîãî ìàòåðèàëà. Ïî ýòîé ìåòîäèêå íàìè
âûïîëíåíî 18 îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ.
Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä âåëñÿ ïî îáùå-
ïðèíÿòîé ìåòîäèêå ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîòè-

âîâîñïàëèòåëüíûõ è êåðàòîïëàñòè÷åñêèõ ïðå-
ïàðàòîâ. Øâû ñíèìàëèñü ÷åðåç ìåñÿö.

Çàêëþ÷åíèå
Ïðîâåäåííîå íàìè êîìïëåêñíîå èññëåäîâà-

íèå ïîçâîëèëî àäàïòèðîâàòü õèðóðãè÷åñêèå
òåõíîëîãèè òåêòîíè÷åñêîé êåðàòîïëàñòèêè ê
àëüòåðíàòèâíûì âèäàì äîíîðñêîãî ïëàñòè÷åñ-
êîãî ìàòåðèàëà ñ öåëüþ îïòèìèçàöèè ïîñëåîïå-
ðàöèîííîãî òå÷åíèÿ è ïîâûøåíèÿ êîíå÷íîãî
ðåçóëüòàòà ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ.
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ËÅ×ÅÍÈß ÝÍÄÎÒÅËÈÀËÜÍÎ-

ÝÏÈÒÅËÈÀËÜÍÎÉ ÄÈÑÒÐÎÔÈÈ
ÐÎÃÎÂÈÖÛ

Ïðåäëîæåí ñïîñîá õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ �
ýïèòåëèîêåðàòîïëàñòèêà ñ öåëüþ ñíÿòèÿ áîëåâîãî
è ðîãîâè÷íîãî ñèíäðîìà. Ðàññìîòðåíî îäíîìî-
ìåíòíîå êîìáèíèðîâàíèå ýòîãî ìåòîäà ñ âíóòðè-
ãëàçíûìè âìåøàòåëüñòâàìè.

Ëþáîå õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ñî
âñêðûòèåì ïåðåäíåé êàìåðû ìîæåò ñîïðîâîæ-
äàòüñÿ ïîâðåæäåíèåì ýíäîòåëèÿ ðîãîâèöû, ÷òî
â ïîñëåäñòâèè ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé òÿæåëîãî îñ-
ëîæíåíèÿ � ýíäîòåëèàëüíî-ýïèòåëèàëüíîé äè-
ñòðîôèè (ÝÝÄ) ðîãîâèöû. Ïðîãðåññèðóþùåå
òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ è áåçóñïåøíîñòü êîíñåð-
âàòèâíîé òåðàïèè âûíóæäàåò õèðóðãîâ èñêàòü
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå ñïîñîáû õèðóðãè÷åñêî-
ãî ëå÷åíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè. Ïðåäëîæåíî
ìíîãî ðàçëè÷íûõ ìîäèôèêàöèé îïåðàöèé êå-
ðàòîïëàñòèêè, ïðèìåíÿåìûõ äëÿ ëå÷åíèÿ áóë-
ëåçíîé êåðàòîïàòèè. Íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿ-
åòñÿ ñêâîçíàÿ êåðàòîïëàñòèêà. Íåñìîòðÿ íà
âûñîêèé ïðîöåíò, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ,
ïðèæèâëåíèÿ äîíîðñêîé ðîãîâèöû, íåêîòî-
ðûì ïàöèåíòàì ñ áóëëåçíîé êåðàòîïàòèåé
ñêâîçíàÿ êåðàòîïëàñòèêà íå ïîêàçàíà. Â òî æå
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âðåìÿ çàäà÷åé îôòàëüìîëîãà ÿâëÿåòñÿ ñíÿòèå
âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèé â ðîãîâèöå, à òàêæå
áîëåâîãî ñèíäðîìà.

 Íàìè ïðåäëîæåí ñïîñîá õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ áóëëåçíîé êåðàòîïàòèè, ïðåäñòàâëÿþ-
ùèé ñîáîé ýïèòåëèîêåðàòîïëàñòèêó ñ èñïîëü-
çîâàíèåì áèîìàòåðèàëà «Àëëîïëàíò», öåëüþ
êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ñíÿòèå áîëåâîãî è ðîãîâè÷-
íîãî ñèíäðîìîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 35

áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 60 äî 85 ëåò ñî âòîðè÷-
íîé ÝÝÄ ðîãîâèöû. Îñòðîòà çðåíèÿ ó âñåõ ïà-
öèåíòîâ áûëà íèçêàÿ è êîëåáàëàñü îò pr.l.incertae
äî 0,2. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûë âûðàæåííûé áî-
ëåâîé ñèíäðîì, ñëåçîòå÷åíèå, ñâåòîáîÿçíü, îòåê
ðîãîâèöû ñ áóëëåçíûìè èçìåíåíèÿìè ýïèòåëèÿ.
Âñåõ áîëüíûõ, íàõîäèâøèõñÿ ïîä íàáëþäåíè-
åì, ïî õàðàêòåðó õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëü-
ñòâà ìû ðàçäåëèëè íà òðè ãðóïïû:

I ãðóïïà � 23 ïàöèåíòà ñ ÝÝÄ ðîãîâèöû,
àôàêèåé èëè àðòèôàêèåé � â ýòîé ãðóïïå âñåì
23 ïàöèåíòàì áûëà ïðîâåäåíà îïåðàöèÿ ýïèòå-
ëèîêåðàòîïëàñòèêà;

II  ãðóïïà � 5 ïàöèåíòîâ ñ ÝÝÄ ðîãîâèöû è
âòîðè÷íîé áîëÿùåé ãëàóêîìîé � ïàöèåíòàì
ýòîé ãðóïïû ïðîâîäèëîñü êîìáèíèðîâàííîå
âìåøàòåëüñòâî � àíòèãëàóêîìàòîçíàÿ îïåðàöèÿ
ñ îäíîìîìåíòíîé ýïèòåëèîêåðàòîïëàñòèêîé;

III  ãðóïïà � 7 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì áûëà
ïðîâåäåíà îïåðàöèÿ ýïèòåëèîêîíúþíêòèâîïëà-
ñòèêà ïî òèïó Êóíòà.

Õèðóðãè÷åñêàÿ òåõíèêà îïåðàöèè ýïèòåëè-
îêåðàòîïëàñòèêè çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî íà äå-
ýïèòåëèçèðîâàííóþ ðîãîâèöó ïåðåñàæèâàëè
ýïèòåëèé â âèäå íåáîëüøèõ îñòðîâêîâ ñ êîíú-
þíêòèâû ãëàçíîãî ÿáëîêà, ëèáî ñ ïåðèôåðèè
ðîãîâèöû çäîðîâîãî ãëàçà, à â êà÷åñòâå çàùèò-
íîé ïëåíêè è áèîëîãè÷åñêîãî ïîêðûòèÿ èñ-
ïîëüçîâàëè áèîìàòåðèàë äëÿ ïëàñòèêè êîíú-
þíêòèâû ãëàçíîãî ÿáëîêà èç ñåðèè «Àëëîï-
ëàíò» (àâòîðñêîå ñâèäåòåëüñòâî ¹940770).
Áèîìàòåðèàë «Àëëîïëàíò» ôèêñèðîâàëè ïëîò-
íî ê ýïèñêëåðå è óäàëÿëè ÷åðåç 3-4 äíÿ. Çà ýòî
âðåìÿ ðîãîâèöà ïîêðûâàëàñü ñëîåì ïðîçðà÷-
íîãî ýïèòåëèÿ.

Õèðóðãè÷åñêàÿ òåõíèêà îïåðàöèè ýïèòåëè-
îêîíúþíêòèâîïëàñòèêè ïî òèïó Êóíòà çàêëþ-
÷àëàñü â ñëåäóþùåì: à) òîòàëüíàÿ äåýïèòåëèçà-
öèÿ ðîãîâèöû; á) ìîáèëèçàöèÿ êîíúþíêòèâû ñî
ñâîäîâ; â) ôèêñàöèÿ àóòîêîíúþíêòèâû ê ëèì-
áó è ðîãîâèöå.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü

ïðåæäå âñåãî ñíÿòèå áîëåâîãî è ðîãîâè÷íîãî
ñèíäðîìîâ ó óêàçàííûõ ïàöèåíòîâ. Àíàëèç ðå-
çóëüòàòîâ îïåðàöèé ïîêàçàë, ÷òî ó âñåõ áîëü-
íûõ I ãðóïïû, êîòîðûì áûëà ïðîèçâåäåíà ýïè-
òåëèîêåðàòîïëàñòèêà ñ èñïîëüçîâàíèåì â êà÷å-
ñòâå áèîëîãè÷åñêîãî ïîêðûòèÿ áèîìàòåðèàë
«Àëëîïëàíò» äëÿ ïëàñòèêè êîíúþíêòèâû, ñ ïåð-
âûõ äíåé â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïîñòå-
ïåííî óìåíüøèëèñü áîëè, ñâåòîáîÿçíü, ñëåçî-
òå÷åíèå. Â îòäàëåííûå ñðîêè íàáëþäåíèÿ áî-
ëåâîé ñèíäðîì îòñóòñòâîâàë ó 79% ïàöèåíòîâ,
áóëëåçíûå èçìåíåíèÿ ýïèòåëèÿ � ó 85% ïàöèåí-
òîâ, îòåê ðîãîâèöû – ó 78% ïàöèåíòîâ. Äîñòèã-
íóòûé ýôôåêò ñîõðàíÿëñÿ â îòäàëåííûå ñðîêè
îò 0,5 äî 3-4 ëåò. Äëÿ àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ áûë
èñïîëüçîâàí íåïàðàìåòðè÷åñêèé äèñïåðñèîí-
íûé àíàëèç ïî ìåòîäó Ôðèäìàíà äëÿ ïîñëåäó-
þùèõ çíà÷åíèé.

Â ãðóïïå áîëüíûõ, êîòîðûì ïðîâåäåíî êîì-
áèíèðîâàííîå âìåøàòåëüñòâî (àíòèãëàóêîìà-
òîçíàÿ îïåðàöèÿ + ýïèòåëèîêåðàòîïëàñòèêà),
âñå áîëüíûå îòìå÷àëè â áëèæàéøåì ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå óìåíüøåíèå áîëè, ñâåòîáî-
ÿçíè, ñëåçîòå÷åíèÿ, íîðìàëèçîâàëîñü ÂÃÄ. Â
îòäàëåííûå ñðîêè ñîõðàíÿëèñü ñòàáèëüíûå ïî-
êàçàòåëè ÂÃÄ è îòñóòñòâèå ðîãîâè÷íîãî ñèíä-
ðîìà.

Ó áîëüíûõ III  ãðóïïû ñ ýïèòåëèîêîíúþíê-
òèâîïëàñòèêîé ïî òèïó Êóíòà è â áëèæàéøèå,
è â îòäàëåííûå ñðîêè îòìå÷àëàñü òàêæå ïîëî-
æèòåëüíàÿ äèíàìèêà, ïîëíîñòüþ îòñóòñòâîâàë
áîëåâîé ñèíäðîì, ñâåòîáîÿçíü, ñëåçîòå÷åíèå.
Ïîêàçàíèåì äëÿ òàêîãî òèïà îïåðàöèé ìû ñ÷è-
òàëè òå ñëó÷àè ÝÝÄ, êîãäà äëÿ ïàöèåíòà ãëàâ-
íûì ÿâëÿëîñü ñíÿòèå áîëåâîãî è ðîãîâè÷íîãî
ñèíäðîìîâ, à çðåíèå è áåç òîãî, êàê ïðàâèëî,
î÷åíü íèçêîå íå èìåëî çíà÷åíèå äëÿ áîëüíîãî.

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî â àíàìíåçå ó âñåõ íà-
áëþäàåìûõ áîëüíûõ áûëè íåîäíîêðàòíûå êóð-
ñû ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ, êîòîðûå íå óëó÷-
øàëè ñîñòîÿíèå ðîãîâèöû, à åñëè è áûëî íåêî-
òîðîå óëó÷øåíèå, òî îíî íîñèëî âðåìåííûé
õàðàêòåð.

Ïðåäëîæåííûé íàìè ìåòîä ýïèòåëèîêåðà-
òîïëàñòèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì áèîìàòåðèàëà
«Àëëîïëàíò» äëÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÝÝÄ
ðîãîâèöû ýôôåêòèâåí è ìîæåò áûòü àëüòåðíà-
òèâîé äëèòåëüíîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè è
òåõíè÷åñêè ñëîæíûì îïåðàöèÿì ïî ïåðåñàäêå
ðîãîâèöû. Êðîìå òîãî, îí ìîæåò áûòü èñïîëü-
çîâàí â ñî÷åòàíèè ñ âíóòðèãëàçíûìè îïåðàöè-

Ïëàñòè÷åñêàÿ îôòàëüìîõèðóðãèÿ è êîíñåðâàöèÿ òêàíåé


