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Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

çèåì îáóñëîâëåíà íåîáõîäèìîñòüþ äèíàìè÷åñ-
êîãî íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèåì äåòåé ñ äàííîé
ïàòîëîãèåé ãëàç.

Òàáëèöà 3. Óäåëüíûé âåñ îáðàùåíèé äåòåé ñ
êîñîãëàçèåì ñðåäè îáðàùåíèé ñ ïàòîëîãèåé îðãàíà

çðåíèÿ çà ïåðèîä 1994-2003 ãã.

Ãîäû 

Îáùåå êîë-âî 
îáðàùåíèé ñ 

ïàòîëîãèåé îðãàíà 
çðåíèÿ 

Îáùåå êîë-âî 
îáðàùåíèé ñ 
êîñîãëàçèåì 

Óäåëüíûé âåñ, 
%(Ì±ì) 

1994 8290 603 7,3%±0,03 
1995 8797 663 7,5%±0,03 
1996 7359 377 5,1%±0,03 
1997 8181 573 7,0%±0,03 
1998 8012 500 6,2%±0,03 
1999 6240 725 11,6%±0,04 
2000 5836 475 8,1%±0,04 
2001 6165 462 7,5%±0,03 
2002 7049 602 8,5%±0,03 
2003 7119 526 7,4%±0,03 
Âñåãî 73048 5506 7,5%±0,01 

Ìû èçó÷èëè ÷àñòîòó ñîäðóæåñòâåííîãî è
ïàðàëèòè÷åñêîãî êîñîãëàçèÿ íà 1000 äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ. Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 4.

 Òàáëèöà 4. ×àñòîòà çàáîëåâàíèÿ ñîäðóæåñòâåííîãî è
ïàðàëèòè÷åñêîãî êîñîãëàçèÿ íà 1000 äåòñêîãî íàñåëåíèÿ

çà ïåðèîä 1994-2003 ãã.

Ñîäðóæåñòâåííîå 
êîñîãëàçèå 

Ïàðàëèòè÷åñêîå 
êîñîãëàçèå 

Ãîäû 

×èñëåííîñòü 
äåòñêîãî 

íàñåëåíèÿ 
äî 15 ëåò 

 
Àáñ. 

÷èñëî 
Çàáîëåâàåìîñòü 

íà 1000 
Àáñ. 

÷èñëî 
Çàáîëåâàåìîñòü 

íà 1000 
1994 89787 227 2,52 23 0,25 
1995 88473 212 2,39 30 0,33 
1996 86543 261 3,01 15 0,17 
1997 83113 193 2,32 18 0,21 
1998 82334 280 3,40 16 0,19 
1999 78023 257 3,29 22 0,28 
2000 77179 216 2,79 24 0,31 
2001 74705 217 2,90 20 0,26 
2002 71952 228 3,16 17 0,23 
2003 70829 230 3,24 24 0,33 

Âñåãî: 802956 2321 2,89 209 0,26 

Èç òàáëèöû 4 îò÷åòëèâî âèäíî, ÷òî çàáîëå-
âàåìîñòü ñîäðóæåñòâåííîãî êîñîãëàçèÿ íà 1000
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ 2,89, à çàáîëåâàåìîñòü ïà-
ðàëèòè÷åñêîãî êîñîãëàçèÿ íà 1000 äåòåé – 0,26.
Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ÷àñòîòû çàáîëåâàåìî-
ñòè ïî ãîäàì îò 2,32 äî 3,40 � ïðè ñîäðóæåñòâåí-
íîì; îò 0,17 äî 0,33 � ïðè ïàðàëèòè÷åñêîì êî-
ñîãëàçèè.

Äàëåå ìû èçó÷èëè çàáîëåâàåìîñòü â çàâè-
ñèìîñòè îò ïîëà íà 1000 äåòñêîãî íàñåëåíèÿ.
Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 5.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ÷àñòîòà çàáîëåâàå-
ìîñòè íà 1000 äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ñîäðóæå-
ñòâåííîãî êîñîãëàçèÿ ïî÷òè â ðàâíîé ñòåïåíè
âûÿâëåíû ó ìàëü÷èêîâ–1,58, ó äåâî÷åê–1,57.
Ñîîòíîøåíèå âñòðå÷àåìîñòè êîñîãëàçèÿ ó ìàëü-
÷èêîâ è äåâî÷åê ïî ãîäàì èçìåíÿåòñÿ íåçíà÷è-
òåëüíî.

Òàáëèöà 5. ×àñòîòà çàáîëåâàíèÿ ñîäðóæåñòâåííîãî
êîñîãëàçèÿ ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê íà 1000 äåòñêîãî

íàñåëåíèÿ çà ïåðèîä 1994-2003 ãã.

Ñîäðóæåñòâåííîå êîñîãëàçèå 
Ìàëü÷èêè Äåâî÷êè Ãîäû 

×èñëåííîñòü 
äåòñêîãî 

íàñåëåíèÿ 
äî 15 ëåò 

Àáñ. 
÷èñëî 

Çàáîëåâàåìîñòü 
íà 1000 

Àáñ. 
÷èñëî 

Çàáîëåâàåìîñòü 
íà 1000 

1994 89787 110 1,22 140 1,55 
1995 88473 126 1,42 116 1,31 
1996 86543 123 1,42 153 1,76 
1997 83113 110 1,32 101 1,21 
1998 82334 157 1,90 139 1,68 
1999 78023 141 1,80 138 1,76 
2000 77179 138 1,78 102 1,32 
2001 74705 102 1,36 135 1,80 
2002 71952 114 1,58 131 1,82 
2003 70829 145 2,04 109 1,53 

Âñåãî 802956 1266 1,58 1264 1,57 

Òàêèì îáðàçîì: ïî ìàòåðèàëàì îò÷åòîâ äåò-
ñêèõ îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ êàáèíåòîâ ã. Ìàãíè-
òîãîðñêà çà ïåðèîä 1994 � 2003 ãã. óñòàíîâëåíà
÷àñòîòà çàáîëåâàåìîñòè êîñîãëàçèÿ (3,15 íà
1000 äåòñêîãî íàñåëåíèÿ); ÷àñòîòà çàáîëåâàåìî-
ñòè ñîäðóæåñòâåííîãî è ïàðàëèòè÷åñêîãî êîñîã-
ëàçèÿ (2,89 è 0,26 ñîîòâåòñòâåííî); óäåëüíûé âåñ
êîñîãëàçèÿ ê îáùåé ãëàçíîé ïàòîëîãèè îðãàíà
çðåíèÿ (7,5%±0,01); çàáîëåâàíèå â ðàâíîé ñòå-
ïåíè íàáëþäàåòñÿ ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê (1,58
è 1,57 ñîîòâåòñòâåííî).

Ïååö Ñ.À.

ÒÅÍÎÑÊËÅÐÎÏËÀÑÒÈÊÀ
ÊÀÊ ÌÅÒÎÄ ÌÈÊÐÎÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂÀ ÏÐÈ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ
ÑÎÑÒÎßÍÈßÕ ÄÅÂÈÀÖÈÈ Ó ÄÅÒÅÉ

Ïðåäëîæåíû âàðèàíòû òåíîñêëåðîïëàñòèêè ïðè
ðàçëè÷íûõ âèäàõ êîñîãëàçèÿ ó äåòåé, ïðåäóñìàò-
ðèâàþùèå êîìáèíèðîâàííîå âîçäåéñòâèå íà «êî-
ñÿùóþ ìûøöó» ïðè ìèíèìàëüíîé òðàâìàòèçàöèè
ñêëåðû â ìåñòå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, â
òîì ÷èñëå îñòàòî÷íûõ äåâèàöèé è âåðòèêàëüíûõ
êîìïîíåíòîâ êîñîãëàçèÿ. Ðàçðàáîòàíû ïîêàçàíèÿ
ê îïåðàöèè è îïðåäåëåíû ïðåèìóùåñòâà ïåðåä
ïðî÷èìè õèðóðãè÷åñêèìè ìåòîäèêàìè.

Ïîðàæåííîñòü äåòåé êîñîãëàçèåì ñîñòàâëÿ-
åò 7,5 � 9,5 (â ñðåäíåì 9,0), à çàáîëåâàåìîñòü ïî
îáðàùàåìîñòè � 5,6 � 7,9 (â ñðåäíåì 7,3) íà 1000
äåòåé (Ï.Ã. Ìàêàðîâ ñ ñîàâò., 1969). Ó÷èòûâàÿ
íåàêêîìîäàöèîííûé âèä êîñîãëàçèÿ ó ïîäàâëÿ-
þùåãî áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ, ïðîáëåìà õè-
ðóðãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé è â
íàñòîÿùåå âðåìÿ. Çà 165 ëåò ñî âðåìåíè ïåðâîé
ïîïûòêè èñïðàâëåíèÿ êîñîãëàçèÿ õèðóðãè÷åñ-
êèì ïóòåì ïðåäëîæåíî ìíîæåñòâî ñïîñîáîâ
îïåðàöèé è èõ ìîäèôèêàöèé. Â èõ îñíîâå ëå-
æèò ïðèíöèï îñëàáëåíèÿ «êîñÿùèõ» ìûøö è
óñèëåíèÿ èõ àíòàãîíèñòîâ.
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Â 1972 ãîäó Ì.Á. Âóðãàôò è Â.À. Ñìèðíîâ
ïðåäëîæèëè èäåþ ïðèíöèïèàëüíî íîâîãî ìå-
òîäà îïåðàöèè, êîòîðûé îíè íàçâàëè òåíîñêëå-
ðîïëàñòè÷åñêîå óäëèíåíèå ìûøöû ïðè êîñîã-
ëàçèè. Ïðè íåì ñóõîæèëèå ìûøöû óäëèíÿåòñÿ
ëîñêóòîì, âûêðîåííûì èç ïîâåðõíîñòíûõ ñëî-
åâ ñêëåðû, è îäíîâðåìåííî ïåðåìåùàåòñÿ êçà-
äè ìåñòî ïðèêðåïëåíèÿ ìûøöû ê ãëàçíîìó ÿá-
ëîêó. Òàêèì îáðàçîì, òåíîñêëåðîïëàñòèêà
(ÒÑÏ) ÿâëÿåòñÿ îïåðàöèåé êîìáèíèðîâàííîãî
âîçäåéñòâèÿ íà «êîñÿùóþ» ìûøöó � îíà ñî÷å-
òàåò â ñåáå ýôôåêòû ïðîëîíãàöèè ñóõîæèëèÿ
ëîñêóòîì ýïèñêëåðû è ðåöåññèè ìûøöû.

ÒÑÏ äëÿ èñïðàâëåíèÿ êîñîãëàçèÿ â íàøåé
êëèíèêå ïðèìåíÿåòñÿ ñ 1976 ãîäà. Ýêñïåðèìåí-
òàëüíî è â êëèíèêå èçó÷åíû òðàâìàòè÷íîñòü
îïåðàöèè, ñîñòîÿíèå ìûøöû, ñêëåðû è ñêëå-
ðàëüíîãî ëîñêóòà, ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçà-
íèÿ ê îïåðàöèè, äîçèðîâàíèå åå îáúåìà, äèíà-
ìèêà ðåôðàêöèè, òàêòèêà ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷-
íûõ åå âàðèàíòîâ è èõ ýôôåêòèâíîñòü.

Ñîõðàíèâ îñîáåííîñòü ïðåäëîæåííîãî
Ì.Á. Âóðãàôòîì è Â.À. Ñìèðíîâûì 3-ãî âàðè-
àíòà (ÒÑÏ-III ), íàìè óñîâåðøåíñòâîâàíà åãî
òåõíèêà. Ïðåäëîæåíî äåëàòü îïåðàöèþ ïîä
ìèêðîñêîïîì, ïðèìåíÿòü ëèìáàëüíûé ðàçðåç
êîíúþíêòèâû, îñíîâíîé íàäðåç ñêëåðû ïðîâî-
äèòü íåïîñðåäñòâåííî ó ïåðåäíåãî êðàÿ ñóõîæè-
ëèÿ îïåðèðóåìîé ìûøöû âî âñþ åãî øèðèíó,
îò êîíöîâ îñíîâíîãî íàäðåçà êçàäè ïðîâîäèòü
äîïîëíèòåëüíûå ìåðèäèîíàëüíûå íàäðåçû, îá-
ðàçóÿ ïðè ýòîì âîêðóã äèñòàëüíîãî îòðåçêà
ìûøöû îáùèé Ï-îáðàçíûé íàäðåç, â ïðåäåëàõ
åãî îòñåïàðîâûâàòü èç ïîâåðõíîñòíûõ ñëîåâ
ñêëåðû ïðÿìîóãîëüíûé ëîñêóò, âåðøèíà êîòî-
ðîãî ñîõðàíÿåò ñâÿçü ñ ìûøöåé, à îñíîâàíèå � ñ
ãëàçíûì ÿáëîêîì, ðàññåêàòü ñâÿçêè ìûøöû ñ
îêðóæàþùèìè òêàíÿìè, ïðîâîäèòü êîíòðîëü
ðàñïðàâëåíèÿ ëîñêóòà ïîäòÿãèâàíèåì êïåðåäè
ïåðèôåðè÷åñêîãî êðàÿ ðàíû êîíúþíêòèâû è
òåíîíîâîé ñóìêè.

Ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ íàøåãî âàðèàíòà
îïåðàöèè ïðèâåëè ê íåîáõîäèìîñòè îáîçíà÷èòü
åãî îñîáî, êàê ÒÑÏ-III -ÎÑÍ (îñíîâíîé). Ïðè
øèðîêîì ïðèêðåïëåíèè ñóõîæèëèÿ ìûøöû ê
ñêëåðå ïðåäëîæåíû äâóõëîñêóòíûé, óçêîëîñêóò-
íûé è àñèììåòðè÷íûé âàðèàíòû ÒÑÏ-III  (ÒÑÏ-
III -ÄË, ÒÑÏ-III -ÓË, ÒÑÏ-III -ÀÑ), íàïðàâëåí-
íûå íà óìåíüøåíèå òðàâìû ñêëåðû â ìåñòå îïå-
ðàöèè è êîìïåíñàöèþ âåðòèêàëüíîãî êîìïî-
íåíòà êîñîãëàçèÿ, ñâÿçàííîãî ñ àíîìàëèåé ïðè-
êðåïëåíèÿ ìûøöû ê ñêëåðå. Äëÿ óñòðàíåíèÿ
îñòàòî÷íûõ äåâèàöèé ïîñëå ðàíåå âûïîëíåííîé

ðåöåññèè ðàçðàáîòàíà ÒÑÏ-IV . Íîâûå âàðèàí-
òû ÒÑÏ ïîçâîëÿþò èíäèâèäóàëèçèðîâàòü õè-
ðóðãè÷åñêèé ýòàï ëå÷åíèÿ êîñîãëàçèÿ, ó÷èòû-
âàÿ îñîáåííîñòè îôòàëüìîäèíàìèêè ó êàæäî-
ãî áîëüíîãî.

Ïîêàçàíèÿ ê ÒÑÏ:
1) äåâèàöèÿ 20º è áîëåå ñ íàëè÷èåì âåðòè-

êàëüíîãî êîìïîíåíòà èëè áåç íåãî: ïðè óãëå 25º
– 30º è áîëåå öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü óñîâåð-
øåíñòâîâàííûé III  âàðèàíò ÒÑÏ äâóñòîðîííèé,
à ïðè ìåíüøåé ñòåïåíè äåâèàöèè � îäíîñòîðîí-
íèé;

2) ïðè øèðèíå ñóõîæèëèÿ áîëåå 7 � 8 ìì
äâóõëîñêóòíûé èëè óçêîëîñêóòíûé âàðèàíòû;

3) ãèïåðàääóêöèÿ 2 � 3 ñòåïåíåé;
4) ïðè îñòàòî÷íîé äåâèàöèè ïîñëå ðåöåññèé

è ðåçåêöèé ìûøö � IV  âàðèàíò ÒÑÏ;
5) ïðè àìáëèîïèè òÿæåëîé ñòåïåíè, ãèïî-

àáäóêöèè ÒÑÏ íåîáõîäèìî êîìáèíèðîâàòü ñ
ðåçåêöèåé ìûøöû� àíòàãîíèñòà íà îäíîì ãëà-
çó.

Â ðåçóëüòàòå ýêñïåðèìåíòîâ è êëèíè÷åñêî-
ãî èçó÷åíèÿ ÒÑÏ âûÿâëåí ðÿä åå ïðåèìóùåñòâ
ïåðåä äðóãèìè ïðîëîíãèðóþùèìè îïåðàöèÿìè:

1) ìàëàÿ òðàâìàòè÷íîñòü îïåðàöèè ïðè
âûïîëíåíèè åå ïîä ìèêðîñêîïîì; ïðè ÒÑÏ îò-
òÿãèâàåìûé êçàäè ëîñêóò ñâîèì ýïèñêëåðàëü-
íûì ïîêðûòèåì ëîæèòñÿ íà ýïèñêëåðó, ÷òî ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðåïÿòñòâèåì äëÿ îáðàçîâàíèÿ ñðàùåíèé
ìåæäó ëîñêóòîì è ñêëåðîé;

2) áîëüøàÿ âàðèàáèëüíîñòü äîçèðîâàíèÿ �
ìîæíî ñïëàíèðîâàòü è ïîëó÷èòü îñëàáëÿþùèé
ýôôåêò êàê ïðè îáû÷íîé ðåöåññèè � îò 3 äî 5
ìì, à ïðè ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìîì âûêðàèâà-
íèè ëîñêóòà ñêëåðû êçàäè äëÿ m. rect. super. et m.
rect. infer. ïî 4 ìì, m. rect. medial. 5 ìì è m. rect.
later. 7 ìì è ïðîëîíãàöèè ýòèì ëîñêóòîì ñóõî-
æèëèÿ îò 7 � 14 ìì è áîëåå (â ïåðåñ÷åòå íà ÷èñ-
òóþ ðåöåññèþ);

3) ÒÑÏ ïîçâîëÿåò èñïðàâëÿòü áîëüøèå óãëû
äåâèàöèè è ñîêðàòèòü êîëè÷åñòâî õèðóðãè÷åñ-
êèõ âìåøàòåëüñòâ ïðè êîñîãëàçèè;

4) ïîñëå ÒÑÏ íà ìûøöàõ ãîðèçîíòàëüíîãî
äåéñòâèÿ ÷àñòî (äî 60%) çíà÷èòåëüíî óìåíüøà-
þòñÿ èëè èñ÷åçàþò ãèïåðôóíêöèÿ íèæíåé êî-
ñîé ìûøöû è ñâÿçàííûå ñ íåé âåðòèêàëüíûé
êîìïîíåíò êîñîãëàçèÿ è V-ñèíäðîì;

5) ïðè ÒÑÏ-III  è åå âàðèàíòàõ íå íàêëàäû-
âàþòñÿ øâû íà ìûøöó è ýïèñêëåðó, ÷òî ïðåäóï-
ðåæäàåò ñâÿçàííûå ñ íèìè îïåðàöèîííûå è ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ;

6) óíèâåðñàëüíîñòü îïåðàöèè � åå âàðèàí-
òû ìîæíî âûïîëíÿòü ïðè ðèãèäíûõ ìûøöàõ,

Äåòñêàÿ îôòàëüìîõèðóðãèÿ
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Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

ïðè øèðîêîì è óçêîì ñóõîæèëèè, àíîìàëüíîì
ïðèêðåïëåíèè ìûøö ê ñêëåðå;

7) äëÿ âûïîëíåíèÿ ÒÑÏ íå òðåáóåòñÿ ñïå-
öèàëüíûõ, îñîáî èçãîòîâëåííûõ èíñòðóìåíòîâ;

8) ÒÑÏ ìîæíî êîìáèíèðîâàòü ñ äðóãèìè
îïåðàöèÿìè íà ìûøöàõ (òåíî� è ìèîòîìèè,
ðåöåññèè è ðåçåêöèè), à òàêæå ïî ïîâîäó êàòà-
ðàêòû è ïòîçà;

9) ÒÑÏ ïîìîãàåò íà÷èíàþùåìó îôòàëü-
ìîõèðóðãó îñâàèâàòü ìèêðîõèðóðãè÷åñêóþ
òåõíèêó.

Ñîñòîÿíèå äåâèàöèè ãëàç ó äåòåé è ïðèìåíåííûå
ìåòîäû õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà

ñ ïðèìåíåíèåì ÒÑÏ

Ïàòîëîãèÿ Îïåðàöèÿ Êîëè÷åñòâî 

Íåàêêîìîäàöèîííàÿ èíòðîïèÿ ÒÑÏ-3 âíóòð. ïðÿìûõ 3837 

Íåàêêîìîäàöèîííàÿ èíòðîïèÿ 
ñ âåðòèêàëüíûì êîìïîíåíòîì 

ÒÑÏ-3 + ×ÌÒ íèæ. êîñ. 
ÒÑÏ-3 + ðåöåñ. íèæ .êîñ. 

ÒÑÏ-4 âíóòð. ïðÿìûõ 
ÒÑÏ-4 +ðåöåñ. íèæ.êîñ. 

143 
148 
112 

5 
Íåàêêîìîäàöèîííàÿ èíòðîïèÿ 

+ íèñòàãì 
ÒÑÏ-3 +âíóòð. ïðÿìûõ 3 

Íèñòàãì 
ÒÑÏ-3 âíóòð. 

ïðÿì.+íàðóæí. ïðÿìûõ 
26 

Âåðòèêàëüíîå êîñîãëàçèå 
ÒÑÏ-3 âåðõíèõ ïðÿìûõ 
ÒÑÏ-3 íèæíèõ ïðÿìûõ 

21 
92 

Íåàêêîìîäàöèîííàÿ èíòðîïèÿ 
+ ïòîç 

ÒÑÏ-3 âíóòð. ïðÿìûõ 18 

Íåàêêîìîäàöèîííàÿ èíòðîïèÿ 
ñ âåðòèê. êîìï. +ïòîç 

ÒÑÏ-3 íèæíèõ ïðÿìûõ 
ÒÑÏ-3 âíóòð.ïðÿìûõ 

ÒÑÏ-3 íàðóæí. ïðÿìûõ 

61 
15 
3 

Íåàêêîìîäàöèîííàÿ èíòðîïèÿ 
ñ âåðòèêàëüíûì êîìïîíåíòîì 

+ïòîç+÷àñòè÷íàÿ 
îôòàëüìîïëåãèÿ 

ÒÑÏ-3 âíóòð. ïðÿìûõ 
ÒÑÏ-3 íàðóæí. ïðÿìûõ 

19 
8 

Ïòîç + ðåòðàêöèîííûé 
ñèíäðîì 

ÒÑÏ-3 âíóòð. ïðÿìûõ 
ÒÑÏ_3 íàðóæí. ïðÿìûõ 

8 
3 

Íåàêêîìîäàöèîííàÿ 
ýêçîòðîïèÿ 

ÒÑÏ-3 íàðóæí. ïðÿìûõ 
ÒÑÏ4íàðóæí. ïðÿì.+ 

ðåöåññèÿ 
âåðõíåé ïðÿìîé 

ÒÑÏ-íàðóæí. ïðÿì.+ 
ðåöåññèÿ 

íèæíåé êîñîé 

65 
2 
 

3 

Ïàðàëèòè÷åñêîå êîñîãëàçèå 
ÒÑÏ-3 âíóòð. ïðÿìûõ 

ÒÑÏ-3 íàðóæí. ïðÿìûõ 
ÒÑÏ-3 íèæíèõ ïðÿìûõ 

29 
7 
3 

Èíòðîïèÿ + êàòàðàêòà ÒÑÏ-3 âíóòð. ïðÿìûõ 9 
Èíòðîïèÿ + àôàêèÿ ÒÑÏ-3 âíóòð. ïðÿìûõ 7 

Íåàêêîìîäàöèîííàÿ èíòðîïèÿ 
ñ ìàëûì óãëîì äåâèàöèè 

ÒÑÏ-3 âíóòð. ïðÿìûõ 147 

Êîñîãëàçèå ñ âåðòèêàëüíûì 
êîìïîíåíòîì 

ÒÑÏ-3 àñèììåòðè÷íûé 
âàðèàíò: 

� âíóòðåííåé ïðÿìîé 
� íàðóæíîé ïðÿìîé 

29 
13 

 Âñåãî: 4836 

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê ÒÑÏ ÿâëÿþòñÿ âîñ-
ïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ñîñóäèñòîãî òðàêòà
ãëàçà, áîëåçíè ñêëåðû, ãëàóêîìà, òÿæåëûå ïî-
ñëåäñòâèÿ òðàâì ãëàçà, îñåâàÿ áëèçîðóêîñòü.

Ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà, àíåñòåçèÿ,
ïîñëåîïåðàöèîííûé óõîä çà ïåðåíåñøèìè ÒÑÏ
ïàöèåíòàìè íå îòëè÷àþòñÿ îò òàêîâûõ ïîñëå
äðóãèõ îïåðàöèé ïî ïîâîäó êîñîãëàçèÿ.

Ðåâèçóþùèå îïåðàöèè ñ óäëèíåíèåì ëîñêó-
òà ýïèñêëåðû (ÐåÒÑÏ) âíóòðåííèõ ïðÿìûõ
ìûøöàõ � 212, íà íàðóæíûõ ïðÿìûõ ìûøöàõ �
9 (âñåãî � 221, 4,6% îò âñåõ ÒÑÏ).

Îïåðàöèè ïî ïîâîäó ãèïåðýôôåêòîâ ïîñëå
ÒÑÏ íà âíóòðåííèõ ïðÿìûõ ìûøöàõ � 34, íà
íàðóæíûõ ïðÿìûõ ìûøöàõ – 5, íà íèæíèõ ïðÿ-
ìûõ ìûøöàõ � 3 (âñåãî 42, 0,9% îò âñåõ ÒÑÏ).
Ïîâòîðíûõ îïåðàöèé âñåãî -263 (5,4% îò âñåõ
ÒÑÏ).

Çà 25 ëåò â ÊðàñÌÎÄÖ âûïîëíåíî 4836
ÒÑÏ âñåõ ìîäèôèêàöèé (30,4% âñåõ îïåðàöèé
ïî ïîâîäó êîñîãëàçèÿ çà ýòîò ïåðèîä). Îñëîæ-
íåíèÿ îòìå÷åíû â 0,5% ÒÑÏ (ðàñõîæäåíèå êðà-
åâ ðàíû êîíúþíêòèâû ó 21 ïàöèåíòà; ïðîðåçû-
âàíèå ñêëåðû íà ïðîòÿæåíèè 1 � 3 ìì � ó 3, ïî-
òðåáîâàâøåå íàëîæåíèÿ ìèêðîøâà – ó 1 áîëü-
íîãî; èñòîí÷åíèå ñêëåðû è ýêòàçèÿ â ìåñòå îïå-
ðàöèè â ñâÿçè ñ îòñåïàðîâêîé «òîëñòîãî» ëîñ-
êóòà � ó 2 äåòåé). Ïðè÷åì, ïîñëåäíèå 2 îñëîæ-
íåíèÿ ïîëó÷åíû ïîñëå îïåðàöèé, ïðîâåäåííûõ
â äðóãèõ ãëàçíûõ êëèíèêàõ, à â ÊðàñÌÎÄÖ îíè
áûëè óñïåøíî óñòðàíåíû.

Öåëü õèðóðãè÷åñêîãî ýòàïà ëå÷åíèÿ êîñîã-
ëàçèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ
ÒÑÏ � ïîëó÷èòü îðòîïîçèöèþ ãëàç � äîñòèãíó-
òà ó 85 � 97%, íîðìàëüíîå áèíîêóëÿðíîå çðå-
íèå � ó 50%.

ÒÑÏ, ïî èìåþùèìñÿ ó íàñ ñâåäåíèÿì, óæå
øèðîêî ïðèìåíÿþò â ãëàçíûõ îòäåëåíèÿ ìíî-
ãèõ ðåãèîíîâ Ðîññèè (Ðåñïóáëèêà Õàêàññèÿ,
Àëòàéñêèé, Õàáàðîâñêèé è Ñòàâðîïîëüñêèé
êðàÿ, Àìóðñêàÿ, Èðêóòñêàÿ, Íèæåãîðîäñêàÿ,
Íîâîñèáèðñêàÿ, Òàìáîâñêàÿ è äðóãèå îáëàñòè).

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèåì, ðàçðàáîòêîé
íîâûõ âàðèàíòîâ è ïðàêòè÷åñêèì ïðèìåíåíè-
åì ïðåäëîæåííîé 30 ëåò íàçàä èäåè ÒÑÏ äîêà-
çàíà ìàëàÿ òðàâìàòè÷íîñòü ýòîé îïåðàöèè, åå
ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü, âûñîêàÿ ýô-
ôåêòèâíîñòü â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè êîñîãëà-
çèÿ ó äåòåé. Ýòî äàåò íàì ïðàâî ðåêîìåíäîâàòü
ìåòîä ÒÑÏ äëÿ øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ â îôòàëü-
ìîõèðóðãè÷åñêîé ïðàêòèêå.


