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Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

äåíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî ïîääåðæèâàþùåãî êàï-
ñóëüíîãî êîëüöà. Äâóì ïàöèåíòàì ñî ñëàáîñòüþ
öèííîâûõ ñâÿçîê ²² ñòåïåíè â êîíöå îïåðàöèè â
ïåðåäíþþ êàìåðó äëÿ åå ñòàáèëèçàöèè è îòäàâ-
ëèâàíèÿ êçàäè ïîäâèæíîãî ñòåêëîâèäíîãî òåëà
áûë ââåäåí âîçäóõ.

 Ñëåäóåò îñîáî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íè â îä-
íîì ñëó÷àå íå áûëî îïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé
â âèäå ðàçðûâà çàäíåé êàïñóëû õðóñòàëèêà,
âûïàäåíèÿ ñòåêëîâèäíîãî òåëà, ÷òî ìû ñâÿçû-
âàåì ñ ìàêñèìàëüíîé ãåðìåòèçàöèåé ãëàçà è
èñêëþ÷åíèåì ïåðåïàäîâ âíóòðèãëàçíîãî òîíó-
ñà äî ìîìåíòà ïîëíîé ìîáèëèçàöèè è âûäåëå-
íèÿ ÿäðà õðóñòàëèêà, à â 2/3 ñëó÷àåâ (40 ãëàç) è
åãî ðàçëîìà íà îòäåëüíûå ÷àñòè.

 Ïîñëåîïåðàöèîííîå òå÷åíèå ïðîõîäèëî
ãëàäêî, áåç îñîáåííîñòåé. Âîññòàíîâëåíèå ìàê-
ñèìàëüíûõ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé â çàâèñèìîñ-
òè îò ñîñòîÿíèÿ ñåò÷àòêè è çðèòåëüíîãî íåðâà
îòìå÷åíî ê 10-14 äíÿì ïîñëå îïåðàöèè. Çðåíèå
0,5 è âûøå îòìå÷åíî ó 90% ïðîîïåðèðîâàííûõ
ïàöèåíòîâ (48 ãëàç).

 Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëîæåííûé ñïîñîá
âûïîëíåíèÿ ôàêîýìóëüñèôèêàöèè îñëîæíåí-
íûõ êàòàðàêò ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü òðàâìàòè÷-
íîñòü îïåðàöèè, èñêëþ÷àåò èñïîëüçîâàíèå äî-
ïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ ìåõàíè÷åñêîãî ðàñøè-
ðåíèÿ çðà÷êà, ñíèæàåò ðèñê îïåðàöèîííûõ îñ-
ëîæíåíèé.
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Îòðàæåí îïûò ïðîâåäåíèÿ ìåõàíè÷åñêîé ôðàã-
ìåíòàöèè (35 ãëàç) â ñî÷åòàíèè ñ ïîñòîÿííîé äî-
çèðóåìîé èððèãàöèåé, ÷òî ïîçâîëèëî ïîääåðæè-
âàòü ñòàáèëüíûì óðîâåíü ïåðåäíåé êàìåðû âî
âðåìÿ îïåðàöèè è ñíèçèòü ðèñê îïåðàöèîííûõ è
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé.

Ìåõàíè÷åñêàÿ ôàêîôðàãìåíòàöèÿ ÷åðåç
ìàëûé ðàçðåç çàðåêîìåíäîâàëà ñåáÿ êàê áåçî-
ïàñíàÿ è âûñîêîýôôåêòèâíàÿ ìåòîäèêà îïåðà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ êàòàðàêòû. Ìàëûé ðàçðåç, îò-
ñóòñòâèå øâîâ, âîçìîæíîñòü ìåñòíîé àíåñòåçèè,

áûñòðàÿ ðåàáèëèòàöèÿ è íåáîëüøàÿ ñòîèìîñòü
ÿâëÿþòñÿ åå ïðåèìóùåñòâàìè. Äëÿ âûâåäåíèÿ
öåëüíîãî ÿäðà ÷åðåç 6,0-8,0 ìì ñêëåðàëüíûé
òîííåëü áûëà ïðåäëîæåíà îïåðàöèÿ mini-nuc
(Blumenthal, 1992), êîòîðàÿ ïðîâîäèòñÿ ïðè ïî-
ëîæèòåëüíîì óðîâíå âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ
ñ ïîìîùüþ èððèãàöèîííîé ñèñòåìû (anterior
chamber maintainer � «ïîääåðæèâàòåëü ïåðåäíåé
êàìåðû» èëè ñîêðàùåííî ÏÏÊ). Äàííàÿ ñèñòå-
ìà ñîñòîèò èç êàíþëè, ââåäåííîé â ïåðåäíþþ
êàìåðó è ïðèñîåäèíåííîé ê ôëàêîíó ñî ñáàëàí-
ñèðîâàííûì ñîëåâûì ðàñòâîðîì (BSS Aqsia).
Ïîñòîÿíñòâî ïðèòîêà è îòòîêà æèäêîñòè â ïå-
ðåäíåì ñåãìåíòå âî âðåìÿ îïåðàöèè îáåñïå÷è-
âàåò ïîñòîÿííóþ ãëóáèíó ïåðåäíåé êàìåðû, ñòà-
áèëèçèðóåò âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå è îáåñïå-
÷èâàåò îäíîâðåìåííîå ïðîìûâàíèå ïåðåäíåé
êàìåðû. Îñàæäåíèå ïèãìåíòíûõ êëåòîê íà çàä-
íåé êàïñóëå, â óãëó ïåðåäíåé êàìåðû èëè íà
ëèíçå èñêëþ÷àåòñÿ, ñâîäÿ ê ìèíèìóìó èõ îòðè-
öàòåëüíîå âëèÿíèå â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðè-
îäå. Â ñëó÷àÿõ îñëîæíåíèé âî âðåìÿ îïåðàöèè,
â ÷àñòíîñòè ðàçðûâà çàäíåé êàïñóëû, ÏÏÊ òàê-
æå îêàçûâàåò õèðóðãó äîïîëíèòåëüíóþ ïî-
ìîùü, òàê êàê îòäàâëèâàåò ñòåêëîâèäíîå òåëî
êçàäè.

 Âèñêîýëàñòèê, äîðîãîñòîÿùèé ìàòåðèàë,
èñïîëüçóåìûé â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå ïðè
ñòàíäàðòíîé ìåõàíè÷åñêîé ôàêîôðàãìåíòàöèè
(ÌÔÔÊ), êðàéíå íåîáõîäèì äëÿ íåêîòîðûõ
ýòàïîâ îïåðàöèè, íî íå ìîæåò çàìåíèòü ÏÏÊ,
òàê êàê ïðè ìàíèïóëÿöèÿõ âûõîäèò èç ïåðåäíåé
êàìåðû è íå ïîääåðæèâàåò ïîñòîÿííûé óðîâåíü
ÂÃÄ. Âèñêîýëàñòèê, â îòëè÷èå îò BSS, ÿâëÿåòñÿ
èíîðîäíûì äëÿ ãëàçà âåùåñòâîì è, ïîïàâ â òðà-
áåêóëÿðíóþ ñåòü, ìîæåò âûçâàòü îôòàëüìîãè-
ïåðòåíçèþ, òàê êàê åãî ñëîæíî ïîëíîñòüþ àñ-
ïèðèðîâàòü â êîíöå îïåðàöèè.

Öåëü. Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëàñü ðàçðàáîòêà
ìåòîäèêè ìåõàíè÷åñêîé ôàêîôðàãìåíòàöèè
êàòàðàêòû â ñî÷åòàíèè ñ èððèãàöèîííîé ñèñ-
òåìîé äëÿ ïîääåðæàíèÿ ãëóáèíû ïåðåäíåé êà-
ìåðû â õîäå îïåðàöèè. Çà îñíîâó âçÿòû ìåòî-
äèêà ÌÔÔÊ (ðàçðàáîòàííîé Åêàòåðèíáóðãñ-
êèì ôèëèàëîì ÌÍÒÊ-Òàõ÷èäè Õ.Ï. è ñîàâò.,
2000) è ñïîñîá ïîääåðæàíèÿ ãëóáèíû ïåðåäíåé
êàìåðû è ÂÃÄ, èñïîëüçóåìûé Blumenthal ïðè
îïåðàöèè mini-nuc.

Òåõíèêà îïåðàöèè
Ïîñëå ñòàíäàðòíîé àíåñòåçèè è îáðàáîòêè

îïåðàöèîííîãî ïîëÿ íàêëàäûâàåòñÿ øîâ-äåð-
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æàëêà íà âåðõíþþ ïðÿìóþ ìûøöó. Âûïîëíÿ-
åòñÿ ïàðàöåíòåç îäíîðàçîâûì ëåçâèåì íà 10 èëè
íà 2 ÷àñàõ (â ñëó÷àå, åñëè õèðóðã ëåâøà) è ââî-
äèòñÿ â ïåðåäíþþ êàìåðó ñòåðèëüíûé âîçäóõ
èëè âèñêîýëàñòèê (æåëàòåëüíî êîãåçèâíûé) äëÿ
çàùèòû ýíäîòåëèÿ è ëó÷øåãî âûïîëíåíèÿ êàï-
ñóëîðåêñèñà. Ãîòîâèòñÿ êàïñóëîòîì èç îáû÷íîé
èíñóëèíîâîé èãëû, è ÷åðåç ïàðàöåíòåç âûïîë-
íÿåòñÿ íåïðåðûâíûé êðóãîâîé êàïñóëîðåêñèñ.

 Êàíþëÿ èìååò ñèëèêîíîâóþ òðóáêó, êîòî-
ðàÿ ïðèñîåäèíÿåòñÿ ê ñèñòåìå äëÿ ïåðåëèâàíèÿ
èíôóçèîííûõ ðàñòâîðîâ. Èãëà èíôóçèîííîé
ñèñòåìû âñòàâëÿåòñÿ âî ôëàêîí, ñîäåðæàùèé
BSS, êîòîðûé ïîäâåøèâàåòñÿ íà âûñîòå 50 ñì
îò ãîëîâû ïàöèåíòà. Îäíîðàçîâûì êîïüåâèä-
íûì íîæîì 1,1 ìì ðàññëàèâàåòñÿ òîííåëü ó ëèì-
áà íà 9 èëè 3 ÷àñàõ äëèíîé 1,5-2 ìì. Âõîä â ïå-
ðåäíþþ êàìåðó âûïîëíÿåòñÿ ïîä óãëîì 15º.
Îòêðûâàåòñÿ ðîëèêîâûé çàæèì è ðåãóëèðóåòñÿ
ñêîðîñòü âëèâàíèÿ èíôóçèîííîãî ðàñòâîðà.
Äàëåå ââîäèòñÿ êàíþëÿ ÷åðåç ñîçäàííûé òîí-
íåëü â ïåðåäíþþ êàìåðó è âèçóàëüíî ðåãóëè-
ðóåòñÿ ñêîðîñòü âëèâàíèÿ èíôóçèîííîãî ðà-
ñòâîðà (ïî ãëóáèíå ïåðåäíåé êàìåðû).

Äàëåå âìåøàòåëüñòâî âûïîëíÿåòñÿ ïî ìåòî-
äèêå Åêàòåðèíáóðãñêîãî ôèëèàëà ÌÍÒÊ, êîòî-
ðàÿ âêðàòöå ñîñòîèò â ñëåäóþùåì: ðàçðåç êîíú-
þíêòèâû, ãåìîñòàç, ñîçäàíèå ñêëåðàëüíîãî òîí-
íåëÿ. Ïðîâîäèòñÿ ãèäðîäèññåêöèÿ, çàòåì ãèäðî-
äåëèíåàöèÿ ÿäðà. Ïîâîðîò ÿäðà è åãî ïîñòàíîâ-
êà â âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå � 90î ïðè ìåëêèõ
ÿäðàõ è 45î â ñëó÷àÿõ áîëüøèõ èëè ïëîòíûõ ÿäåð
îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ìèêðîêðþ÷êà
(Sinskey) è ìèêðîøïàòåëÿ. Ïðè ýòîì èððèãàöè-
îííàÿ êàíþëÿ ïîâîðà÷èâàåòñÿ òàêèì îáðàçîì,
÷òîáû åå âûõîäíîå îòâåðñòèå áûëî îáðàùåíî ê
ïîâåðõíîñòè ïåðåâåðíóòîãî ÿäðà. Ýòî äåëàåòñÿ
ñ öåëüþ åãî èììîáèëèçàöèè çà ñ÷åò ïîñòîÿííî-
ãî ïîòîêà æèäêîñòè. ×åðåç òîííåëü, â ðàñêðû-
òîì âèäå, ââîäèòñÿ ïèíöåò ôðàãìåíòàòîð òàêèì
îáðàçîì, ÷òîáû åãî áðàíøè îõâàòèëè 1/3 èëè ½
ÿäðà. Çàòåì ìåäëåííî áðàíøè çàìûêàþòñÿ, ðàç-
ðåçàÿ ÿäðî íà íóæíûå ôðàãìåíòû.

Ðîëèêîâûì çàæèìîì óñèëèâàåòñÿ ïîäà÷à
BSS â ïåðåäíþþ êàìåðó, ñîçäàâàÿ ïîâûøåííûé
óðîâåíü ÂÃÄ. Ïîñëå ÷åãî ìàêðîøïàòåëåì çàâî-
äÿò ïîä ôðàãìåíòîì ÿäðà è ëåãêèì íàäàâëèâà-
íèåì íà íèæíþþ ãóáó òîííåëÿ âûäàâëèâàþò åãî
èç ïåðåäíåé êàìåðû. Ôðàãìåíòàöèÿ ÿäðà è åãî
âûâåäåíèÿ âûøåóêàçàííîé ìåòîäèêîé ïîâòîðÿ-
þòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà âñå ôðàãìåíòû åãî íå áó-
äóò óäàëåíû. Òàêèì æå îáðàçîì, çà ñ÷åò îáðàò-
íîãî äàâëåíèÿ è âûâîäÿòñÿ õðóñòàëèêîâûå ìàñ-

ñû. Äëÿ óñêîðåíèÿ îïåðàöèè ïðèìåíÿåòñÿ àâòî-
ìàòèçèðîâàííàÿ èððèãàöèîííî-àñïèðàöèîííàÿ
ñèñòåìà. Ïîä ïðèêðûòèåì âèñêîýëàñòèêà èìï-
ëàíòèðóåòñÿ ÈÎË â êàïñóëüíûé ìåøîê, è ñíî-
âà ïðîâîäèòñÿ àñïèðàöèÿ-èððèãàöèÿ îñòàòêîâ
õðóñòàëèêîâûõ ìàññ è âèñêîýëàñòèêà.

Íà ôîíå ïîëîæèòåëüíîãî ÂÃÄ ïðîâåðÿåòñÿ
ãåðìåòè÷íîñòü òîííåëÿ è, ïðè íåîáõîäèìîñòè,
íàêëàäûâàåòñÿ øîâ â öåíòðå ðàçðåçà. Êîíúþíê-
òèâà ôèêñèðóåòñÿ ðàäèî÷àñòîòíûì êîàãóëÿòî-
ðîì, è óäàëÿåòñÿ êàíþëÿ ÏÏÊ. Ñíèìàåòñÿ óçäå÷-
íûé øîâ, è ïîä êîíúþíêòèâó ââîäèòñÿ äåêñàìå-
òàçîí 0,1%-0,3 ìë è 50 òûñ. ÅÄ öåôàçîëèíà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
 Ïî ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêå â ïåðâîì ìèê-

ðîõèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÃÌÏÁ ¹2 è â êëè-
íèêå ãëàçíûõ áîëåçíåé ÑÏáÃÌÓ èìåíè àêàäå-
ìèêà È.Ï. Ïàâëîâà áûëè ïðîîïåðèðîâàíû 35
÷åëîâåê.

Èç íèõ 10 ìóæ÷èí è 25 æåíùèí. Ñðåäíèé
âîçðàñò äàííîé ãðóïïû ñîñòàâèë 70,25±1,0 ëåò
(45-83 ãîäà).

Âñåì ïàöèåíòàì äî è ïîñëå îïåðàöèè (1 íå-
äåëÿ, 1 ìåñÿö) áûëè âûïîëíåíû ñëåäóþùèå îá-
ñëåäîâàíèÿ:

• Âèçîìåòðèÿ (ïðîåêòîð èñïûòàòåëüíûõ
íàóê)

• Òîíîìåòðèÿ (òîíîìåòð Ìàêëàêîâà)
• Àâòîðåôðàêòîìåòðèÿ (Humphrey Automatic

refractor 595)
• Àâòîêåðàòîìåòðèÿ (Humphrey

Autokeratometer 420)
• À-ñêàíèðîâàíèå (Humphrey ultrasonic

biometer 820)
Ãðóïïå ïàöèåíòîâ èç 15 ÷åëîâåê áûëà ïðî-

âåäåíà ýíäîòåëèàëüíàÿ áèîìèêðîñêîïèÿ (Konan
specular microscope) äî è ÷åðåç îäèí ìåñÿö ïîñëå
îïåðàöèè.

Êàòàðàêòà ó äàííûõ ïàöèåíòîâ îòëè÷àëàñü
ïî ñòåïåíè çðåëîñòè è ïëîòíîñòè ÿäðà. Â òàá-
ëèöå ¹1 ïðåäñòàâëåíû äàííûå î ïëîòíîñòè
ÿäðà ïî ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè (LOCS
III).

Òàáëèöà 1. Ñòåïåíü ïëîòíîñòè ÿäðà

Ñòåïåíü ïëîòíîñòè ÿäðà Êîëè÷åñòâî ÷åëîâåê 
Ìÿãêîå  (1àÿ ñòåïåíü) 11/31,4% 

Ñðåäíåå (2àÿ-3àÿ ñòåïåíü) 19/54,3% 
Ïëîòíîå (4àÿ ñòåïåíü) 5/14,3% 

Ðåçóëüòàòû
Â òàáëèöå ¹2 îòðàæåíû îñòðîòà çðåíèÿ è

ÂÃÄ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå (1 íåäåëÿ, 1
ìåñÿö) ó îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ.

Õèðóðãèÿ êàòàðàêòû


